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Llstitute per la Diffusione delle Scienze Maturali - Campania
Europa, Ente di rilievo regionale, da dieci anni si pone come obiet-
tve la divulgazione, la conoscenza e la valorizzazione dei granci
temi delle Scienze Nawrali, progettande periodiche manifestazion
scientifiche, organizzando corsi di aggiornamento indirizzat al cor-
po docente, pubblicando testi di divulgazione scientifica e realiz-
zando materdale didattico audiovisivo,

Le injzative proposte sono valutate da un Comitato Scientifi-
o composto da docenti universitan e direttori d'Istituta che ne at-
testano la validita.

5i possono ricordare tra le iniziative realizzate: la panecipa-
zione alle prime nove edizioni della manifestazione scientifica Fu-
turn Remoto, la realizzazione di un diampe in dissolvenza su £Al-
meniazrione nell aniica Pomper, la pubblicazione di una collana di
Quaderni sulla Didattica della Scienza con il contibuto della Re-
gone Campania e di dispense. Tale materiale viene disuibuito gra-
tuitamente nel corso delle manifestazioni,

Fer wlieriond informaziond vvolpersi a-
Latitute per ln Diffusione delle Scenze Naturali
Assaciarione Cultarale Campania Burops
Via Posillipo, 406 - BO123 Napoli
Via Gambardelln, 25 - 80056 Torme Annunzias (N
Tel/Fax 0818613506









INIMCE DEL VOLUME

P e = L S N G S S R oo 13

1. Lagricolura nella Campania antica. . ... ... = 15

- Lagrcolura nella Campang Felix ... .. ... .. T
« Taratro el temph antichi, .o e e s iaaiieiiias = 24
- Le testimonianze degli autor grecieromant. . . _...0000. = 25
- e earanesistiche natrali del swelo, ... ... oL = 28
- T sigternil df coltVazlone . . oo o i vemrrs sbie s i - 30

BTy 1 AP B -

2, Storia dellalimentazione In Campania ... _.......0000 = 33

- Bpiss POMSNHA « o o 6 o rvmis = o - LT o LR RS PR e
- Medigeva . . 41}
~ CHYGUEOENED 4 2 v vix ww v mrir e remcebssssnssasssas = 42
— B OETIEES — SEMECEIMD « 1 s s v id etemaeaa i ian ennas o WHE

a%

i el e P S K R o R e R LU |

A Ville e casall vesuviani., .. .. ... P R 5

= A L A L T e Ty ar el T . -
I ERRRIE i g 3 e R e rsrat bt R

e R T R SRR e PNy PRI « O

4, Le colture tm sdenz emagia. .. ... ooiiiiiiaie. ..+ 93
Bl 5 vl = dh ey S T e b e e ¥

5. L'ereditd dei vinti; le colture agricole del Nuove Mondo - 101

- Mesoamerica:
- La'trigcle nutritihva: nmaks, fagicli, zucche . .. . ool « 107



- Gli agrosistemi mesozmericani ... ..

- America merdionale:

- Cultigeni della foresta wropicale e del climi micratermic, |
- Gli agrosistemi dell’ America Merdiosals | | e

- Conclusiond |, L
Bibbicarafe . .. .

6, Le plante sumeticane n Foropa. . . ... .

Bt refice

7. be principali eollure erbaces campane. | |

- Frumento . ..,

= OzZo ., . . v

- Mai% .. Lo

- Pomodarg .,

- Melanzana. _ | |

= BEPEREE ., oo
- Pl - e e
B Tn T | T
Cavolflare . .. . ..0..

- Clpall .. ..o,

- Tatboga . ,......_...

- Melone , ..., .,

- Fagiola - . .,

-ILI]:ninc_‘,l.,.

Fragaola ..,

Bifliografia . . . ..

8. Le principali colture arboree in Campania . . . .

- Albdoocet

< Melo oL

- {Hiwvea

il 1 - e R R R
- CASRENG . . ..

10

112

= 115

119

- 121
- 123

125

« 132

133

« 135

136
137
13

- 141
« 142

143

- 145
« Lih

1448
149

= 131

153
154
155
157

159

« 161

163
167

+ 172

151
192

194




nl lEmipe . .ol

- Cennld stond

511 1] SR
- Micoplasad . ... ..,

S 1T ok L B e pe g

| principali nemici delle piante:
Punghd .. vy e i i

iroddh. L - R
O 1 1=~ — | 1 T
- Acar. .

B T o p = [ 4 + .

- La lotta chimibca . ... ..

- La lona integraga . - - .

- La lotta biologic:

- Lotta biologica nei confront degli inseri
- Lotta hiologicn contro acar e nematodi ;
- Lotta hiologics contro funghi e batteri patogeni ... ...

- Lotta hiologica alle eibe infestanti .. . ..
- Metodi o kot altermanivi al mezzo chimioo:

— Mezzi aEronomici . .- 0on vie e

- Mezzi fisici
- Mezzl meccanici .

= Mighoramento genetion . - o en o a i
« Conslderaziont conclosive . .o ian

Bibdiografia . . .

Le piante coltvate ed i loro parassit, Evoluzione cognitiva

10, Biodiversith ed eco-compatibilith; signifcati « strofege

i realizzasione ... .

- Infroduzione ., ...,

- Strategie per Iy conservazione: 4 sitn od ex s .

Sostenlbilith sociule

- Spatenlbilitd cconomicw o - .- a0

. Seepenibllith ambientiade .o e o s cni i s

Bibdiograia
11 Leanografia

195
197

« 205
« 205

« 207

+ 211

212

« 214
- 216

« 217

220
220

« 221

&3
223
224
224

« 225

225

X7

229
231
252
233

- 234

238

11



b




PRESENTAZIONE

Lo scopo di questo Quaderno & quello di divulgare | diversi
scenar, succedutisi nella nostra Regione, attraverso | quali & szt
acquisita la conoscenza delle piante alimentari, a partive dalla pasci-
ta oli uragricoltura fiorente per opera degli etruschi, greci, romani
& CHUTpant

La storfa conte seme pey § futirs & aforisma che ci ha guida-
10 durante la realizzazione del testo.

Lat storfa, ovvero la descrizione sissematica e critica dello svol-
gersi della civilta con le sue vicende politiche ed economiche, € qui
vista principalmente in relazione agli aspetti agro-alimentari.

Fsemi, oliee ad essere I'unith di dispersione delle plante, mppre-
sentana da sempre b pii imporante fonte di nutrimento dell’umani-
th. Fssi sono costidd da tre pantic teguments, tessuto di dserva ed
embricne, aventi tre corredi genetici diversi, che devono necessaria
mente integrarsi al momento delli germinazione per faclitare & vita
di una nuova pianta. Forse non & un caso che il celebre filosofo wede-
sco Hegel scelse il seme per esemplificare la sua teonia basata su tesi,
antitesi & sintest. Purtrappo, la miglione sintesi’ al momento della ger-
minazione & quella attuata dai semi delle specie infestanti, che sovra-
stano quelle coltivate per cui § campi privi di malerbe ed i mocolti non
infestati da parassiti, rappresentanc il sogno di ogni contading fin
challa mascita dell'agricoltur. La ivohezione verde degli anni sessanta,
che prevedeva l'uso di semi selezionati, feilizzant e pesticidi ha
esaurito | suol henefici. Pertanto, la sfida per lagricoltura & quella oh
rinnovars ¢ potenganst, atirndo Pineresse del giovani e preducen-
do gh alimenti senza dannegglare suoko, acqua e biodiversit, o
appunte lo sviluppo di nuove strategie per Fagricodiura da una pertes,
e la salvaguardia degli ambient naturali dall'alir, che rende indi-
spensabile una maggione consapevolezza del cttading comune sulle
importanti scelte riguardant 1'uso delle risorse del mondo vegetale.

I} fitwra & rilerito alla qualita della vita delle nuove genera-
gioni, che appare sempre pin condizionata dalla capacita delle Iso-
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tuzioni di prevedere uno sviluppo sostenibile, che deve infegran:
gli aspetti sociali, economici e ecologicl, Grazie alla sensibilita crea-
ta dalle associazioni ambientaliste e dai mass media, b MagEior
parte delle persone considera la salvaguardia della biodiversita ¢ lo
sviluppo sostenibile come valed positivi mertevali di attenzione,
mentre le biotecnologie ed i cbi transgenici sono considerati con
SOspello ¢ procoCupadione.

La storia della scienza ¢ insegna che la ricerca non pud rinun-
clare a esplorare queste od altre possibility. Sebbene esistano ancorm
molti interrogativi e rischi, le bictecnologle costituiscono una Spern-
£ per fronteggiare aumento demogrifico previsto nei paesi in via di
sviluppo. Ocrorre che su questo tema il dibattito sia il pill ampio pos-
sibile ¢ che o sia un maggiore colnvolgimenro desli scienziati consa-
pevoli che la rivoluzione biologica in atto non pud prescindere da
foncdaments morali ed ecologici. Sarebbe un grave erore demandare
a pochi la seelta su questi temi, seguendone pedissequamente ali svi-
luppl. E' pertanto uiile rdpercorrere la storia delle nostre radict agrico-
le e culurali per mfforzare consapevolezz e conoscenza delle nosire
risorse, 1l pericolo & che lo sviluppo globale, spinte dal rtorne eco-
nomico, tascur ideali, valod etici ed ecologici

La realizzazione del Quaderno & siata possibile grazie ai con-
wibuti di docenti, ricercatori e giovani laureati degli Atenei ed
Lstiturl ci Ricerca della Campania, A wtti va il nosto nngraziamen-
to, unitamente all'Editore per la sua paziente o prezios) collabora-
zione ed all'Assessorato [struzione e Cultura dells Regione Cam-
pania per averne sostenuto 'impegno economice.

Mapaoli, 10 Settembre 2000

Calerammg AL

Professore di Botanics

serminanio per UEducazione Sciermifien
Facolth & Scienye - Casera

Crarmio RODoum SALERMG
Presidende Istize per la Diffusione
clelbe Soiviee Naturall

Associkione Culturale Campantn Buropa
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L'AGRICOLTURA NELLA CAMPANIA ANTICA

Giawennni Alinttn e Giwanmi e Angelis
Dipariimeno di Sciemae della Vies

Secomla Universit dgli Studi i Mapali

Vin Viemlch, 43 — BEIO0 Caseis

Antonio Aliotta
Fllosodo






I nomi del nostro Paese e della nostra Regione sono entramiby
legati alle attivith agricole e risalgono piit o meno al IX secolo 2.0
gquando indicavano rispettvamente la zona meridionale della peni-
sola (Pattuale costa cilentana e quella lucana-calabrese) ed i terri-
torle inforno a Capua (Santa Maria Capua Vetere),

Antioco di Siracusa OV sec. a.C) fa derivare il toponimo Italia
da quello di un re Itale, che witavia & leggendario, convinee mag-
giormente una sua dervazione dall'osco Viselin, nel senso che il
territoro fosse rleco di bovini wili all'agricoliura o che il vitello
rappresentasse un animale sacro. La forma Balfa si splegherchbe
con ka caduta della Viniziale, nella pronuncia del popoli della Ma-
gres Grecia, attraverso | quali, essa passt ai Romani. Dopo fa prima
guerri punica (1 termine Ttalia indicava due terzi della penisola, fi-
no alle foc dell'Amo ¢ dell’Esine sulle due coste, olire | quali si
estendeva il territorio della Gallia Cisalpina (1.

Il nome Campania, Invece, @ sempre sEIGO 0 CONNESSIONE Con
guells della cind di Capua, henché la sua etimologia sia incerta e
sul tema esistano diverse interpretazioni (2).

Polibio (11 sec. a. C) ol informa che “la ferva di Capuda ¢ la
P noda d Talia per la fertilitd del tervene e la bellezza del paesag-
gio, perché picina al mere e vicca di mercati. Al centro della vasia
planura ¢'8 Capua, che allora era la plit fiorente di tutte le aitre
cittd" (Historia 101, 910

Virgilie (I sec. a.C.) nell'Eneide nel citare gli eroi ftalici affer-
ma che “Cagns: binc nomen Camipanae ductiur webl O, 1453 (30,
Una possibile interpretazione del verso & che il nome della citta
campang, Capua, derivasse dal sue leggendario fondatore Capt
amico di Enea. Plinio il Vecchio (23-79 d.C) nella sua monumentsa-
le Maturalis Historlg, una vera ¢ propria enciclopedia del sapere
degli antichi, riporta “Iniws coloniae Capua, ab XL campo dicla”
(MLA3}, connettendo il nome di Capua con Campus, seguendo
un'etimologis diffusa tea 1 Latini (4). Oggi, gli studicsi concondano
che nell'antichigh, il roponimo Campania (da Campus = zona pia-
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neggiante) indicava il wemitoio pertinente Capua ¢ per campani si
intendesano § suod abitanti (5),

La ricostruzione storica defla Campania antica incontra non po-
che difficolth, a cominciare dallindividuazione del termtario, a ejuesdles
del succedersi dei var popoli italici con le loro influenze culturali,
La regione non fu mai uno state unitario, né una unitl economica,
né lo divenne dopo lincorporazione nello stato romano. Fin dal v
secolo 4. €, conosciamo solo citt separae, autonome ed indipen-
dentl I'ona dall'alm: Capua, Napoli, Coma, Nola, Pozzuoli (Puteali),
Ischia (Pithecusa), Pompel, Nocera e Somrento (G),

AT ﬂ{ETANr i
CARACENT
i

ateante liTata dal Camoons val Fasp 4.0
C—— - L a 'r ‘F
.-
e ¢ Erg Packr! Garaoanl &
- Hidng
ST e Lo

B ® W A& wn o ““'-H_..--'"H“
CHiarsgner

Le vicende storiche della Campania iniziano all'incirca nel 900
a.C., una daa che convenzionalmente segna la conclusione del-
I'Ea del Bronzo e Pinizio dellEt del Ferro. Pii che pet 'aspero
lecnologico, la nuova Eta si distingue dalla precedente per un radi-
cale mutamento nel modo di abliare e di vivere; SOOMPAre ogni
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Forma, sia pure stagionale, di nomadismo ¢ 'agricoltura prevale
definitivamente sulla pastorizia. Le forme di organizzazione politica
e sociale divengono pit anticolate e complesse e sl verifica un for-
te incremente demografico. Nell'Er del Ferro, in prossimie della
costa, o Capua {I'atuale Santa Maria Capua Vetere) ed a Ponteca-
gnane abitavano popolazion] provenienti dallErura, I'area che
oggi comisponde al Lazio al nord del Tevere e alla Tescana, Acean-
to ad essi sopravvivevano le popolazioni indigene preesistentl, gli
Opici e gli Ausoni

Mella stesso periodo inizia sulla costa la colonizzazione greca
che, con Ischia ¢ Cuma di vita ai pin antichi stanziamenti in ooc-
dente, Dotata di enroterm agricols, Cuma estende il suo dominio
anche sul golfo, assicurandosi il controllo dei pit importanti scali
namirali, mentre Capua, che poteva comungue avvalersi dello
shoceo # mare alla foce del Volturno, punta al controlla della pia-
nura camnpana, A sud, Pontecagnano conosce nel VII sec. aC. il
suo momenio di massima foritura, dovuta allo sfruttamento agrico-
lo della piana del Sele ed al pono presso la foce del Picenting, che
diventa un importante punto di incontre del commercio greoo ed
elrusco.

Agli inlzl del V1 sec a.C., coloni di Sibard fondano Poseidonia
(Paestuml, che svolge presto un noolo di grande Imporanza sul
Tirrenso, Altrl profughi, di un centre ancors pin celebre, Samo, fu-
rono poco dopo ospitati dai cumani ed insediatisi a Pozzuoli fon-
darono Dicearchia (5331 a.L.).

Nel 524 inizia un conflitte fra cumani ed etruschi che si risol-
se nel 474 con la vioria dl Cuma, che offfi ai suoi alleati siculi, in
cambio dellaiumn offerto, sola di Ischia, dove siinsedia per un
certo numers di anni un contingente simousano. Pochi anni dopo
{circa 470-60 a.C.), viene fondam Neapolis nel sito del vecchio bor-
go di Fanenope.

Nel I secolo a.C. Capua rfiod e raggiunse il suo massimo
splendose contendendo il ruolo di principale clita della penisola a
Roma, impegnata nella guerra contro Camagine. | Romani furono vil-
torias nella prima parie del conflitte, ma con 'inizio della seconda
puerra punica nel 218 a.C., il condottiere Annibale ottenne un'im-
portante vitoria a Canne. La citta di Capua apdi le pone all'escrcito
cartaginese, confidando nella disfana i Roma. Vima la guerma a
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Lama, | Romani punirono Capua per il suo tradimento; i 1 ciitadi-
nl furono privati dei loro divdm, molt di essi farono venduth come
schiavi, {l termtorio venne aggiudicato intermmente al popolo mmano
e fu inviato da Roma un Prefetio che povernasse la ol

Mel corso del secolo successivo, per opera del Romani, il erri-
toro venne uliedormente rlorpanizzaro, Nel 27 3.C Augusto mise in
anc uma delle sue riforme pite significative, ovvero la suddivisione
delle 41 province che componevano Nmpero in due distinte catego-
rie. Le provinee da tempo pacificate, che fdmasero soto il contralin
del Senato e le province conguistate da poco, che rendevano neces.
saria la continua presenza delle legioni monmane. Lo riforma ammini-
strativa riguerdds anche la penisola italica, mediante Farticolazione del
territornio in undici regioni, disegnate secondo criteri geografico-natu-
rali, geografico-storici, emici ¢ naturall, Lo prima provinci amimin-
srativi includeva i wemiton di Lazio e Campania (7).

La Campania ers concordemente celebrata dagh avtort antichi
come regione tra le pin belle e fertili d'Talia (4,8). Qlire al passo di
Polibio gi citato, Virgilio nelle Georgiche scrives

..M It derra ded Meds niechissin di vepetazione boschila,

il maestosn Gange ¢ I'Brmao apeco d o

Ry gerrsgpiaie oo e glore dall Talia, ¢ megache Bartra e Phidia
& la Pascdaia wiocs & sabible sature o tncenso.

i sl ftalice non fu scomvalfo da tord gpiram
Srioce delle narici, semdnatt | denti del mostrioso drago,

i v speerfe una messe di gaersiend ina di ehmi e di fitte lanece,
il fraiocch df pregne blade e del inassico

witare dif Bacor; lo ocougano ofivei ¢ foridi armeni.

D qpaed axvrriza in campo eretto i cavalle da grerra,

df gud o Clitunno, e bianche grogei ¢ if for,

selenne vittined, molte volie aspersi dalle lue dogue sacre,
Jedeltroen { frfonfi romeind ai tesadl oeali oéd.

Qui & senrpre primaverd €, W mes 1o sdoi, estaie;
deplice & feconeding del besticome, duplice la friuseositg degli altwed
Nom wi sono feriose s v la fevoce siirpe

def feartd, Paconifo non mgarng gl sveriurat raccagifton,

Fon frescinia innmense podife sl fevee & sipiamosn

serperie, T con toarta Lmghera 5§ riceoplie netle sue ghire,
ARRTUTET Iamie cEregie CIG & feriore of ofers,
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e reiemernge rocohe costrie dirll e G Sensoese
amrifageie § flmd cbe scorvono i piedi di aniiche mi
A che vicordare Il mare che fo hagna in alto e i basio?
E ali amipl lagh¥? B W, pastissintn Larto, o i,
Hovictcn che sorgl i it e in frempiin maario?
A e deordare | portl ¢ la dipa sl Luceing
i+ b clistesa marinag che ivata wi s frange oo alfo fragove,
o Vorda Glrilia risione del rviflusso delle acqgue
¢ if ribwoliive del Tirveno peratrg nel Lago d Averno?
Seuprpre §l snedesive suolo moshe o o g,
wiiniere di rame & copios! flremi o vro TGeorgiche 2: 135-166),

Plindo il Vecchio nella Nagewralis Historia riporta:

“Conme prrdare, anche se sofo detfa costa compang, @ di quella sie
anmenitd fiorerte @ splendicla, che mostng come 3 oiened oreatnice
della makrd T ur momenio o proazie 55 s ooncerirala i . soflo
faogn? E e goetla sfolfcante @ fninteroia seluhrid; gueila mifez-
e ol elime, @ copd codd fertll, collt cosi rldend, pelichi cost sicar,
baschi tanto cnhros; wne tale parfetd o rivcherza ai selve; venli cle
sirarn da moniti cost numerost; una cosi gaeertde ferfilitd df messi, df
il @ i olivd, ¢ proged dad mandl cost eccelfendi, tord dar eafff cost pir-
gird: temeti fiogehi, bt ahbondanza di fiud @ dF sorgentl che ba bea-
g firdlet; farnli nari, pootl, @ 0 s gremibo aperto da ognd fato af
commergio dei popoli @ el stessn cbe, come per aiitare gis uontind, s
slancie ardertemerte verso | mart? E tacoio i caraitere ¢ il costime
ded soi abitenti, @ gli erol, @ | popoll congueistati cont la sua lingua 5
i seeo perfore, ™ (NVefualis Historta 3, S0

Dl fiunre Livd, pid detto Clanl comingia la cofpbre Campania Feltg da
quiesto peerifo o Beiio § colli prlen) df o e Duebrichezza nobilifata
cl (e sacco fanwoso el movdo iutero g, come dissero i erveliehl conin-
et qud Vestremar fofte o Litsero Padre con Coore. T8 gua s esfertadorne (f
servitonio af Sezae o quell Ceoubo, &t tindsconn @ questi 8 Falerro e
Calerme; poi s innelzano § Massico, § montl Ganrand ¢ Sorventind. La sf
distendneo | canged Leborind e sl wionda § grano, fn visa delle delizie
dellalica. Queste sigeee sone bagrate da sorgerti calde, @ fer df P,
sure rese celetwt deiil nolluschi @ dal pesel eocellenti cbe ST irovanin i Ju-
fo i mare. i messan Roogo i Sgueore delloleo & of prighion: gualid; @
aupEto di g anche guesto, per § placene wnamn. Posiedeienrm Suooes-
sivaneente i Campenic gl Osci, § Grec, g Uncbrl, gt Bevschi,  Co-
pani, Sutla custer & 8 oo Savone, I cfitd of Viatrome ood ffasme penoei-
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e, Literves, Cinma fondala dai Coloidest; Misero, i pono df Baia, Ba-
codi, { lapht Liecrimo @ Avernn, presso o quale sorgeva i@ citia di Cimme
riy Pl Fozzieoll, deifa colanie Dicerrcbia, e aife spalle di e § canmpi
Hegred o la perfide Acherusia, welma o Comia; ail pieorn sela cosie, Na-
i, el essa o fondazione calctlese, chlamata Parenope dalia ton-
fxi cli v cledfe sirenes Evcodano, Pomped, o cli si vede mes Sorro i
Vs, begmerc dlal fiunee Sirno i ferifono nocening e Nocer stesa,
diisirte @ mrighie dal mare; Sorveto ool peomotiorko g8 Mieree,
tenkifan secle delie Sirene. £ qud per meve, (1 Clrcoo didte 78 mlia, Oue-
s veglone o Parrive dal Teoere, @48 frime o Ralta secarkado fa oivisione
i Avgisto. AN Tterno sona fe colonie df Capeea detta cost ol e
sl A0 ol dn oot S8 e, " (Naemlis Histoeia 3, G0,

Dopo 'oni dTalia furono queste celebri considerazioni a
suggerive il nome Campania per 'attuale territorio della nostra Re-
gione, anche se dal punte di vista fisico sarchbe state approprizto
il termine Montania (63,

LAGRICOLTURA NELLA CAMPANIA FELIX

L'attivith agricola rivesti grande importanza presso el i po-
poli deli'Ttalia preromana: | Ligurd, | Sabini, gli abitant della Magna
Cirecia coltivavano grano, orzo, vid, olivo e cotone e st dedicavano
allallevamento del bestisme, L'agricolura fu in geande onore so-
pramutto e gl Etruschi § quali eoltivavano grandi campl di cereali
(ofzo e frmmento ma specialmente spella e farro) @ dechi vigneti;
inoftre boschi con alberi giganteschi fanno dellErura una delle
regioni pit ricche che la stova rcoedi,

E molio difficile stabilire un inizio dell'agricoltuea in Campa-
il 1 ritrovamenti pio antichi, quali mortai, macine o altri wensili
collegati alle pratiche agricole, sono stati effertuat a Capua, Pom-
pei, Ercolano ¢ datano circa 3000 anni. Presumibilmente le prime
plante ad essere coltivate furono | cereall, alberi da fruto e quelle
che possicdono strutture sollemanee (uben o bulbi) in cui si aceu-
mukino sostanze nutritive. 1 cereali dal punto di vista ecologico so-
no delle erbe infestant, capaci anche di crescere mpidamente su
terreni spogll, ove of sono poche alire piante antagoniste. Un'alers
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loro imporante camgeristica € quella di possedere un frotto ea-
tinsside) commestibile che si mantiene per anni senza deteriorarsi.

Gli abitanti della Campania Felix furono degni eredi della tra-
dizione etrusca, facendo dell'agricoliura I loro prncipale attivie
ceonomica, Come abbiamo visto, numerosi poeti e scrittord, da Ca-
tone a Virgllio, a Plinio, esaltano la vita dei campi e forniscono
ampie € precise notizie su wne le pratiche agricole, sugli aurezzi
usati ¢ sulle colture attuate. Dopo le guerre puniche Capua diven-
ne dominio romano, che, per quanto riguarda 'oso della terra, im-
pose la cenurtazione, [ territorio diviso in centurie (=100 beredia,
dha cui erede) veniva quindi suddiviso in lotd da distriibuire ai colo-
ni secondo 'ordine prestabilito dalla legge di costinuzone della co-
lonk, che recava anche le misure di quantita di ciascun lotto da
sofroporre al sorteggio i assegnazione.

e
guarali
srien quadnainrs 1 &1 &7
augeree [ aciom meadeadil 1514
Beealiar [2 iugeral HHE &
o [0 foresliah S GhE
Lmﬂ]'

o

L warks urdn oh pucors 0 iup-u'ﬁ-:i.' Coan el i i 50

5i trattava, di una vera e propria planificazione e razionalizea-
zione del terdtorio, che doveva nascere dal cuore stesso della cilta,
nel punte di incrocio del cardo con il decumanus, | due assi arto-
gonali che, portati all'infinito, erano l'origine della vatio pudcherri-
ma immaginata dagli agrimenson romani come mppono piie egui-
lhrato tra citd e territorio. I temeno da suddividere i ot era mi-
surato in “centure”, una dimensione che rappresentava un quade-
to ol 200 iageri (50 eftari} con dascun lato lungo circa 700 metri
{20 actus), delimitato da sentieri di confine denominatl, appune,
decumani (se com andamento da est ad ovest) e cardini (se da pord
a sud). L'unitd di misura dello spazio romano, Pactes (metr 35,48),
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era empiricamente calcolato dall'area di erreno lungo i quale i buoi
pofevino tirre laratro in una sola tratta, mentre lo iugersn, sempre
secondo k- definizione di Plinio (Natwalis Historia 1850, era la su-
perficie di erreno che si poteva arare con un paio di busi nel corso
al una giomata di lavoro. LAger Campants vero e proprio era poi
terma fertilissima con copicsa produzione di cereali, il che indusse Ro-
ma 3 ricurre il teritorio di Capua ad Ager prdlicus, a conservare T
popalazione per dispone delle forze di lavoro ocoormenti ¢ s Hmito
ad imporme un tibue mediante la consueta Incazione consoria, 11 re-
gime agranio dell'Ager campeanus e del teriton vicini era, almeno in
prevalenzs, quello della pestione diretta di piceoli fondi da parte del-
la famiglia contading. Vi era anche una pane posseduta di persone
ci elevato rango sociale, sebbene non siano conasciute le forme dells
gestione, La produgione non era esclusivamente cerealicola o di legu-
i, ne anche di fna, vigneto ed olivo, fibre vegetali, forse piante
aromatiche per la fabbricazione di profumi. Gia pel TH secolo 2.6 ed
agli inizi del [1 secolo, b produzione era eccedente Hspetto al consu-
ma locale e parte di essa veniva venduta (9,100,

L'ARATRO NEI TEMPI ANTICHI

Probabilmente fa forma pin primitiva di questo prezioso st
mente fu un bastone piegato ad un'estremitd, con cui si incideva
superficialmente la terea prima delle semine,

I legne, dunque, & stato il primo matedale presumibilmente
usato dai popoli di area mediorientale per coltivare pii razional-
mente ¢ con minor dispendio di energie la terra. La forza motes
di questo strumento primitivo era quella umana, come dimostrano
varie maffigurazion! egizie del U millennio a.C. Mentre, infatt, uno
schiave impugnava strettamente |a stiva, cioe la stegola dello stru-
mento, alive due coppic di schiavi trainavano amoo con delle
corde. La terra, resa soffice e fenile dalle periodiche inondazioni
del Nilo, consentiva anche ad un amtro di questo genere di pene-
trare quel tanto che bastava per le semine.

Il traine umano fu, perd, rapidamente sostituito da quello
animale, caratlerizzato dallaggicgamento del buoi, lomi e resi-
stenti compagni di fatiche dei contadini, Intorno al 11 millennio
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a.C nell'area della Mesopotamia fu adottato un nuovo tipo di
aratre, costiuite da un vomere inserito In una robusta sucla
piatta che entrava maggiormente in profondith e consentiva di
lavorare anche terreni pitl pesanti. Contemporaneamente dai Ba-
bilonesi (sempre stanziati tra § fiumi Eufrate e Tigri) fu inventato
un attrezzo particolarmenic innovativo, ciod un aratro alla cui
estremitd posteriore era collegato un imbuto conlenente le se-
menti: cosi con und Sola operazione =i lavorava la terra e si se-
minava (111

LE TESTIMONIANZE DEGLI AUTORI GRECI E ROMANI

Esiodo, un pocta greco dell' VI sec, a.C., d informa su due
tpi di aratro, a cui presumibilmente poteva essere applicuo un vo-
mere di ferro e o di indicazioni anche sul legname da preferine
nella costruzione di questo attrezeo:

“aoltl sone | legian rcir, ma fu poria @ casa, quando resci o
rrovaria, una bure di rovers, dopo aver cercato sui monti ¢ wella
plonura; questa fnfattd @ fo pi robusta per ardre con § drnaet,
quianda un operaio di Atene, dopo averla fissata wel coppon, ab-
g adatiata of tmone fermondols con | chiodl, Procurati doe
arairt, lavorandoli tn casa, uno tutio d'un pezzo ¢ Ualtro fotfo oi
jeanti congiinge, docché cosi & malfo megiio: e ne romfy wio fraod
attaccare Faoitro af Baeod, T rimosd fard df allors oppeore o ol
eone § pid imonend dail tardi; § cepo deve essere df guercia, Ja b
e di rovere. Acguista due buoi maschi di nooe g, docché i lo-
v pigore @ inesausio ed exsi somo el fiore dell'eld. Questi sone 1
miglingd per favorare. Bd essi non 5§ metteranno a litigare nel sol-
eo ¢ ron romperanno Carairo, plawiando o guel punte 1§ ovoroe
frrcampirto. A gquestt buoi vada appereso nn womo robusto @i
duarantannl . costui, beadando al Javore, potra firare { solce
L 1 7 T

Questo tipo di aratro chiansto “a suola” consentiva una lavo-
razione solo superficiale del rerreno, sebbene laratore polosse
premere il piede sul dentale per aumentare la penetrazione del
YWIHTICTE,
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I termini bure e rovere (un tipo di quercla; Quercus robur),

per estensione, sono presenti nel lessico attuale per indicare rispet-
tivamente il contading dell'agro-romano: ‘buring” e robuste,

Flinie (43 of parda di un uso diversificaro dei vomerd in rela-

zione alla natura del suolo:

ST s porrecobi HEE af pomert: s ebigme collen geello Mourvo che
ragiie de1 Jevra frofaho compalta pefma che s venpa aperta @ fraccl
i segmid per § fetnrd soichl can delle ineigioni che # vomere, messo in
Ieisione orizzontale, pofrd - morders duvante Pavetira. 1 secondn
fip & gquetfo comnne @ constshe in e fed ohe ferming con un bec-
o, i ferzo fifx @ per § tervend_ facili o won 57 estende per hitta T fun
phezza del dentale, ma @ una piccola fonia che ne occupa Degre-
dlet. Nl gt fipo i lama @ pit lavaa e affilata: contemporanes-
mertte i colfelfo fncide i suclo, mensve VafJilatia dei suod due Jatl
Fagtien do pevelicld delle erbe ™ (Naturalis Historia XVII11712

Vammone (-1 sec. a.C), poi, cf informa sugli animali implegati

nel traino dell'aratro ¢ sulle loro cavitteristche:

20

"ot e e @ legmer, come i Campania, s ana non con pesdnti
theed, rat con vacche o asind, tanto i faciloente questi animall o
Frediguacy gxserd @il g Neave o Toggero arabm, o glvar la imacine
et fragtvariene fitto guello cbe tiene conmmpgliato nel forndo. A quesio
seapa eilernd implegano gl asied, altrd o vacche o § mali, & secoricda
dolle possibilitd offerte dal pascoli, Iifaiti un asino i alimenia pii
Jaciimerde di wna vacca, ma quesia & of mogeior rendimenta, A kele
riguarelo i contgdine deve badare a che altezzo sia situato 8 fordo
e B Rustica 20, 4-5).



Perd il bue era preferito un pe’ ovungue, anto che n lalia
prosperavanc pli allevamenti di meze particolarmente forti e resi-
stenti al lavoro dei campd. Columella {1 sec. 4.C.) accenna ad alcw-
ne di esse:

“ra Campanio produce per o pii ol ek e df plecola faghia,
g restent @ mderri alfe coltivezione defla ferra e ol nesconc
Vlmbria ha bieod di grende mole, pure biancli, e ancora un'altr
s rossiccia, prestata quanta e primg per Brdole e forze fisiche;
PEreniria e i Lazio banno biof tozzy, md fored sil lavoeo; PAfenni-
iir Beeod resisentisimd ¢ capact di supportare giaisiasi aueersita, e
puartta belll d'agpenn” (e Re Rustica, 6.1,

La sceha dellaratre dipendeva non solo dalla natura del terre-
no da lavorare, ma anche dalle colture ¢ dalle loro esigenze; in
certl cast occomeva procedere ad amure pin profonde, in altd era-
no stfficienti interventi pitl superficiali, come testimonia Columella
a proposito della coltivazione del fieno greco: “Se il seme del fieno
preco viene copento da uno spessore di term pit alto di quattro di-
1, difficilmente riesce a spuntare. Por questo alcund, prima di se-
minare, rompono e con gli arati pit piccoli e, sparso il se-
me, lo Heoprono col sarchieno” (11

In ogni caso gli aratd di tpo tradizionale imponevano ad uo-
mini e animalf un geande dispendio di energie, per ridurre il quale
si assistemwe ad una evoluzione pil moderna dellaratro, che ap-
prodé allapplicazione dellavanireno: la presenza ¢ Puso di questo
arateo 4 ruote sonn testimoniati da Plinko,

Un'idea dell'amatro romana pii tradizionale e delle partl che
lo componevano ce la da Virgilio, anche se occorre ribadire che gl
arati erano di i tipi, con piccole o talvolta rilevanti differenze
fra Joro:

“5F o @ g forza un olmo fed boschi / a faene la bave, @ frei-
ofe fa forma o coretrog £ Sapplica o gueesta i fmoie proteso otf fie
i, / dive orecchie ¢ dertall con duplice dorso, /£ Un tiglio logiera 5
fagita per giopo ed un fageio / alte per stiva, che I carm guidi da
tergo ! (Gevwglche, T, 1090,
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2 1/

A-B-Anricid arard etrechd (VI secala a O
C-Anfoe aratre greca (VI secole @, C.) (1

Le parti gdellanatre
remane  Seconde
Virgilio (I zee. .
e 1-glaga, 2-1l-
meove, -darre, d4-aii-
vt F-lemralia |

pol, G-vomere, T-

murex [orecchie) {113

In questo amtro, dungue, la bure era collegata da una pare
al ceppo (dentalial, su cul si fissava la stiva, ciod I stegola con 1a
quale Faratore fissava lattrerzo e dallaliea al timone. Spesso al
ceppa erano applicate due tavolette chismate auwres (orecchie), da
cui fa denominazione “aratro ad orecchioni”, che servivane per fa-
re nel contempo nuovi solehi dcoprendone altd e che, in un ceno
senso, anticipano il versoio degli aratri moderni. 1l timone, nfine,
era legato al giogo che generlmente poggiava sulle spalle dei
buoi, anche se in alcune province romane si usava ancor un me-
texcley antichissimo che i rivela Columella:

“Pleseie oo o) g donsre 1 e odenne ritenaifo muplione, menive
geicrsi trettd colore clhe barimg scritfo precetit per § contading, ripaidiea-
s quellaltvo sistenta, wseto in alcime provtrce, o assicrare i gio-
go alle corna. E nom banno forto, perché | bopi possono esplicare
una forza maggiore col petto ¢ cof colla, che con le corna: i questa
ecelny fermmo forza con fuite fa mole @ cor to il peso efel coman, i
greellalirn invece suffrann, avendo lo testa di continue finata indie.
Fro e Fowesciara, € a sfemto riescomo a graffiare la tevng con fa pounies
del ponree, percid lapoao con aratel i eooli, prenché nor vl
seiretborn o tagiiare solchi profondi™



LE CARATTERISTICHE NATURALI DEL SLICOLO

I suolo migliore era quells dell' Ager Campxarus, la Famosa
Campania Felix, che sl estendeva da Capua alla costa. In essa il
primato spettava al campl Leborini per [a terra pulia (da cui il to-
ponimo Casapulla), ciod nera ¢ sciolta. Yarrone la descrive come
feris, arabile con vacche ed asini, senza necessith di buol. Ancora
Plinio rileva che I'acqua, defluenda dalle alure, viene trattenuta ed
assorbita lentamente dai campi in pianura ed, essendo 1a terra pol-
verosa in superficie € porosa come pietra pomice in profondsta,
non da nulla alle sorgenti. Un elogio della torra campana st legge
in Wirpilio, che la menziona come esempio di terra fumigante, che
eliming in tal modo Mamidits ed & molo ferile. A law dell’Ager
Carmpanus, dalle pendici del monte Massico fino al mare, ldger
Falernns era tra i pi celebrati per | suol vigneti. A nord ovest le
terre assal prospere di Allifae e Venafro, che facevano parte del
Sannio, ma dal lato economico si integravano nell’arca lazale-cam-
pana, La fasci costiera comprendeva terreni i natra vulcanica,
ricchi di e le sostanze, salvo Iazoto, che davano alla terra una
straordinaria fertilith, oltre che per i cereali, per gli ortaggi, le colti-
vazioni dei ord, 1 vigneto, 1 frutteto, ghi olivi, Inoliee, le profonde
insenature naturall sulla costa erano ricoveri nataeall ami ad istallar-
vi porti sicuri come Pozzuoli, Napoli, Poinpei, Salerno.

Quiesta era k. Campanit nella pane prospera. Vi era perd un'altr
Faccia della medaglia, Nefla fascia meridionale s formavano acquitrini e
paluchi, come intormo a Lernem ed ai piedi di Cuma. Lo geasrpamento
ded fiumi, il Volmo ed il Clanio, provocva danni e talvolta catastrofi
Virgilio parla di Acerra vacua per le offese del Clanio, forse esagesando,
dato che  citth ricevette una colonia da Augugo con assegnazion: ai
veterant. Acema aveva una e fertilissime; essa decadde per cause
politiche ed eventi bellici, piunnsio che per calamita naturali.

Per nutrire la popolazione defla Campania, valutata intorne @
450,000 persone, occormeva una produzione di cereali, che assicurasse
una razione di 500 gr al giomo pro capite, corispondente ad almeno
H2.000 wonmeltate Ianno. Invern, la produzione di cereali della Campa-
nia superava abboncantermente la quantith pecessaria per il consumo
lscale ed una parte natevole di essa si poteva esportare verso allre re-
gioni, come il Lazio, che avevano una minore Capacita procduttivi,
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I SISTEMI M COLTIVAZIONE

Il Liber de Agricultura di Marco Porcio Catone il Censore (12) &
l'opera georgica pii breve e antica: essa risale al periodo compreso fia
la 1 e I guerra punica (T sec, a. G Catone fu un eccellente agricol-
tore € nella sua opera troviamo una sere di osservazioni scritle, che
rappresentano dei consigli sulla conduzione del fondo agricolo, ma
fiel sue Liber si cercherebbe invano un palpito damore per la tem co-
me in Virgilio, Catone dporta 162 considerazioni agricole cliando 120
specie vegetali di cul 24 medicinali. Per quanto riguards 13 Campania
inerezant sono quelle riguardant Capos 2 proposito degli oliveti ¢
cled vigneti oppure quella rigeardante Manio Percenndo di Nola, autons
di unz tecnica per Fare vivai di cipresse, ripostata al capiiole CLL

Il Liber di Catone e le due opere De Re Rustica di Columella e
Yarmone (enteambi usarono lo stesso tedo) o danno una valida testi-
muonianza delle conoscenze agricole al empo del Romani (13, 14).

La coltivazione della terra a grano seguiva un rtmo alternato,
un anno di seminativo e Faltro di riposo della wra (o maggese),
Era anche nota la pratica del sovescio clo® 1 motazions ma cereali
e legumi per ‘tngrassare” il terreno. L2 prima operazione e cost-
uita dalla lavomzione del terreno, cioe dall'aratora che veniva fatta
tra oitobre e dicembre in guattro rempl disgodamento del terreno,
rofura delle zolle, rottura dei solchi longitudinali con solchi tra-
sversali e copertura delle sementl,

La seminazione (safie) avveniva secondo due metadi riparta-
tl da Columella: sub sofco quando con la zappa si deoprono le se-
menti gettate nel solco tracciato dall'arato @ im firg nel caso in cul
le sementi, collocate nel soleo gid fanto (Fra), venivano ricoperie
con una successiva aratura fama con luso dellamo ad orecchioni
Cenrres). Pio tarcll, ciod dopo il | secolo «LC., Faranors veniva effet-
tuata anche con 'vaso dell'erpice di vimini (crmtes pfmined) o a
denti di Ferro (crates denlfala). Si procedeva, cosi, ad un‘aratura
leggera (sarvite o sastio) in Febbraio, seguita @ maggio dalla sar-
chiatura a mano con roncola (runca, runcatio) per wgliere e
piante infestanti.

Ura volta maturato, il grano veniva mietuto (messio) in ago-
st dopo che era stato aglato a mezza aliezza, o al di sotto della
spiga, veniva poslo e portato in cesth e sull'aia e la paglia mocolia
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in coveni. L'ulting operazione era costinuita dalla trebbiatura Grrite-
matied con la baniwra, alvolta ramite dei cilinde o con § plostel-
fm poenicum o con delle fuste (Tagefliaria).

La vendemmia veniva esepuita per 1o pitn in otobre: § grappo-
li venivano raccolti con un falcetto, posti nei cesti (guall) e -
sponati con i carr al palmento. Dall'uva pigiata dai calcatores @
raceolta nelle vasche e nelle tinozze (forf) S8 otteneva il mosto, che
veniva raceolin e runito al dedviato dalla orchiatura dei vinacciol
e dei raspi, eseguita con il rapetan,

Il mosto veniva inizialmentes conservato inoorck seminterrati,
all'interno dei quali avveniva una lenta fermentazione, talvolla se-
guita cla un “rinforzo” con Paggiunm di vine cotto (defridfum, s
pa); una volts divenuto definitivamente vino, il migliore veniva
conservate in anfore allinterno della aporbeca, un locale sopr-
stante la cucina, in posizlone che gli consentisse di “affumicansi®
ed invecchiare artificialmente,

La raccola delle olive venlva effettuata in novembre o in di-
cembre: le olive nuove, pulite € messe sopra le stuoie, dove rimanc-
vane ad essicoare per tre giomi, venivano quindi immerse in acoua
per essere ammorhidite e prepacite per la successiva, leggern spre-
mitura con il trgpetum, cui faceva seguito la separazione della polpa
dai noccioli. 1 wrchio Gorcwart spremeva la polpa rinchivsa nelle
apposile sporte di contenimento (ficeliae), producendo cosi quelia
miscela di sostanze che in sepuito dovevano essere separate dall'clio
vero e proprio. Anche per questo tipo di tratamento delle olive da
alin non sono gandi le differenze rispetto a cio che si faceva sino 3
poco meno di cinguantanni fa nella nostra campagna menidionale
ed anche alrove, Gl strumenti meccanicl, | motori ed i separator
pit recenti hanno quindi mutato. notevolmente solo | “risubat” del
predotto che Ydovrebbe” essere decisamente miglione.

Era di un cerno respire, la coltivazione ed il commercio dei
fiord, 1l cui impiego veniva richiesto in melie occasioni civili o reli-
picse, pubbliche e private, e quindi dal commercio ¢ dall'industria
profumiera. Viole, giacinti, ciclamini, mse fecern cos) prendere il
nome a interi fondi (eiolaria e rosavia). Particolarmente diffusa era
anche la coltivizione dei legumi (ced, fave, lenticchie), degli or-
taggi (cavoll, mpe, lattughe, carote, zucche, bietole, carciofl, cipol-
le, aglhio, cocomero) e della froma ( mele, pere, ciliegie e prugne).
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EPOCA ROMANA

La concscenza che si ha delle abitudini alimentari dei po-
poli dellarea vesuviana in epoca romana proviene essenzial-
mente dai reperti rinvenuti 8 Pompel ed Ercolano negli ultimi
250 anni di scavi, nonché dallo studio dell'iconografia e delle
fonti letteraric messo a confronto con seml, polling ¢ legni recu-
peratl, Talvolta la precisione del demaglio delle specie vegetal
Hprodotte in alcuni affreschi, come quelli ritrovan nella "Casa
del Frutreto™, permette di individuare persino la varieta dei Frotti
conosciut a guel tempi.

Alire notizie giungono dalle studio delle aifore, dalla cui for-
ma gh archeologi hanno fcavato informazion ceca 1 loro conte-
nutey, 5 parla, ad esempio, di anfore vinarie, anfore olearie ed
anfore per la conservazione della frutta.

L'utilizzo delle anfore per la conservazione del prodotti e per
la loro commercializzazione cra molto frequente, lo dimostrano i
marchi ed i suggelli apposti su quelle contenenti vine, che ne indi-
cavano la canting di produzone o anche il paicolare vitgno e
che andavano ad alimentare il Horente commercio con la Spagna
con la Grecia,

Pompei, ancor piil che Ercolano cittd prevalentemente resi-
denziale, viveva utilizzando le risorse natrali del suo temitorio.
Colture molto estese erano presenti nello stesso tessuto urbano
concentrancosi paricolarmente nell’area di Pora Novcera: gui vi
erano orti ¢ vigneti, la cuj produzione, a se-
conda della vastita dell'appezzamento, pote- |
v alimentare Pintero mercalo ciadino o
soddisfare unicamente esigenze familiar.

Del resto, in quel periodo ad una fami-
glia bastava anche un picoofissimo fazeoleno
di terma sia per coltivare phante edali, indi-
spensabili 2 risolvere | problemi di sostenta-
mento, sia per coltivare piante medicinali wili 2 curare le malattie.

Lo studic del calehi delle mdici dei vigneti mostea una fre-
quente abitudine di disporre le coltivazioni a Flare, nel rispetto
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delle distanze consigliate da Plinio, Varrone ¢ Columella neghi siudi
dedicad alle tecniche colturali, Talvolia, invece, il vigneto veniva
disposto a pergolae per ombreggiare il triclinio ed offrire refrige-
rin contro [ calura estiva o assumesa forme che sono ancorm oggi
in usa nella wadizione agricola vesuviana.

| precoli o della citta, che amivavano ad un'estensione mas-
sima i 100 mey, erano atilizzati per coltivaziond ethacee,

Le specie orticole a foglia pin diffuse erano la lattuga, | broe-
coli, il cavols; quelle a bulbo e a radice erano le cipolle (famose le
pompeiane), laglio, il mfano, le pastinache, 1 muscard, mentre
guelle a frutto erane § cetrioli. Tra le specle vegetali adoperate da-
gl antichi pompeiani erano comprese anche plante estranee alle
dtigali abitsdini colinarie, Veniva, ad esempio, nonmalmente wsata
la Knautia arvensis, una specle erbacea consumata come verchura
cotta, cosi come UAtriplex bortensts, mentre be mdici di frewda veni-
vano consumate fresche o in conserva,

Clafletfo con pefogramo, Museo Archealogi
oo Mazionale & Mapoli

Era la deperibilith dei prodotti a rendere necessario che le
colture: orticole si sviuppassero nei plecoll o urbani o nei campi
immediatimente a ridosso della citth, in modo da apgiongere fa-
cilmente ¢ in breve empo il mercato clttadino.

Proprio il problema della deperibilitt dei predoni fieeva s
che fosse favorita la produzione df fruml 4 guscio, quali mandorle,
nocl, nocciole, pinell, rspetto a quells della futa a polpa. Ad
esemplo, 1 peschi e gli albicocchi, inmodott solo in un secondo
rempo, venivino codtivati preferibilmente nei piceoli omi urbani sia
per fa loro taglia ndoma sia per la possibilita di vendere al minuto
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loro frutti che, matord, erane estremamente deperibili. La loro eso-
ficith, inolre, permetteva di vendere ogni singole pezzo ad un
prezzo notevolmente alto, contribuendo cosi g rsolvene i problemi
dell'economii Familiare,

Frutti meno deperibili, quali pere e mele cosi come fichi o susi-
ne venivano, invece, conservati essiceati al sole, oppure immersi nel
nele, che costindiva lunico dolcificante del tempo, non essendo
stata ancora scoperta 2 canna o b barbabictola da zucchero.

| pompeiani prestavano molia attenzione alla composizione
del terreno, perché questo poteva influire sulla crescita delle pian-
e, Infaml, sul terreni vulcanici prediligevano coltivare la vite, men-
tre sui Montl Lattari, in presenza di terreno calcaren, il suclo cra
destinaie alla produzione di olio ed al pascolo di armenti e greggi
allevati per le produzioni hutierc-casearie, In questa zona, inbar,
sono state ritrovate ville rstiche dove sl lavomavano e s prepeara-
vano formagpei ed alr prodoti affin.

Uin esempio < grande azienda agricola nell'area vesuviana £
rappresentata dalla villa rustica della Pisanefla, che fu, purtroppe,
scavata ¢ depauperata gid nel 1800: di essa rimane solo uno splen-
dido plastico, che rende perfentamente l'idea di come venisse effet-
tuara la conservazione di derrate alimentan deperibill, wilizzando
dolil infissi nel ereno,

In particolare, I'olio veniva consenvalo in grossi recipicnti di
terracolta resinati, interrati ¢ disposti con esposizione a Nord, in
modo da mantenere anche nei periodi pil caldi una temperatura
fresca € costanne.

Le pendici del Vesuvio erano generalmente deputate anche
alla collivazions cerealicola.

Oggigiomo pud sembrare strano parlare di coltivazions di ce-
reeali in una zona adibita, onmai, ad alid dpl di colure, ma Goo alla
seconds metd dell’800 | terreni limirofl a Tore Annuneiata e 2
Torre del Greeo erano coltivati a fumento che alimentava i pastili-
ol della zona, rimast attivi fino a pochi decenni ka.

La produzione, in epoca romana, di cereali e legumi & testi-
moniats non solo dal ritrovamento di lenticchie, fave, carossidi di
frumento e di oreo carbonizzat, ma anche dal rrovamento di
cont graffiti sui muri dei granai, con cui veniva annotata I'entiti
dei var rmecoltl durante 'arco dell’anne,
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Il frumento e le leguminose erano un elemento essenziale per
Falimentazione del tempo, in quanto costituivano un grosso serba-
toio di carboidt ¢ di proteine vegetali che compensavano I'abliu-
dine di mangiare poca carne.

Nel 79 d.C, anno in cui Pompei fu sepolia dall'eruzione del
Vesuvin, In molte case pompeiane di famiglie di piccolo @ medio
oot vi erano piceole macing per preparare la farina di cereali o di
legumi, ma le famiglie pit abbienti si servivano delle numerose
el SOoree in cie,

Le boreghe pite amreezate, come quella di Popidio Priseo in
Pompel, erano in grado di preparare miscele di farine diverse, in
modo da ottenere qualith speciali di pane o di dolei, anche su spe-
cifca richiesta dei client pil esigenrd

Il frumento veniva versato nella pate superiore dells macina,
che era girata da schisvi o da animali; | chicchi di frumento, pres-
sati tra la pietra superiore e quella inferiore, si schiacciavano, ridu-
cendosi in polvere e la Farina cosi ottenuta si accumulava in ona
scanalatura circolare alla base della imacina dalla quale, man mano,
veniva prelevata.

S off P

Lalimentazione nellantica Pompei era, dungue, a base pre-
valentemente vegetadani, anche se e molo marcata la differenza
tra la cucina del ricchl, ovviamente pil proteica, e quella dei pove-
ri. Lo sporadico apporto di proteine animali veniva assicurato dal
prodotti della pesca e della caccia,

[l tedritorio vesuviano era, infattd, doco di selvageina e di avi-
fauna stanzlale e di passo. Cervi, caprioli ¢ cinghiali erano ambite
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prede, che comparivano nelle mense pit ricche insieme a gna, tos-
di, fenicotteri, colombi e tant altri wecelli. 1 mme e cuctnato con
grande fantasia, cosi come le ricette di Apicio raccontanc.

I prodotti ittici erano abbondanti e van: generalmente il pesce
non veniva consumate semplicemente lessato o amostito, ma veni-
va profondamente riclaborae ed
ulilizzato come ingrediente in -
cefte molto complesse che com-
parivano soprattuito sulle tavole
piti ricche, Molto diffuse em il
garim, la salsa di pescoe rcavata
dalla fermentazione delle parti di
soarto del pesce azzimo. Queste
venivano messe in salamoda: il Li-
quiclo che st ne dcavava veniva
pol filirato e conservato in anfo-
re s ocuioera indicata la gualita
del prodotto. [I pill pregiato e
Inglicato come “prima flos",

Melle proprieta agricole pih
prandi erann allevati suini o lepr, mentre i corili delle abdszioni
spesso ospitavano galline e, in appositi conteniton, § ghi, le cul car-
ni erarso particolarmente apprezzate. | bovini e gli ovini erano alleva-
i, a differenza dei nosti giomi, perché fornitor di materia prima per
i prodom di trasformazions, quale lame per i formaggi duri e moll, di
largs o in quanto utilizzat come forzl lavoro. [ oereali (oo, fumen-
to, miglhics), nel quali erno incluse anche le leguminose, quali cec,
lentiochie, piselll, cicerchie e fagioli (in realth, erano i semi della V-
gna unguiculata), venivano consumati inter, soito forma di auppe o
come sfarinati, oppure trasformati in pani e focacce, talora rimasti in-
variati nella forma ancora fine ai giomi nosti, 31 pensl, ad esempio,
alle frittelle di Faina di cedi.

Le ripetute raffigumazioni di frtti nelle pitture pompeiane ci
danno conferma del pran numero di varield, cimee dagli aotord
classict, molte delle quali a nod sconosciute.

Alcune di queste hanno fatto pane ded pamimonio frotticoko
campani fino a pochi decenni fa, soppiantate poi da cultivars moder-
ni, it ordentat verso s massima produttivitd ed esteticii del oo,

Lo oo e, Muasen Ascheologloo
Miinmabe di Mapoli
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Per lalimentazione delle classi pit povere, sopraltutto in pe-
nadao di carestia, venivano usate anche le ghiande e le faggiole,
ovvern i fnati del faggl. Erano, poi, considerate “frunta” le sorbe, |
conbezzoli, le nespole selvatiche (Mespius germennica).

Alcune specie come il basilico, non avevano un uso condi-
meniarics, mentre alon fruttd erano ritenut addinttum nocivi alla sa-
lute, come le noct e le nocciole, se consumate secche.

Infine, tuite le piante alimentard avevano anche una forte va-
lenza medicinale. Siriteneva, infamd, che ad esempio con la rapa
potessero curarsi i geloni, con la cipolle le ulcere della bocea, con
il porm l'epistassi o con ba cicora il mal di tesea. Doalironde lo stes-
s vino, e famoso e quello pompeiano, costituiva la base per la
produzione dei cosiddetti *vini medicati™; a seconda delle essenze
messe @ macenne in essl s aveva il imedio per e singole malattie.

Ne bisogna dimenticare che dall'uva immatura e dai melogea-
ni non glunti perfettaments a maturazione, si reavavano rspettiva-
mente Magresto ed il succo di melograno, entrambl considerati, an-
cora fino a due secoli fa, ta | pit potent medicinali.

MEDIOEVO

In seguito all'ervzione del 79 d.C, 1l terbiono vesuviano ven-
ne dbbandonato, Solo dopo qualche secolo, quando le eme rase
dall'eruzicne racquistarono Fhumos necessario per far crescere il
nuovie manto di vegetazione, cominciarono ad essere nuovamente
popaclate, anche se in forma sporadica,

A partire dal VII sec. d.C le incursioni barbariche prima e sara-
cene pol, determinarono un ulterdore abbandono dell agro-vesuvia-
no, che in breve temnpo s ricopd O immense sebve, menire s accen-
fEva limpaludamento dei territor attraversati dal fiume Sarno.

Gli oggettivi pericoli legat al calare della popolizione e Finvolo-
zione politica e sociale resero b zom scarsamente abitat per seooli

Le estesissime foreste andarono o costitalre | grandi demani
dedicati, in epoca angioing, alle grandi batmute di caccia reali. Tali
estensioni erano interrotte di tanto in tanto da piccoli "casali”, ag-
glomerati di poche povere case sore intorno ad alcuni monaster]
ed abitate essenzialmente da quanti custodivano i domini reall,
principalmente per far dspettare le leggi che regolavano la caccia,
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Le abiudini alimentari di questo periodo non dovevano di-
scostarsi molio da quelle presenti net secoli precedenti. 11 sostenta-
mento veniva dalle pratiche agricole e da quanto il tenmitoro poke-

va offrire.

Una dpresa nelle tradizioni culinare, almeno per le classi so-
clali piit ricche, coincise con il regno di Carlo d'Angio. A questo pe-
hodn, infatri, tisalgono | piiantichi document di ane della cucina

raliama, tutti dedicati a questo re.

Piern de' Crescenzi, in ve-
rid, nel suo tratato de “Agifood-
fura”™ s occupd sopratome d
ecniche colurali, stilando, ad
esempio, un elenco dei vidgnl
coltivati in quell’epoca.

Pi complessa €, inveog,
Fopera di un anonimo, che fre-
quentava la core di Carlo d'An-
gitn e che scrisse un “Liber de
caguina” in cul sono mccolte ri
cette di diversi paesi, a sottoli-
neare la cosmopolicit di quanti

0 operierle, ThReufnwig samiimis o med
cimr dells Deserrekchische  Matiomalls
Idicthek o Vienna,

W i revee sy, TERCATARIR Srriandis
i mrelichag delks Oescirekchische Ma
tionn B abdicalwele & Vienna,

frequentavano  la conte,  Rileg-
gendo gueste ricette appare evi-
dente I differenza che esistova
tizt | cucina dei mechi e la cuci-
na dei poverd. Ad esempio, la -
et per cucinare i cavoell s ar-
thechiva i unaddenda: “cavoli
delicat] per uso dei signod”, in
cul alla modesta verdura venivi-
no aggiuntl  bianco d'uova . e
“fadte fe carni”

Altrettanto intercssante & con-
statare ancora una volta ['uso,
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poi successivamente abbandonato, di alcune erbe aromatiche quali
Fatreplice, il somacca, il linano, che venivano utilizzate In molte
pletanze,

Infine, una curosith & data dalla seguente rcetta; “Del porve
oro i i fasficcio. Contro certe finfermitd <0 metle Voo, per | ric-
chi, i tutte fp vivande. E quando si melte in un pasticcio st dete
Sfardo i sepvelo per il caso che i pasticeio non venga scambicate ad
afera oled fornaio™

Di poco sucoessivl song i “Dwe Sibri di cucira” di un anoni-
me medioevale, probabilmente cuoco presso qualche Famiglia
aristocratica o alic borghese, Le ricette in essi contenute rispec-
chiano per complessiti ed ingredienti quelle del testo in prece-
denza illustrato,

Sul finire del 400 Napoli & la fiorente capitale del regno ara-
gonese, 1a citd, belli ed operosa, riceve quotidianamente derrate
alimentari dalla provineia, che torna ad essere abitata anche nella
tascia costier, dove si moltiplicano casali ¢ masserie, intormo i
qquali, col rascorrere del tempo, si formeranno veri e propri agglo-
mcratl urbeani,

Lo stesso paesaggio vesuviano subi in questo periodo la sua
prima trasformazione ad opeea delle bonifiche, iniziate gia da qual-
che decennio da Alfonso I d'Amgona nell'area pompeiana-stabiese.

Vennero, infatd, prosciugati | terreni acquitrinosi di Schito e di
Bottare che, in epoca anglolna, erano stati utilizzati per la macera-
#one dells canapa.

CINQUECENTO

11 500 segna Tingresso in Furopa delle specie provenienti dal
Nuowvo Mondo,

Le spedizioni che via via si andavano oganizzando, vedevi-
ne insieme naturalist, catografi ¢ disegnatord che mocoglievano
informazioni ¢ materiali per tadurli in acourmi diard di viaggio e
tavole {llustrae dedicate a piante ecl animali,

Le plamte, in paricolare, venivano conservate softto fomea di
ESSCCA €, Cos Anoora Pl interessanie, ne venivano raccold i se-
mi per permetterne la crescita nel paest europed.
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Malte plante, che oggi fanne purte del nostro vivere guoticia-
no, furono coltivate come curiosith botaniche negli O did Serifili-
cf di maolte citth evropee, divenendo oggeiio di scambio collezionl-
stico tra 1 cultor dells materia del tempo, cosl come ne fanno fede

gli epistolar glunti fino a ned.

Se il 1500 rappresenta, quindi, il
secodo. in cul Pacquisizione di noove
piante dal Nuovo Mondo divenne -
multucsa, dall'alied esse non entrarono
immediatamente nell'vso guotidians, Al-
cune, come il mais, si diffusero dopo un
secnlo;  altre, come la  pataa, solo
nell'B00. Al peperone, ad esempio, in-
tredotto in Spagna dal Brasile, harono ri-
conosciute solamente proprieti terape-
tiche, @nto che i Durante lo riteneva
“humro per colo cbe sono di frigida
complessions, ferché conforta, corrolno-
reintalo | memibn principli”

Il pomodore, invece, fu introdotto
dal Perii come pianta ormamentale e tale
funzione mamenne @ lungo, anche se
qualcuno non disdegnava a mangiado
Ne fa fede un medico e naturalista, Co
stanzo Felice, comdspondente dell'Aldro-
vandi, che cosi 1o descrive:

I iwafs, Fiora peepder, o
chifpests, Sive tesciipriones &
femmees Plaadarasin Peeicda-
pivrienR o Chilersiiom serenie-
ferin S_IH'I'IE‘H.'-I'J LERITTNTIREnn
lipestee, ot clivrgcigriine
lerriiay gosirios il
i refarmatis i Hipolao
Ruiz ¢ fost Pavon, Biblxgeca
Mizionake di Mapoli.

*Pewne d'are, cosi detio dolperieiente dal seo Tntenso coliiv, anzs -
i e Mo, quiale o & pilalilcy friforso o vevo @ rose pegpliverdvienie —
¢ dritestar o & tonda equalmnrie upero & distinio i feste come i meloie,
v fui da ghiott o getds de cose nove @ desiderato nel medemo
miontiy af oo fivito. nella peidolla come Palire, accomdginelo oot
spcee de agresto, ma al mio gusk & pid presto bello che baono”,

Loy stesse mais fu coltivato essenzialmente come pianta orma-
mentile. Inizialmente i gusti alimentart del tempo non si armechino-
na, dungue, delle noviga che arrivavano dal Nuovo Monde, ma con-
tinwaroro & sfruttare quanto la natuea offriva e Napoli e |1 sua pro-
vincia certamente erano da considerarsi luoghi privilegiati per que-
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sto. Valga la descrizione che di questi luoghs fece Leandro Alberi in-
towno 2l 1550k

“Lscernde fuord dalla molio magrifica Cita di Napali apare Fameno
& difeitevaly povse @ gravndemonte producevele mon solamerte delle
CORE Hecessarie per nso dei buoniind o dagll amimali, e altresi per e
dlelitie @ § pigcert sensuali, E prime se e trabe da e grand alorn-
dannza di grano, orzo e alive binde, con melte genevazioni df boni
ke fanlo copiosameriie cbe fvtvesr a ol we Phaoest tecdido, cosa
iiecsi Pncredibile, come sia petssitile che d'un medesine campro st re-
cél el bondanza di frumento ¢ di vino”. (Albeni p, 25

oAk Indorreo alla ol somo belli ¢ vaghi glaraing, ormati di Ne-
reanacd, fiegond, cednl @ alivt shdli alberd

Le materie prime erano doche ed abbondant e stimoliovano
Vinventiva dei cuochi che rivscivano ad elaborare piatti sontuosi,
destinat soprattutto alla menss dei pit ricchi, cosi come narea Or-
tensio Landi in un suo jbnerario gastronomico pubblicato nello

slesso periodo:
" Ma qiginder inicia 1 porto sicovdaedomi che e mengeno in Napoli
cutel Poawne olf prosceiet onesobelin, naale ) faace nel pil eccelfente gradeoe
elfril qevesto & veveterite ff pane che gt pli anpell tn Paradisd™

Come s vede un tonfo di prodori di prima qualit che fan-
o da termine di paragone per guanto alirove si produce in Tl
Ad esempio, riferito a Firenee:

e Deecr el Trelitigario nost tnfissiore af Greco ail Somana ®

Hartolomeo Scappi, cuoco del clero souo il ponificato di Pio
V, descrive, ad esempio, alcune ricette napoletane in voga al tem-
Po, tra ol una “torta reale dei pleciond”, dai napoletand deta *piz-
z di bocea di donna, che ricorda moltissimo la pestitla dei pacsi
arabi che si affacciano sul Mediterraneo.

[ mumere dei vini e |3 loro gualia erano notl in Talia ed in
Europa. Li descrissero il medico Andrea Bucei e sopramutto Sante
Lancerio, botigliere di Paclo 111, di cui ripond le opinioni. Se il
Bacei citava, anche per le loro propricth mediche, il Lacrima Chri-
sti, PAglianics ¢ il Mangia Guerra; il Lancerio ad essi aggiungeva
mailti aliri: il Greco di Somma, con cul pare che 5.5, si hagnasse le
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parti virll, purché fosse invecchiato tea 6 e gli 8 anni; [ Greco di
Posillipo, [ Greco d'lschia, il Greco fdella Tome, considerain da 5.5
troppe plebeo, cosi come il Latino hianco, ritenulc grasso, Bd an-
cora il ving Mazzacane da Vico e da Sormmento, consumato “da Si-
grori®, TAsprino di Aversa, il Coda i Cavallo prodotto & Nola, il
ving di Salemo e quello di Santo Severino.

Eguale tiechezza troviame nelle descrizioni di G. B, del Tufo, la
cui opera costituisce uno straordinao documento delle produzioni
delle abituding alimentart dei napeleant nella seconda meta del 500

Lopera di del Tufo @ scritta in sonetti ed era destinata alle da-
me milanesi, che incont® a Milano nel 1588 al ritorno da un viag-
gio nelle Fiandre.

L'impressione che sl ricava & guella di una terra di steaordina-
via festilita, ma soprattutto di un ambiente che al tempo non cono-
sceva ingquinaments € b s waduceva in una grandissima vanet
di prodoti. Risulta palese questo, sopratuio per | pesci che crane
presenti el golfo in grande quantita o in Lanlissime vanci. (p. 30

Tea 1 frutti vengono ricordati @ ciliegi di
Somma € di Sant'Anastasia, || pere bergamotto,

il fico gentile, ka pera moscarella di Aversa ¢ la

Mastrantonia, Vova cornicella (o gallewa) il fico

sarnese, {1 pallare, il bergasoto e il mroiang, le "
castagne, il melone e le perco-
che, le albicocche, | corbezzoli L porvee Msiveti-
e le azzaruole, frotti questi ulti- e
mi oggi in disuso.
Anche le verdure non erano da meno: insalae,
broccoli e carcofl, cardi, cappucce e scarode, bor-
ragine, erba cednna, menta e nasturs, cicerbita,

I fico trodkiien”, rucola, prezzemolo,

Lelenco delle cirnt comprendeva il maiale, utl-
lzzato in e le sue parti insieme ad alire carmnd per fare, ad esem-
pio, il “pignatto maritato”, minestra di carni e verdure che ancog
oggl sl consuma, se pur raramente, nel periodo fiwernale.

* Figmern colorra ad aoquerelio e lempern. Sec, XX, anoaimo maspletanc,
Bibftedecn Nartoantale sez Marosciin
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Mon mancavano le cami ovine & bovine, da cui s ricavava la
“trippa” | alimento diffusissimo tra le classi sociali meno abbient, e
la cacciagmione.

SEICENTO-SETTECENTO

Gl Alfonso 1T d'Aragona, erede dell'immenso patrimonio bo-
schivo che si estendeva 3 nosd dal mare fine 2 Nola, ad ovest fino
a Tosre del Greco e ad est fine a 8. Marzano, sl rese conlo che non
poteva solamente tutelare la caccia,

Cominciy a vendere parte delle propriets: Fabbattimento del
boschi, la messa a coltur di nuovi terreni favor Finsediamento del
coloni. All'inizio del 600 ke fsce collinard erano coltivate a vitl e
cereali e sorsero molti casali serviti da “botteghe, maccaronerie,
forni e chianche”,

Dsservando la planta del Barata (1629) si nota come sul ver-
sante occidentale di Napoli, wa Castel dell'Ovo e Posillipo, ka pre-
senza i ol e giardini fosse praticimente continua, mentre ad
oriente dominavino campagna e coltivi,

Nella stessa clitth gli spazi verdi abbondavano e ridondavano
di fiori, alber fruttiferi e ortaggi di ogni sora: di questo straordi-
narie pacsaggio urbano fdmane 1l deorde nella woponomastica,
che cita ancora oggi il "vico delle mortelle™, il "la rgcy clel pina”, [
"pignasecca”

Le condizioni del popole erano miserande; 'alimentazione,
gid prevalentemente vegetariana, veniva resa ancora pib preca-
ria dalle feroci gabelle sulla Farina e sulla Frutta: una situazione
ben diversa da quella delle classi piit abhienti, le cul tavole ab-
hondaviano di ﬂgni ben of Do, in un trionfo baroceo, che siri-
fletteva anche nell'are culinarda, wamandataci non solo dai ri-
cettan dell'epoca, ma anche dalle nature morte, che ne illustra-
ne i fasti, talora mettendo in rilievo anche le specie di recente
importazione.

In questo penodo assuese a fama il deettasio di Antonio Lati-
ni, marchigiano, che nel suo Lo scaleo alla moderna®, dedict un
ampio spazio alla cucina napoletana, in particodar modo 28 mac-
cheroni, ai sorbetti e alle acque gelate,
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Nelle ricene dedicate alla
pasta, ancora non risulia diffu-
g0 M'uso del pomodoro: le lasa-
gne, ad esemplo, wenivano
condite con parmigling, cacio-
cavillo, provola, zucchero e
cannella.

Particolarmente  Curiose
sono le ricette relative alle ac-
que, che venivino apprestate
con Ingredienti diversi 2 scopo Museo di San Manino,
miedicinale:

Por fare mezzo bavile d'acqua di passi, cost chicmala i Napali, pi-
plicverl sedict Wbbre i purssi d'vive donaca, If spacchersi con diligen-
za; dofe che gll mvai spaceati i metterai dentro un nexn barile,
ferrenielo preparate una caldaia d acqua al fioco e pteerinadey Bodle be-
it fa1 metteral dentro gl mezzo bavile, sfturandolc bene ¢ rofalando
it vedie dit soito € di soprret acciochE I passi s mescolirg; dopo To la-
seered siare picino al frioce prer un gloro of una notts da poi fo mel-
tever alla framontang, in feogo dove mon dia il sole @ dopo otfe o
divei giormi, secongo  freddo, 5§ puote Decominciore o bere. Que-
stacgine & pettorale ¢ cordiale; st b bere lberaments, senza dib-
bty il nccwmerito; st deve fare d Tneernoe per | temgi froddi®,

1l Settecento, vivificaro dalla cultura iluministica, mppresento
an momento di svolta anche per la stora dell’alimenazione. 1at-
tenzione, che finalmente venlva posta ai bisogni delle classi pil
povere, portiy anche ad analizzare quello che era il loro vivere
quetidiano: ci si cominciava a rendere conto che un'alimentazione
inadeguata era causa di malarea, mentre appariva sempre plil evi-
dente 'esigenza di ammodernare le pratiche agricole. In paiticola-
re ci si adoperd per diffondere 'uso della patata, considerata un
alimento necessario per far fronte all'eventuale scarsita di raccolto
dei cereali: per lo siesso motive si cercd di diffondere T'uso del
IS,

La coltivazgione della patata, caldeggiata financo da Alessandro
Volta, stentd per ad allwgarsi anche perché nel primi tempi ess
veniva riservata essenzialmente allalimentazione degli animali.
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Mei ncettar] del tempo, perd, cominciano a comparire per la
prima volta indicazioni per cuacere | *pani di term”, cost come ac-
cade, ad csempio, nell”Apicio moderno” di Francesco Leonardi,

Comincirono anche ad apparire piil spesso ricette 0 ool com-
parivia il pomadoro, mentre ancos non sembrava diffuso il peperone.

la cucina napoletana ancort una volta fece scuola: venne pub-
blicato, infatt, il *Cuoco Galante” di Vincenzo Comado, che pur
sempre perd e dedicato allane ded fornelli delle case piin rcche.

La fascia liwwanea e
pedemontana della provin-
cia i Napoli era coltivaia
da ormagg a ciclo vegetazio-
mile breve: principalmente
frsalate, cipolle,  broccoll,
cavolfion,  lamughe,  cavoli,
finscchi, piselli e fagoling
cil, in manicra sempre pii
masstecia, s osarebbero ag-
giunli pomodori, peperoni e
pratate,

La pianura vera e propria, abbandonata la coltura della cana-
pa & per maotivi d'igiene e per il progredire delle bonifiche, fu col-
tivata essenzidlmente ad avena, orzo, frumento e, soccessivamente
a ks, mentre le colline crano rfcoperte di vigneti coltivat a festo-
e, a pergolato, @ cordame su palo secco o su canne

Muaen di San Momineg

OTTOCENTO

Linteresse che con Mliluminismo si comincit a poree alle con-
dizioni defla “plebe” dopo la Rivoluzione Francese acquisth via via
spazic sempre pitt grande: cid accadeva anche nel regno di Napo-
i, dove, se pure in clima di restaurazione, | Borhone si trovarono
dover fare di necessith virtll, cescando di ammodernare agricoltus
ed allevamenti.

D questa opera 51 fece carico Michele Tenore, fondatore e di-
rettore dell’'Ono Botandco di Napoli fino al 1861, che con | suai di-
seepoli raccolse informazioni sullo stato delle colture nel regne,
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Oueste relazioni danno guindi conto, seppure in mandera in-
diretta, deflo stato dellalimentazione del tempo, aldila di quelli che
erano i testi dedicati all’ante della cucina, che continuavano a pren-
dere in considerazione le classi sociall pit alte.

Di questi ltimi, certamente quello che raggiunse grande fa-
ma tanko da essere, ancora oggl portato ad esempio nella letteran-
ra specializzata fu la “Cucina leovioo-pratica” del napoletano [ppo-
lito Cavalcanti con una gustosa appendice dedicata alla "Cucina ca-
satingla co la lengua napelitana (Cucina casareccia in dizletio na-
paletano)”, dove il termine "casarinola” intendeva “popolare”.

Per sottedineare, quindi, la differenza tra la cucina delle classi
il apiate rspetto a quella delle classi pit povere 1| Cavalcanti pre-
feri, dungue, utilizzare il dialetto,

In realti quelle suggerdte erano comungue ricette elaborate e
ricche di ingredient certamente non alka portata Ji i

“Pe ffa belln brodo sapurito, pighla dofe va-
tofa fantica wnitd di pese corrispondenie @
circe, 800g., n. d. r)ode carme o edcca,
mparh la pomia de pietto, miezo quotolo de
pentresca @ doje galiing lavarrafe bucome
ogime cosa @ 1 mmietterrafe dinfo @ na
marmitta ¢ cobesta nooppa @ o furnagella
co poco fuocn pe scaomma Euone fo brodo,
ci Sind vene Niro; @ guannoe fdie soummea-
to, nc' gecrisos i fuoco, moe mielle i ce-
polla, fn ssale, & farrafe cocerg ld carne oo
fiutte chell” aute mbroglie; dofpo possar-
rirfe i broglo @ te re palartie sertl Do GERe gy di San Marting,
cosd, Tok

Nee puds fo na bella wenestis verde, @ wanno po’, ic’ afe da metiere fu
fardo pesato, ca 5 nd la menesht veve scummitading’ o cobisso bro-
do mperd, tenza fu lards, nee puo cocere la pasia fina, e, fa
samnria, @ b disenrrenimn”

Quella che e la cucing veramente povera la si apprende, in-
vece, da un lavoro del 1863 redatto al fine di mecogliere informa-
zioni per migliorare Falimentazione nel popolo minuto alia luce
dei primi studi di Scienza dell'Alimentazione condotti in Furopa.
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La ricerca condotta da Achille Spatuzzi e Luigl Somma fu pul-
blicata dalla Accademia Pontaniana con §l tiolo “Saged {giemict e
wredict sillaltmeniaziome del fofodo o o Napol”.

[l lvoro prende in esame | principali alimenti dividendoli per
classi: quelli derivati dai ceveali, dai legumi, dagli erbaggi ed infine
dalla fruma,

Bt ne riportano qui di seguito § brani pit significativi mante-
nendo Lo stesso ordines:

CEREALI

I frmenio @ guello che fe Baltl § coreali & i comstnraio i Na-
Bl T prand poressg el 5ono baoayd, per @ tecessarto che 5" ineigil
sulla lovo conssrvazione, perché sovenle & raccolto poco malirg, o
tenahe (o doghi mddl, prende un colore stero di ashelto Impudriil
to, ol e frefo mafitico, o modtl ded swod prigciped it sl sdala-
R 3 wpocid. Codme e sl i ordbrarfamente nalle farine adil-
terazlom, delle guall alcune sono fenocenli, come sarebbe guella
che st fa con Paggiunzione di farivg di granone banco; ma & pol
certamenile noclva lagglunzione del gloglo: e se fultona si dubila se
la sogala erdinarla possa vluscle dannesa, wos o8 & pol ol folesse
recgare il affelld o quella speciale malaifie cbe cosifilsce la se-
el corniiea.

Pane

oo faite per igrovanzd, parte per la solfta frode o aomenfare | fre-
s, | rposted panettien raramente fenno subire al poane fa regoline fior-
menrazione alcolica; ma sovemnfe fa remdoro aoidla: @ ol inangia
qurel pane, spectalmerite un glorno dopo clhe & stato faito, aoeertind
e Saore gefdo meolio saniiio,

MNE ffivee possiamio shefare wng perfalta manipolazione articofar-
meeisfe (i guelie gramdi mrazze df foene, obe s sRvsrciang aEnd gl
af popolo s, @ se grandiame quesio Sane of aocorglann dal so-
e argprenin, ofve greasd mal & ben colfo.

Cle afremo fod ofd cilive frode socioe usate shesst dal mostel feretiie-
iy quatle saveiteng 0 meeftere fg sotitle pofvere of marmo od altoe so-
sterize fermose el parrie ey armeniarne o peso, U allunee per rendsr-
frv Bancn, fo schiuma ol sapone ber fare (i soraso, ed infine 7 ac-
dfira ofi sware per risparmiine i sal marino,
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Maccheroni

I imastr amaccherani @ le alive porste, defle gueli
101 el 7 60 DORT COFISTINTG Uelne sy, s
ercellent; nra geelie che o JRIT it sz st
pencdoven af Propodo et comfergonn per &
[ SCRNTETE DS, OLVEIT MR civion elciolivd;
g s questi difietnl st oosseroenn i gpale
che @ eiltasinm frexzo 5§ compore dele olisse
i mitsere, i genale sesso compe § resiohual
[anttmi of soaifate qualiic di pese, che dan-
ik softn f mowme dodere ol mimczzopie, Mo s
strefe fuare peenere o posta dlel pere, Vil
a piceoli citivelveni oo fr altng formm Dizzee,
e cuoceria ) aogie bollene o of fitrno cos
ety cher pedgetsnertte diconst sl
Dezzarielfi, v, 1 Mapolefans e sorc et ¢
percita we abbordann it ke befiole: me gt
faaske soance s fornse, @ Pl Pesclt dietle oltve, @ Percio. resconio (oo
ellperitnily. T Negtwdetend snarglano o dooizid & pleme ingfartt of sono s
smerose Bottopbe df plezatuol] od (e fafie & sogion fis dol primo ot
s st pegpoan giveire el ke strde ded pendfiors ambedimil, che simerchinn
al poprlo mifrado pizze condite alla supeficie con olic o suga, oo fir-
mapmte, wean, agio, feezmemoln, foplie 47 menta, com fomocion g
clabmiente i ok, od igfine talooba anche con eoofi pesclaling fresci,
Ma queste fizze sofic shesso fatte da pasta, che per essere Qg
comserveta, Be subita 1 fermeriaione aofdld; SHesmo o o) i ooke
et § grossd ohxe 5t adoperano per condirk song cattivl lacode exse solleti-
caine piccevedende  gresio, wia non seifie vescono digenibii e lviti-
ve. Lo stessn & ol dlivsd delle cosi dote zoppole fiflte @ specialmenle il
featte cha peister st fermnertioia, o che poreils i elever 413 prosse tolle; e
sono inrpegiate da grass! rencldi e coniengond oo pas acido e
nfoo. ma pochising sskanza olimeniare, 5§ sogfiono prive congfungers:
b ieieste preste flie o borrana, del fiori maschi di cocozza, delle nfiore
scemze ol cewndofiont nor arcor bene shoociile, del ploooll pezsi di bac-
iy el enlive cove sieilY, che servomo per peirmne o gusio.

F equeester if freo i dcovdne pure talune peeticedrte, che sono tisale dol
populo. napoletano, e guall per o pite see fille di pasla amigssad
£OM ZHCCAIT € SUEIT conyfrmiata i vanic modn e tboltiia ranaments
oo conserve o) frveita, e per fo pii con latticie frescll mist ad woe ¢
sricearn, conte saretiern quelle, che volgarmenie 5§ dicons sfgliatele ¢
che =i consmenn atbondarntemente ool s gaopolo.

Museo ofi San Mafino.
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Riso

! mostro walge ron usa guas! maf Sa per i caro frezzo, sia perchs
praferisce o puste, @ sefo fn alewnd fempd o ineerno e primavera fo
gl ieirenlont capoli sterel, el § napalotani chiamane gz,

Ciranone o Granieicos

vl poigo wapcletana adapera fa faring del graniirco per centd s
speclall eol cocessort, e Rok come ordfivanio alfmenio, fefaitt se wol
cediario. i gualcle paite dil Nepoli sencere B pove dil granone, che si
aistingee con l'epitelo volgare oV frine e del foese, giresto serve per i
B er gl aperal che dad wicied oo vevieonro gui o Ineware, men-
fre | NMapoletani melfa stegione dfnvermo sogliono mamgione, nelle pri-
e o el marsin, §cost denl casanielli caldi, Che seno del pieooli pa-
rid firtd el feaviv i granone, o per o i conmrassall con o sugea o
senzen, Conai comt Mol fuste e Cont arEini e L apassira.
Oitnacetd o mosive popolo. o con o suddetta faving suol fave
una specie di pofenta, o fndi fin raffrodddare e faglia In fant pex.
21, che fritt! com oty o SHgna forneno §cosi delfl scagifozzs, di cil s
S e scinflo greraiisine,

Crnariale & pof i cortsiamo ebe i noskea gl delle spighe di gran.
furnco fresciwe nel mesi ostied, @ se e percornd allong fe e dit Napolf
troveral di tratio 0 fraifo ova delle grosse cofdaie, melle quall s fan.
no boflive quetle spige, od ond delle donmicciiods, ebe sy plccoli fiio
ol le fanno arvicstive: ed § volpo mangia le prime I tatte le ore del
glorro e suol werbare Ie seconds Doy la cena della sera.

Poad dl tefiu

Sorra | therl ded Sodavisin fuberasiim, che rolgarmente diconsi poia-
fe, & wol mie heirficmo fminedisdiamente dopo § coreali, perehd in moli
prvesi eise &f usano for favae i paee. 0T nostro eolgo specialmente
in grande ahbanddarnss mdngia in e le patale bolliie, o se ne peg-
gono deile grose caldaie in tutie e oo,

LEGLIMI

Fagiuali

I pldy consemati In Nefoli come egumd secobi sona | fagiuoli Bian-
ol . Fnesicr 36 mangiano § franticelli del fagiuoll allo stato evtcen,
quectiedlo § Senyd falersf suvo o soiltppall o o aucora il
e 52 tie S delle minestee o delle frsalare,



Farva

T le varierd delle fave, quella a semi piccolissini 1o serve cbe per
sutrhinernto ded copalll st manglane fnvece alive due varieid clog fe
mezze fave e le fave volpdrmente dette schigne, cle sopo e pit gran-
df. Oueste guando sono werdl & femere 51 manglano cride ¢ s¢ ne
Sfanno deile minesire nell'estia mescolandord le cipalle; ma nelllnver-
w0 comseroamaost secebe o divenendo | loro guesci mollo spessi & resi-
SHENT, QCqUeisiang Wi Sapore non molio placeele, ed i nostro polgo
muangla molto ravcnente fa zepie o fove seccle @ le disprezze di-
cotdo essere i cibo oed deferinl

Faselli

(et in Nepoli ror 5§ argiano gl sccbi, ma sempee freschi
@ tener, facendorne delle minestre gustose, e greii s wsano ordincnia-
merile dalle classsi dgfale mertre if volgo momgl (O frequentemente
fie frane vevel) cle § privedli, § gt si vendonc o pif caiu rezzo,

Cecl

Oniest s amdngianms Sl puandn soro secoli, @ Sorio Hererainiente
poco usati dal nostro palge. Dobblame qud for potare che In Napoli
sl fanno abbvustolive | cecl, Ie fove, e semenze di zucca, ¢ le avelia-
e vedgarmente dette nocelle; @ specialmente mel giored festiod st pa
pondendo guesto mscuglio per uite le ole, soitn @ some singolare of
spxrssatiempro: geeelle fove @ qued ceci cotti in quel modo somo al certo
joce digerilill, o spesin Aescono mocin.

Lo Lenticchie, e Cicerchie soiro fr Maboll fove ke,

Tapini

I gquest! se ne fin ann sl grandisstne dal nostro popole minido per
dor it meedle sere o fnverno, ed i quelle ore se ne inconivaenn del vemdi-
dord nella mageior perte dele strade delia citta. i nostro vodgo i fa el
dolcire nellaogua di mare, ¢ wmangiandol o sk apEiiagens molc
sealer i qquicale fire gl 101 corto punio & buono per favorine ki digestione.

ERBAGG]

it quesif vegstali ev diversitd o quiedll dt i sl mangier le vadicy, e
ofi el dli ceed st margiare § gicvant st e be foglie. Noi secondo quesha
pradazione andreme esporend § divers! erbagei, che 7 nostrd o ferti-
lissiend pererinentertie of deanie, comtaclande in privi delly radict.
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Barhalbsictol

E quella pransa, che [ nosteo dolgo corforde col nome dil carofa: fe
soie welicl sone per fo Bl Y color rosso scirn, o S5 distfegooro da
teette de altre per ke gran quantita di sweccaro, che confengona, In
Nepmll 51 fanuo arrostive o aflivd, e fad g0 ne fanne delle insolate
mescolanaon quasi semre Ja cifnlie,

Carota

Qieested covwisponde o quella, cbe | Mapoleiand tolparmente chiam-
e Pastineca. N wostro volge fo Bollive gueste rodicd, fod le fa stare
fengermente in aceto, ed ageivngendod aplio, peperord, menio, el
citre erte aromaticle, forma guella proparasione steciale, oe con
S periacoln obianng soafece

I osin fopiofo wr-
At Bavareslli giessis-
st il fine ol poi-
sy, & BENE el oo,
Dechad coviienendo es-
= el onderile, che
forg dd sapore e
Ot STl T
N ARy s
TR o PMEsi feive
Five fa elipesiione

Musen i ban Maning,

iy |

Defle Cipolle pe ne sono by iolie parfeld, T Nepaoll se ne fa praede
resg mescolaidole @ divers! Gl o le pocera gevtle fe orngio e
spessn crude insteme ool Parre, I Mapolefand sono fod specialmente
ghiotti delle cosi dette cipollette mangiaivale con albo molio pif
Procalo, te guall semingte In selfentbre s merigfano afbondante-
rrende In magglo o plugne, o cuscerdole con Ie privestre of fave e pi-
selli, o crpede mescalandole con le diseme frsalate

Hapa
Fa raaicd dedle rape 57 mangiams presso di smol; s dsemn g
mante ofed cost dett broceofi, §quali sone § kil delle stosie rape, che



ned corso-dell tnperi kallisconn, e guesi forimana Novdinarin Pt
che | Napoletand mangiano gells quarestma. 1 noste] popoland ae
fanno nefla quaresima defle minestre con condimentt di ofio, ed
aplic, e of agginmgono spesso la salacen; come pure sl famae bollive o
si mangiane allinsalata con olio e limome: od in generale § broceoli
di rape s mangigro in quel tempd in Nepoli da tatte le classi dolla
Srnsieter.

Cavali

In peneiale il nostro popoio fa molte uso del cavoli, e specialmerie
difle ultfme guatire wiried, che abiilanme dcopnnati; 5§ aanglano d
minestra mescolandn sovente delle altre pavieid df erbagei; si farro
dlelie trsalate particolarmente ool cavolo brocecslit, ed tafine con le
inficwescenze non ancord bene shocctate del cavelffore s preparano
wtrie friittre.

Carctfio

ot i prdmeene S8 g iann shesso in Netaold fo fugiie fiorali,
ol § vesttacoli del carciof, @ s fanmoe per fo it arostive, openo st
moscelano ad afcnne mimestre @ fritture. Lo soarodg del Nopoletari
corighottde alla endivia,

Lattughe

Genaralmente lo Leitupbe rmano fe insalote, che guasi mal mam-
cane Helle come della wmageior pavte det Nopoletand, ed @ quesio n
coslime comne prove ad afld popalt, che cf visee fin dal temf anet-
ciri, @ st ol che fosse dain fivodotto per consiglio di rinomali me-
dlict el anbichita,

Fee Cicaria 5§ psa ahlngdgniomenla fressoe of mod (e e

I Cardoncelli dei Napoletani sona de foalie delle Scolimus macetalis,
o selpatioo o coltivgto: ma 5§ mangiano pochissimo dallda e,

1 Finocehio ba nadicd smolt carnese, od | suol soni 5 segliono me-
seodare nefle clambelle. Quelle poi che dal volgo napoletana 51 cbia-
mann careselle e delle quali =0 fa tn consmo grendissimo per il io-
o sapare Pt stimolante, non sone che @ talli del firocebdone che st
seming tn dicembre ¢ s traspone in marzo per coglierse § alll sal fi-
rifre of i privRarer.
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5t

LAppio accio dei Napoletani ba e orgdicd molto carnose come i i
mocchio, che si mangiano puee fer fruisi; mentre le foglie molto aro-
mcttiche s imescolano all'tnsalale @ 2 adaperano per condimenti

L Menta, ['Ovigano sative volgarmeie defio ardcata dai Napoleta
rif, e Maiorana e g oV futdl i Preszemolo coltivato sono fe enbe, che
seibnrs ordinariamente pov condive diverse sivande.

Lagretta o Ruchetts, arscola dedi Mapolelani, € la Porcellana coni-
ne, porchiscchello dei Napaoletani, 5f sngliono wnire alle piccode fio
glie delle inttuga volgarmenie dotte lovtughelle, ol prexsemoflo, alla
menta, ¢ ad altre evbe di minor conto e formane la tnsalaia i
sehiata ded Napoletand,

FRUTTI

i Castagno vegeta nefle Calabvie, neali Abviezzi, e piit estesamertie in
Terra oi Lavove, ¢ nel due Principali, sebbene we ne siano ancke ol
ler pigerbe nel contornd dellee cing of Mapoli. Oud si & un consumo
gradissimo defe castagne, che o 5§ monglane nal iaie e pel oo
e el Talio superiore, mea sibbene o crude quanda sono b div.
secrate, o colte af forko, o e e gueste S8 dicono oolgarmemte al-
fesie, OoeEne (nfine arrostite in fegemnd bacherellasl. infam special.
mite el mest diineerno Rl OF fsse ndiviaduo defla nostra plebe,
che o mangl T stea znp df alfesse, begrando del biscadii 6
ipued b che st suol condive ool xalfe, od unined le foglie di lewm
per remclerio piie gradito: mentre gefie ore gomeridlane s sogfiono
per o piie mangiare i prande aivtnncinza e castagne arrostife, @
T fngfearmrante.

Il fimio clel Noce pure i mangia comunemenfe presso d§ noi, Le
Sincipall sono la pontica, che & piecola con prscio duvo; b inolles
che @ prore piccola ma con gescio mofle ed infine le noci J&f Sorvento
s fe piy prandi e e iglion], s 58 wsane per fo plis dalle cleesi
agiete, I wostro polgo stale mangiare in estate speciativenle dofo
ceme defla sera le noct fresebe, me le wsa pochisstmo nellineerns,
frran e sono secohe £ 51 sendono @ il coro prezro.

Ifati dell Avellans comuiie s Ladpermereie e Napoli delie socel
bz i pemdomo per fo il guandno gomo stafe wld coire al forney o &



mangicero pof abbondamemente dal nostro polge Massime el yion
i off Nerteale, € non peeranmetsie sond cdtiase df disterby digestiod

At frangti che pur 51 mangiano per diverfinento speclalme s nef
o naralizi sono | pinocchl dettt olgariente gnnod, ciod le s

mierze dol P pivea o Piro o Talia,

Ma poi & itleressanitssing fo esame def fruitl di wn albero moffo co-
meane et picimanze di Nagodi. guate & i Fioo, eve ne somn moftis
mir parield, Il nostro popolo @ oltrentode ghiotto di questo e, ©
magmicrmeie S8 sogitono mangicere o frofang ed i doftale, gieest
semngare fn gran quaniiii, spesso senz'alirg cibo, e non poche wolle
qued fichi sonn guasi @ corvond. Tn Negolf 50 fa un gran consime i
Jichi secebi, ed | miglion sono qeell], che vengone dal Cllento e dill
Clabiie, we et s0opaangfano per fo pin daile persone agiate;
mentre it gente del volge compa @ ntinor prezze be qualitd inferford
cha oo Saierie el CORSaTTE 8 0TI B,

Mesen di San Marimes

! Oxpunzia fico d'Tndia pidnia orglnaria dell America & presso ol coili-
vata mel colli che st a cavalfers di Clraia o Positlipo, wea ta migiio-
o quactlits dei suoi frts of vengenio da Stellla e Calabsia. N nosir popo-
o nrinuto ve mengia, ma scarsamenie, @ per o pif nofle ore della send
si veggono melle vie della postia clitd del venditori obe Doy izt
dlelle savole con fichi o Trdiv mcesdali daila lor conteccld,

el fiaatto del Pero comie le principall varieli o le etive e le n-
vernali, e guali 5i raccolgono in @ulinne e poi 5§ ouurgno nellin-
vernn melle dispense, Duede yltime 51 manglano solo dalle peraone
agiate: menire i nostro valgo fa sciupo delle pere estiie,
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Bfuisesn olf San Wlariing

S

et frvaret ofed Melo ve ne soro fitre fe carield estive @ & apermall, Lo
e presole somc b frsernodll

Sarho, suonvolo deil Napoletani
Cheesto florisce i Afeile o et Ta frotta i aidtunno ed bn inoer
rro; | Nagwiledarned e comirrae fmmatine ed wsang Wenee J fascio so-

gese per farle maiie

Poco differtsoe aal sorf i nespolo comune che dd un frafio di fige.
vt gintsa cor escavazions perdagoneie all apice, ed & if color brimo
nerasiio, v s asa poce dal postro solpo.

If Corbezzolo comune, suorve peluso dei Napoletant, da defle bec-
che globoss, &f codor rogn sanciate, con sapore dolce, che soplionmn
Jpeodirre fa abtwiachezsn
S ne oo o reccarn, S oee fanmo Ngoorl ginitost; mea i nogteo o,
Pl FIraMenTe HE pangia

Quelle ofie | Mapolereril chigmomo Legno santo corvisponde al Dioggy-
res Lodvis. Faso o dedle piccole frutla cbe rassomigiiane alfe morole od
ille corbexzole defle picrte sploatiche, e si soglione mangiare dalla o

nil gele specialivionie nel piormo defla commemorazione ded deflmi,

Muolrtasie partels di Susine & pendoro T Mapoll e eolgarmieite s
dlafi frisge,



Falbicocon @ wnalbere frunifere comunisinn welle vicinanoe i
Napali, eel 1 sgool fratti somo delt? colgarmente CHEATHI TN I e 0N
ekt exvietd e ba imigliore & Vallbicocca pesca detta comumenenty df
Germani, che ba polpe fereia dolce ed odomsa.

Si pendone pure in Napoli malie varieti df Pesche, e geali secon-
cle il Gaspareimt s riduceng principalmente & e ciog Je pesche
vl derte pofparmente persiche, le pesche duracine che cord
spantdono alle percocte, ¢ le pesche-noci, chivnale rroci-persivie
Specialmente fa polpa sugosa ¢ wmolle delia pesca & gloverolissima
prer o sue qualiti levemenie acide, ¢ resce rinfrescante e alfgeribi
les golamente dobbigm vicordare che come le pere e le mefe, cosi
o e susine, le albicocche ¢ le pesche manglate dal popeio
e oo per o pii quelle di pepeion qualitd, @ spesso o fn
fire, o gudste @ corivalie,

7 it del gelsa che s§ mangiano somo di die princiball specle, ciod
dol o, e del Bianeo, Lo pelse reve sone levenente sulpcide riccbe
di succara, e sogliono ruscire rinfrescenti, Nevemente catartichy ol
exicndio antiscoriurtiche. | Napodetant di neite fe classl ne usamo of-
Eonidantamerte, ¢ assie nel mese of piugno; basta afford Dercor-
sore Helle primissinte ove del matting § mercatt delfia ciitg per vedere
quarite centingia di coste e sona ripiene, che st simaltiscono. oghl
piome sollecitamenies formando fe gelse sore fa colazione rolio
gradita al nosir popelo minado nelle prime ore del matfieg, S §
polsi Blanchi poi quello che dit un fruto pif grosso ¢ saporose & i
Chialese, mentre lp allie vavlelit sono piregiare per le foglle @ noi per
fo frutta: @ verements fa sobifo i vederne talne pessime ed inacidire
verders! nel calorf esticd spectalmente ai ragazxi del nostro Solgo dd
eith prezzo eilissine,

N Citeglo & comrissime fia nol, e d@ molic canefa di fridl, e
polsarmertie dai Neagredetal st chiarreini e

L amarene softa § et del Primas corasis L. esse ban polpe st
v, gefola, ¢ somo molo i rinfrescanti ed asteingeati deile clrie
gie, mea il nostro popolo srineto gon e shol manglare; @ pressn nol
s tisann per do pii per farne conserve per Finverso,

S vendone pure mella aostng cittd § i del Punica Granatum, me-
lagrano comune, ¢ & wincipali saretd sono lacre, e Feparivindo: ma

549



fiof & Iecessarto attenercd o df essd, poiche fall frull poco g mman-
lamce ofal yasser Py,

fLimoni & moffo fit le arance sone e falunt tenpd abbordanti nel-
fa mostea cift; e sebbowe la provincia & Napell non sia scarsa di
agrnm, peire fe miglioed qealitg of pengonn dalla Calabria, ¢ spe-
cielmernte dafta Sieitta, cbe of nyrnda anance doleisiinge, Teli fries,
ditroeer pregiatissin, s comprans in alew templ dal postro pogolo
a prezao assal mite, sebbene mon fossero sempre df Buonc gealita,

Prima deila firresta malattia deile vitf in Napoli fe uve erano abbon-
carsti, ed il nostio popole polea comprare a discreto prezzo anche
b queaiite pisi pregiate come guelle che volgarmende diconsi mosca-
refla, moscarellona, sanginefla, wea del vasio od alire che si comnser-
verro per Pikverno; wa oged s sono rese nare anche le gualitg meno
bucone, e percid il nesiro fapole minmio raramente e o monglo-
ro. Sorro pure sceallenti le wve appassite obe eolgarimente dad Napofe-
fanit sl dicomo passt s cerdoro nellTrverio @ cdro fregzo, @ serm-
e prer o Bl per condinwenio

L'Olive ai cul sone tanlo rivebe alcwne provincle di quesia pane me-
Hidicrale o Tralia & scari nef conform di Napoli, Vi sono tlime spe-
cfe df olive cbe s mamgiono dal Napoletani e frinciatmenie nei
el Chiciresten ¢ vwrso dee ore dellia serd; queste soro e piic gros-
se conte fe cost dette i Spagra, ol Gaeia ed altre stmili, Le aitre va-
refi di oifve pig piccole sono pif roche off grassi e servono per
estrarine gt ofil del guall aicime nostve fitncie somo foohissime e
ne farpiscono la nostra ciiti, mefla quale se ne fa un consiemo -
dissimo per condimento, wsomndo b pegoiont qualitd per Villunring-
aone. Lo ofive pof ol 5 mangiano si_farne prira doleificore mel-
Lo, e 5§ colgar guadnido somo groom verdl,

I Pomidors @ plania annuale orvipinaria del Brasile o resg comunis-
stma welfe mostre confrace, fn Napoll g2 ne fa un consemo prandiss-
nrg: Fee mesl asiiod aidcoda tnpmahere s sogliona MR ire cride ai-
Finsalara con fa cipodla, Forgano ec. e gisnse a matariia s ne for
mano diverse salse con g guali sf condiscono divesi citi e special-
merle fe paste. 5 fanno fwod in grandissima abbondanza e conserve
o pomtdoro, che sarxg e comune ed wsiales condimento nellin-
perng. Ad ecceriome dil qralle insalafe fatte con pontidore immmatur,
futte i aited st end seree guiesto. futfo prexion sieeo cerlgmertie



Musmen dl San: Manino,

conmendevoli; & sofo dobliamo deplorare cbe spesvo com sosfanze
seropenes ¢ codorandl st adulierane quelle conserve che si werdonio g
iy frezzn al pofelo i,

I Peperont st wsaro juire abtondantemernte massime del postro vl
go, Tuifi si pictricmo in primavera e fruttificans in estd od allora i
HgEirn wge pe mangia albondaritemenie o 00 o et o e
ol melle diverse minestie, oovero cradi, Seome fanne nel acelo
delfe conserve per Pinverno che per fo (iR servone @ formeare § oosi
ettt plattt di rinforzo nelle mense degh aglar, e sono rarmeiie
et el polgo; i guale gnode seradest per condimento in diverse oi-
peritdle del peperons amarissimi disseccali specialmente el mosi din-
LA,
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Do frire veondare | frumd del Petronciann, che @ sostro rojao
el molignmne, @ che swole manglare praparandoll fn due princi-
Perli mreindere, ehe 51 dicono alla seapece ed alla pavosipicona, & che ol
S esentes stowder dlobimme noare. La pritdet eomsisie sl S prip
hallire § frontts ded pesvoriclans taglian i pezsi, o mettendoli poi meila-
el con aplio, peberord amarissind, meila e, o g socorda nel frio-
Serdls teinver @ pof conte il con fermmaggin, selia dF pednioliro oo

Parligmo irfine ol un altro abbondeante e soararo pemere of fruni, che
i pienr et dalla famiglla delie cocwnbitoces. In prima f Mellone Pe-
pone ol § Mapoletand cliamane mellone & pane offre e principal
werictel quealli e matienane i esid, @ pli altrd obe 5§ colpono fmmatur
i e @ pod mdiiero el Froeric, siecialimerte plf estiod soveo
ervoicy erbbenaclantt, ed I nostro valgo e & sciufio grandisime. Lo stes-
srw ol ofivsi e cocomen, obe dal colgo 50 cliameme melfons o gogua,
e 55 mangian vt giondanterente, ol B e odd opnd oo se e
frecovetirme veviaiton! flssd ed anrbudandd, Yicliawo frfedi ofe & coshirme
el Merbmletarnl § fove I digforee relfa cieilia ofell Assierena, e off o cl-
Bt df altve e gl glovne che df pase o melfond fn abbomdanza: (m-
nredicicmrente dapio modte malaitie tesinali ¢ gecialmene fe diamee
st frirome mpodto (i frequieniit cone pure (8 corfrma of vien rifertio che
nelfle campermna del 1899 | Tedeschy ghicttl finmrensamente ol dessi
Jrved cleprredhavano | canpd fomibandi @ ne margiceeno o conizia- fosto
B ospedali oo popofatt péd df amemalard affetsi o dideeea, che df
Jewitd, Teuli faritd somen stpfficient per comsigfiare of mostro popolo i mode-
verzinre el teso ol geeests frant.

bo seriro dif Spamzs e Sormmia permette quindi, non solo & verili-
care effettivo regime alimentare della stragrande mageosanza dei Na-
poletand nell'Onecento, e quali erano le coluve pii diffuse all'epoca,
comprendente anche notizic di diverso carattere, quale ad esempio,
quedla rebativa ai dannd apportat alke viti dall' infesmzione di Allosser,

[l paesageio agrario ottocentesco, seco di colture di varia na-
tura, da guelle orticole a quelle cerealicole e tessili, per citare le
pilt comuni, famose per qualith e quantith di prodoni { si reording
i peperoni di Nocera, | pomodord di 8. Marzano, i carciofi di Schi-
to), perduresi ancora per [a prima meth del Novecento: Fantropiz-
zazione sebvaggia, I'uso dei pesticidi, la scelta di cultivars piiy red-
ditizi, porterd a partire dagli anni sessanta ad un continuo depau-
peramento del patrdmonio agricolo della provincia di Napoll.
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quillita nelle campagne e da solo sta ad indicare che non si trana
pin i luoghs di arreccamento e di difesa, quanto piuttosto di ag-
prepati rustic.

Nel teritorio meridionale il termine “cavale™ compare tra I'X1
ed il XII secolo, identificabile come struttura edilizia a “come”, do-
ve ne era goduto [l dintto di propriet in cambic di un corrisperti-
vy in danaro o in bend,

Il nome casale & adottalo per centri sia internl che costieri,
Mentre | primi hanno diversi caratteri tipologici ma, talom, sono
collocati lungo quel sistema viario che dimanda alla cemturiatio e
sono-contlgod &l centri maggior, di cui sono in qualche misura una
cdiretta emanazione; i secondi la cui economia ern fondamental-
mente agricola, ma spesso anche di tipo misto agricolo-mercantile
son0 natl € rmasti autonomi per un lunghissimo periodo e siami-
colavano sul temiorio mediante una rete di sreni sentieri; spesso
gradonati, morbidamente inseriti nell‘ambiente.

Le modalith generali di costruzione delle spazio ubang, il lo-
re modo di porsi rispetto alla natra, alla luce, all'aria, fa loro di-
stribuzione sul territorio sono gl elementi che hanno reso | casalf
interni e costier pressoché simili.

E" nel X secolo che sl formano aleuni casali nella fasca co-
stiera, grazie al periodo di quiete dell'attivita del Vesuvio, | quali,
appartenende al demanle di Napoli, ne godevino “obbligazion,
esenzioni e privilegi”

La fascia costlera vesuviana & cenamente una delle aree della
pianura mapoletana pily variamente caratterizzata dove alla diversi-
ficata tipologia depli insediamenti, corrisponde un quadre sodale
ed coonomico altrettanto articolato: § grappi comunitan sono com-
posti da nobili e contading, da artigiani del corallo (Tore del Gre-
ca) ¢ della seta (Boscotrecase), da commerciant (Ercolano) e pe-
scatorl (Torre Annurnziata).

Accanto alle sontuose residenze nobilian che si debbono alla
dominante aristocrazia del Regno, testimonianze di un gusio deli'a:
bitare legato non solo al godimenso estetico del passaggio, ma an-
che alla colivazione della terra su scala ktifondistica, si affiancano
di volta in volla, le residenze di vecchie e nuove figure sociall che
svolgons un ruolo intermedio frea chi detiene la proprieia della ter-
m e chi la bavora, ma e ancors con un prediso legame con la
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campagnit, sehbene differenziato in base alla- diversa distribuzione
della proprieta fondiaria ¢ alle carateristiche geomorfologiche e
produttive del suolo agricolo.

Esiste quindi una distinzione tra i centrl interni {in particolare
quelli del versante semtentrionale), le cul onigini sono molto anti-
che, & quelli costier] relativamente recenti, sortl tra il XII e il XV]
secolo, che =i riflete nella stessa organizzazione amministrativa,

I centri dell’area vesuviana, infati, fata eccezione per Somimea
e Ottaviano, pii strettamente legati alle vicende storiche della citga,
svariate volte vengono infeudati a favore di famiglie nobili e istitu-
zioni religiose, 11 possesso di centri vesuviani scatena innumerevoli
conilid ¢ ne & testimondanz il rapido succedersi delle famiglie e
delle trituzioni religiose nell'accaparmamento e nella wiela dei van
centri e delle contigue campagne, Gli abusi ¢ le malversazioni di
questi fevdatan sono, in ognl modo, controllate dalla vicina auto-
rith centrale napoletana che usa il suo potere sia colpendo gli arbi-
i pitl gravi, sia soprattutto non consentendo che si [orming trop-
pe lunghe gestioni da parte di una stessa famiglia.

L'origine del casale consente di distinguerto nettamente dalla
masseric, vasto podere con Eibbricati e servizi, tipico insediamento
rurale dell'ltalia meridionale e largamente presente nella pianura
napoletana a partire almeno dal XV secolo,

Uno degli studiosi in proposito, lo Spana, o dice che per se-
coli 1 documenti fguardanti qualsiasi regione del Mezzogiomao par-
lano di casali @ mai ancora di misserie. Quando si comincia a par-
tare anche di queste uliime, intomo alla metd del secolo XII, pe-
riodo in cui I'shitato permane dapperutto rgorosamente agglome-
ratc ed il casale ne & sempre 'espressione minore, 1 nome masse-
fia o massaria definisce un'installazione emposanes 50 brani di
feudi concessi a terragitom a seminator di frumento con domicilio
in ciie, villaggi e casali, né vi sono fonti che accennino all'esisten-
72 di masserie come espressione di abitato stanziale prima del Cin-
fuecento.

Dl gecoln XV, invecs, il lessico del feudo meridionale s ar-
ricchisce nel grado in cui si @ accresciuta nel Frattempo anche Fari-
colazione dell'insediamento rurale, con Finsergenza dei nuovi or-
ganismi masserizl. Da alcuni documenti vicereali del secola K¥1 sl
evince che nella scala gerarchica refativa all'ordinamento del terr-
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torio, i casali ocoupavano il quano posto, infand, @ teroo era
suddiviso in ordine i importanza in citd, castelli, borghi, casali,
TELSSENE ¢ CiLse spdrse”.

 Filangieri Di Candida, uno tra i pit autorevoli studiosi della
stora dei luoghi, osserva:

N primitiog fondo greco della pofnofaziome abirava of cerio in picooll
cerniry §apeeald, diopo I fistone degll abiranll Tocall con gt Aeigeishi-
iy, dovettero figrandivsl e forse qumentare o pammero, Orman-
oy cost qined grgyn’ of alifeziowd Thaell che frrono il derli casalfia”.

La consistenza ¢ 'omogeneith che caratterizza un casale & |5
conscguenza di un processo legato al moltiplicarsi e dividersi nelio
stessn spadio di famiglic reciprocamente Imparentate, spesso di-
soendenti dal medesimo capostipite,

Un altro carattere foncamentale dell’'organizzazione del casale
& “nel modo di residenza dominante: i figli maschi succedono al
padre nella casa di famiglia, le donne vanno a rsiedere in casa del
loro sposo”. Le case, quindi, al fine di mantenere unitd grappi deflo
stessn cognome nello siesso “quariere”, sl trasmettono in linea
maschile,

La stretta dipendenza politica, amministrativa e giucldica
questi piccoll nuclei abitati dalla citth, induce §l Pecord nella sécon-
da metd del Settecento a delinire || mapporto @ 1 casall e la citd
come quello ra pedre, madee e fgh, il corpo di una stessa Fmiglia
"l womind del cosall sono cittgdind che podono degli slesst diviin
o ‘tso citico, bepiinio o modestiche comsibelidind citiading,

“Casaly chismigme wol fitte e ahitaziont costraite in ternitorio. of
PR T RS 8 SO0 CONRIE TR OO O e ol zione o os-
g gt che o 8 cosfragscono derd cfffaedind mechosing cella stessa, o
st St off fipli prodolii da s moedesinmo fevddeg: o 5F cosfri feons
da esterl, & sono comve fTali nall da ane glessa mardee, perchd pali
el stowen tevifordo, che ne savebbe i pewtve. Sempre adwngue sone
menbl df wn medesimo corpe, @ divemazione di wn Sstesso froncn,
Qecdrai sieave, che debborst ripaitave della slessa mahion: debbone
podere depll slesst peieilesd, dipendere dall'amuminisirazione dolla
cittd da ool wascono, sogidedare alla givvisdizione del di el snapi-
shvaho, avere proiiscing, o concire 8 lerritorts, doverst rickieders ne!




—— T,

Parlanments, aeere (ot nelle conclusiont, porere § ciitading eliggere,
el exsere e, e formare la stessa cittadfranze, percla son seming
i e conpo, Leviferite conseguenze pern Bar fiogn, sempre che I oa-
seli o stano separatl dalla Tovo tervg, 8§ feesiind i separazione
apterrneley 0 5F 2eedga distlicta areminisheezione, Bl sepavazione mon
i cilve, se non che fa fibeti del cosale dell wniministraziome deifo
tewie frincipuale, data of eonsensn, restanedn ferand i gi il dinil-
i a guise dell smancipazione de’ foll, o quali con questo atto st
coriceds {a facolid df saparata amnrinistansions, ed i divitto di esse-
e ireclipundensti, sul furls con restave fermi altd § incoll della moi-
set, o dey dlignvitde ddella famighia. Cosi | casalf divengons urdversita in-
dipendenti, acqtistano fo facola dell aominidrazione, per mezzo
defla separazione, ma rimangonn defld desa raturd, delia stessd
cittadinanza, e co' medesii peivilei”

Specifica ultericrmente il Palumbo,

“gff swerirind ded casall soro citiadin, che dalla citid peivcipale st so-
i Fecalll ad aluiare el distrevto el weedesimea e @ fervitorlo oo-
chpritn 5t comsidera una parfe dellagro comre assegriato agll ali-
Tt oy geior comodo della cittadfdnza, feessn cul 56 conserta

sengiee i diriito G, Cosoro, guall comporenas of i skesso

coun, @uerano deumgee diviio. apll st ol sul demanio dell tnt-
s e S0 s rara o ooy fe siesse coRsietia i e privliegt del-
ey e eferaias! o @le COMNIE, COT CORTITE, Comte sIiaunc, sha
Vianeministrazione ohe fa glenisdizione, Qrignido § casedl §iespande-
el @ Segrattulio crescevano of popolasiond, poreta esser ricono-
sefeto fora 0 dirifto ad e et ziore. gailond, e o se-
[trerzickie auuninistaatiog non intaceaa ke giarisdizione, m guan-
to coser del puhiico & mon defla citd. Anche T gineisdizions fuita-
wied, ciod fo facofta di avere dei propel magisiea, poleva esere sepa-
pete, me dnentambl b oas) W ocasale vimaresa seipre fogeato gl ung-
P madre come ferviforio e ot sty me s JF s sua Infen-
lisiame”,

I casali di Mapoli, che in ¢t angioina soppoavant grvosi

balzelli, ebbero dagli aragonesi in poi la prerogativa di non pagare
be imposte ordinarie di Napoli, con lesdusions dioe dei soll donati-
vi, che la citta era solita offrire periodicamente ai soveni spagnoll.

Ancora al tempo dei Borboni, | casali non pagavano le impo-

ste al consumeo, sicché non furono poche le volle in cud & & prose-
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guito alka verifica degli esami confini della cimd, allo scopo di stabi-
lire quall zone dell'estremo suburbio dovessero considerarsi casal
e quindi esenti dalla imposta.

In etd viceresle con e trasformaziond della stratura deghi in=
spcliamenti & afferma una comune lines di endenzs che coinvolpe
witti 1 casali posti nell'intero “fervitorinm”. La concentrazione degli
insediament, da un lato, ed il mfforzarsi delle espressioni locali,
chiesa e barond dall’aliro, Innescano quel lento ma inaestabile di-
staceo dei cazali dalla realth rurale cul si & fatto riferimento fin dal-
le origini. Si rama A un effestiva processo d'urbanizzmzione che in-
teressa molll di questi insedlamenti, senzaltro stimolato dalla cre-
scita della metropoli del regno,

La popcladens dei casali & in continuo aumento come dimo-
strano i frequent censimentd del ‘500, secolo di grand'espansione
demografica per lintero Regno. Moli abitanti dei casali si trasferi-
rano nefle cittd la cui popolazione aumentd vertiginosamente fino
alla peste del 1656, Secondo una rcea tradizione di studi st convie-
e, come riassunse il Mellusi agli inis di guesto secolo, che Fede-
rico I *Indico chigramente if caraliere dimesso @ campesive ael oa-
serfi, quando polle che @ loro abitanli non palessero come testimon
contro § nobili che segnavano d grado infima dei colond che Pabita-
verig, natl da wenlil genitont e costretli ad wmilf opere”,

1l casale serbi guindi distinzione dai centri maggior, in prat-
ca calla efritas, dall'oppidiem, dal castrem. Nell'antica dotrina gio-
ridica si trova la distinzione tra sobborghi, chiamari anche casali, e
i secondl non In rale condizione.

I numero elevato di elenchi ritrovati dall'etd Ducale in cui si
riportano | casali di Napoli, non facilita la determinazione del loro
numere effemtivo, perché esso varia nei documenti ufficiali @ rova
sempre discoedi g serittori di storia patria. Le liste di casali che ci
sono sate tramandate dal Ciapasso, dallo Schipa, dal Del Pezzo,
servona come punto di generico riferimento, infatti, questi elenchi
seritti da diversi autor nei secoll, non sono melto di aiuwto per ca-
pire quel che accade dallalio Medicevo fino alla soglia dell'eta
miccerna.

Agli inizi di questo secolo, il Del Pezzo, facendo tesoro del
lavoro archivistico di Banolomes Capasso, compild un elenco, per
I'eta ducale, di cinguanta casali. Elenco cemamente incompleto so-
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prattutto se si tiene conto soltanto di quelli che erano in pratica a
rdosso della citga murata o quelli pitt esternl, vesuviani e legred,
foondati dalls Schipa negli stessi anni. Un prime elenco. di ci-
gquanta casali o terre della pianura napoletana in eta ducale fu e
datte dal Del Pezzo, ma Pautore avverte della sua incompletezza,
in quanto almeno alti oo di cul si ha sicura testimonianza non fi-
purano nelle indagini pur attente del Capasso; ma il numero e pu-
ramente indicativo.

Per avere un quadto sintetico di riferimento bast dire che
lungo l'asse flegreo i casali sono soltanto tre ed hanno certamente
origini assal antiche, ma una vita scarsamente dinamica. Lungo la
Via Cumana € sulla Via Campana per Capua cenamente plit denso
& il tessuto dei casali. Nel territorio plaglense si contano tredicl ca-
sali, i quali hanno una pil consolidata struttura. Tralasciando § ca-
sali pit prossimi alle mura, un tessuto assai denso di casali sl pud
leggers lungo la Via Capuana.

Nel 1585 {1 Summonte ne elenca 37, mentre nel 1595 11 Maz-
zella ne conta 43, poiché divide i due casali che nel tempo si era-
no risniti come Sifno e Barra; in seguito il Bacco e il Rossi (1628)
pe aumentano il numero a 45 ed infine, secondo elenco del Ca-
passo, se ne rdeoidano sicuramente 35,

In etd Federiciana, | casali appanenenti al dominko regio diventa-
ne una parte rconcsciuta el struttara urbana di Napoli, diversa-
mente dil restanti, che comunque conserveranne urk ko strutiue,

Queste fratture che si creano sono da porsi in relazione con
quet processi di distinzione in atto che vedono la ciith, da un lato,
separarsi dal suo fervitoriem modificandosi le relazioni all'inierno
della cipitas, dall'altre romganizzarsi generalmente lo spazio colti-
vato in base 3 una forte tendenza all'accentramento, al raggruppe-
mento di antiche tenute con nuove terre ¢ alla nuova classificazio-
ne, o plumosto alla classilicazione vera e propria, degh appezza-
menti secondo le loro caratteristiche agricole o msediative.,

In seguito all'abolizione della feudalith, nel sec. XIX durante i
decennio Francese fu vamta la ciforma delle leggi municipali, L'isti-
wizione del Decuronsgto sostl, di fago, il libero voto esprasso
nei pubblici parlament.

Dopo la Restaurazione, lomganismo municipale fmase in au-
ge e, persa ormai la citth ogni diritto giavisdizionale, i casali si a-
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sformarono in comuni autoneml, organizzati nel quattro distretd di
Mapoli, Casoria, Pozzuoli e Castellamimare

Sul piano socio-economico, la riforma amministeativa non
mutd il tradizionale legame d'interdipendenzs fra la cittd, punto di
riferdimento per la nobilth sociale, e 1l suo hintedand naturale. Solo
dopo il 1884, anno in cul s diffuse un'epidemia di colera, comin-
city a prendere corpo il problema di un modermo assetio giuricdico-
amministrative fra Napoli e | comuni limiteof.

Nel sec. XIX s avvid una trasformazione nell'organizzazione
territoriale dellarea napoleétana che interesst anche | casali pii
prossimi alla capitale. Le modificazioni principali riguardarono la
realizzazione di nuove anere stradali, tlvolta rdguardant il aglio
di tessut edificarn.

Con il eisegno amministrativo del regno operato da Murat,
viene ficonosciuin Pautonomia o numersi casali, mentre alor era-
no conferman o elevati a capoluoghi del circondariat come Mara-
no, Mugnamo, e Bama

LA riorganizzazione amministnitiva pord ad ona trasformazions
del territorio per la quale | casali napoletani vedevano attenusrs] ['e-
schusiva funsone rumle ¢ quindi i loro rappono insediamento-po-
den, avviandosi verso un destino di sobborghi suburbant, In partico-
tare, 1l teritorio di 5 Giovanni a Teducoio si roviy magglommente
coinvolto nellespansions delle anivitd incustriali, configurandosi co-
me polo industriale a seala comprensoriale se non fegionale, Si svi-
lupparono in questo modo attivith diverse ned varl casali, che guindi
persern il Joro caratters unificante costituito dall agricoluia.

Gid agli inizi del Novecento si sviluppd 'idea: di una “grande
Mapoli® nel dibairito sulle iniziative per lo sviloppo.di una cind che
pagava duramente, non solo la perdiea del wole di capitale, ma
anche pli effettd della subordinazione agli interessi del capitalismo
inchustriale settentricnale nelle scele di politica economica del po-
vemoy nazionale,

Fu Francesoo Saverio Nitti a proporre |'unificazione ammini-
strativa tra Napoli € | comuni viclil, it sia al fine di abolire i di-
versi dazi che ad ogni confine comunale colpivano le merci, sia
per conscguire una dimensione politica e rerritoriale unitaria, ade-
guata ad impostare e realizzare un disegno mzionale di riorganiz-
zazione urbknistica e infrastratiurale basata su una moderna rete di
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trasporti € nuove aree industriali. Napoli viveva in questi anni [a
vicends del "Risanamento” urhano deciso dopo il colera del 1864,

Durante il regime fascista, nel disegno di un riassena defle
suddivisioni amministrative provinciali ¢ comunali basato su criter
di riduzione numerica ¢ ampliamento temritoriale, frono aggregati
alka citth diversi comuni liminofl, Tee i 1925 e il '27, infatti, con al-
cuni Deeretd Legge furono aggregan i territon dei comuni di Barma,
Ponticelli, §, Giovanni a Teducclo, 5. Pietro a Patiemno, Soccayio,
Pianura, Chiatano ¢ Secondighiano, nenché Visola di Nisida (fino
allora frazione di Pozzueli), dsultando Miano ¢ Mardanella inclusi
nel teritorie comunale di Napoli gi dalla prima metd - dell'Ctto-
cento ed essendo Piscinola pid annessa alla cird dal 1865,

La logica adottata portd ad un processo di trasfommazione ur-
banistica dei casali e del loro immediato contesto che assunse nel
secondo dopoguerra timi ed intensith assal clevati. La fascla peri-
ferica, costituita dai territoi degli ex comuni autonomi, veniva ad
essere configurata come recapito finale di quanto la cimd ritenevi
preferibile rimuovere da sé, sia che si rattasse d'infrastrutiure, im-
planti o strati socali.

Furono sviluppate anche ipotesi diverse, plb attente alla sorte
dei casall inglobati nella periferia napoletana, ma ka guerra intemup-
pe ogni possibilith d'intervento volto ad invertive tale tendenza. Lur-
genza degli interventi, alla fine della guerra, non fece che accelerare
ale tendenza, sicché st procedette all'immediata redazione di un
piano adotaio dal Consigho Comunale nel 40 revocato poi nel 56,

Il piano del @6 rispondeva alle ingent pression) della rico-
struzione e ridimensionava notevolmente la previsione di nuove
aree da urbanizzare, 1 critero di hase fu di armicolare le espansioni
per nuclel distinti nel territorio agrioolo esterno, appoggiandole sia
agli antichi insediamenti preesistentd, sk ai nuovi poli di plccole ¢
medie indusirie, In tal modo a ciascun casale venivano ad affian-
carsi una o due zone despansione, pil contenule 3 5. Glovanni o
Teduccio, a 5. Petro a Patierno, a Miano, a Piscinola, a Mananella,
a Chialano, pitl cospicue accanto a Barrs, a Polvica, a Plinufs, no-
tevolmente consistenti accanto a Ponticelli, a Mianella, a Secondi-
glhiano, a Soccavoe,

Il progetto del piano del 46 fu un fallimento, contro l'oppos)-
sinne della destra dominante con Laure 2 Napoli fino al 1960,
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mentre quello del 3% em ignorato favorendo speculazione edilizia
pubblica ¢ privata,

La pratica pid frequente fu pertanto negli anni Cinguanta € nel-
la prima meth di quelll Semanta di realizzare pli insediamenti resi-
denziali Tedilizia pubblica, in assenes dinterventi attwativi del vi-
gente piano repolatore, o addiriitura edilizia pubblica, su aree dassi-
fieate come agricole. Si avvit in tal modo un processo disordinato
d'urbanizzazione ¢ d'edificazione intomo agli antichi casali, partico-
Iarmente gsieso od inlenso ne setlon Settentrionale & Crientale,

Con Fadosione di un nuovo piano regolatore ned 1958, 51 conti-
nuarono a distruggers i mpporti ra gli antichi nuclel insediativl ded
casali ed il lor contesto, infatti con questo piano si nesero manifesd
i contenuti della politica di saccheggio del terriorio, per quanio -
guardava i nuclei antichi periferici. 1l progetto redatto da Lawro, pre-
vedeva sostituzioni edilizie ¢ indici di fabbricabilith elevatissimi,
Chuesto tipo di politica fu pontato avanti per diversi anni, generando
la crescita delle strumure insediative per “occupazione” delle aree
agricole mediante grossi insediament! specializzat, sia residenze po-
polari sia industrie, violentandone le frame omganizzative ¢ le rels-
zioni sia spaziali sla sociall, formatesi nel corso di secoli.

Un tentativo di rlettura in chiave sociologica del casali napo-
letand € stato operato dal Marselli:

T casall disposti a corora fntorsio alla citid stmbolagelano wng. sor-
ta o idenle fra fa cittd e la campagna, & lecito considenare § cosali
come contienita sufficlenterente autonome dalla o, chiusi i s
shessf softo gl asperll sociofogict e, apertl funzlonalinente sia alla
cilta sig gl campagna”,

Il Marselli inodire sotitolines; "5 deplorevole che a tall caralteristiche
di wita associata definili da meccanismi di solidaristd e coesione co-
mnitaria” sin oggl subentrato un generale disorientamento, un
nuova tipo di crganizzagone ohe solo formalmente ha conservato
le sue wadizioni, non ruscerslo nel comempo a maturare un mo-
dello alternativo che non sia quelle impoesto dalla modema societa
del conswmi

“Viol rleendicare Daulomomda caliumile del cosal™, che consldera
“cittadalle assadiate dalla cultiera doetinante delfla mepalopoll per le
gerali soeo aesprcalnll wn corfrorio fra i diversd sistemd off valort e fa
hatela delle radicd storfohe del casali sia dal printo of vista nrbanist-
co & feesaggistice che sociale ed peoncmicn”,



pRmm=———

Solo tra il 1978 ¢ il 1980, & & giunt alla definizione di un
spiano delle periferie” elaborate: dall'Ufficio Tecnico del Comune
dall'Assessorato all'Beilizia e dalla Commissione Urhanistica, 5i trat-
ta di un sistema coondinato di piant di zona ai sensl della legge
167/62 e di piani di recupero ai sensi della legge 45778, interes-
santl gl antichi nuclel Insediativi di Planues, Seccavo, Polvica e
Chiatano, Piscinola, Maranella, Mino e Mianella, Sccondiglianco, 5.
Pietro 2 Patierno, Arpino, Ponticelli, Barma, Villa e Pazzigno (5.
Giovanni a Teduecio), Gl obiettivi del programma sincentrano sul
recupeto urbanistico degli antichi casali, attraverso la rigualificazio-
ne del patfmonio edilizio e lincremenio massiccio delle attrezza-
ture pubbliche, anche di scala superion, contemporaneamente -
telando gl interessi sociali degli anuali residentd, per i quali & ga-
rantita la risistemazione in loco ad interventi effertan.

il “Plano delle periferie” s'inseriva in una logica di sviluppo
equilibrato del territorio metropolitang, tesa ad evitare anche ulte-
rior increment! insediativi nelle zone conurbate ¢ puntando invece
sulla crescita qualitativa dei faorl urbani, in parbcolare delle at-
trezzatare e del servizi, con un'attenzione esplicita alle compaonent
elementari delle attivita produttive (commercio € artigianato). Esso
mirava, in sostanza, 3 restituire autonomia ai vecchi nucled insedia-
tivi dei casali, ormai inglobati nella disordinata e degualificata edi-
ficazione della periferia, senza per questo aver perduto completa-
mente Pantico ruolo d'organizeatore dell'antica trama insediativa
suburbana. Tale operazione avrebbe portato vantaggio anche al
centro storico della cittd, rducendone i congestione dovota ai
pendolan per il commercio, | servizi, la culur,

Un ennesimo freno a questa prospetliva cosi ambiziosa € sta-
to posto dall'evento sismico del 1980, che ha prodotto ulteriorl
danni in un territorio gid fatscente. Al suddettd terrtor fu esteso il
*programma straordinario d'edilizia residenziale” che poneva in at-
tuazione il “Plano per le periferie”, affidando oosi alla ricostnazions
il processo di riqualificazione degli antichi nuclei inseciath,

Da una fettura attuale del rerritorio in cui si svilupparono gl
antichi insediamenti definiti casali, si nota che 1 confini territoriali
non sono chiaramente leggibili, cosi come non lo sono quelli delle
altre aree appartenenti alle diverse frazioni, T diversi nuclei urbani
intersecati tra loro ed, a lorm volta, attraversati da assi viari, costi-
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misce quel fepomeno chiamate “conurbazione”, all'interne della
quale cgni cosa perde ke sue carateristiche e la sua orlginali.

Percomendo questa zona @ evidente aspetio che si va confi-
gurando sia nelle forme della privata speculazione che in quelle
dell'edilizia sovvenzionata. A pochi metri dai binad della Ferrovia,
le case sorte una accanto all'alira denunziano Parbitie con cui lo
siruttamento delle aree viene attuato a danno del pubblico interes-
se, senza che né i regolament locali né le legpl sulla witels paesi-
SUCA Tiescano 3 pore un argine. Le veti infrastruttueali, inoltre, qua-
li le Ferrovie dello Stato, la Circumvesuviana, Pautostrada Napoli-
salerno, seppure necessarie alla comunicazione a livello provincia-
le e regionale, costimiscono una serie di “bardere” che aggiunte i
raceordi steadali e auostmdali, alle recinzion] industriali, frammen-
tino in modo irrimediabile Fassetto urbano, condannando cascun
quartiere all'isolimento, alla ghettizzazions,

In tal senso, nonostante la gran quantity di infrastrature, Pac-
CESS0 A questo terilono & pardossalmente peggionato rispetto al se-
colo scorso. Tulli i tentativi propost per T riqualificazione hanno
portato ad un rertitorio ougi pit dequalificato di allora. E auspicabile,
pertanto, che le Istituzioni possano porvi dmedio in tempi brevi,

Powerscelli, be wappe di Gian Baitist Fospor
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Lattensione conferita sin dall’antichita

alla botanica 51 spiega

con il suo profonde legame con lalimentazione, la medicing e |a

Farmacologia.

Se nel mondo pomano lo studio delle piante e inscindibile
dalle res rusticae ('agricoltura) all'interno di un‘economia dai netd

connotati urali, durinte il medioevo esso
risente della flosolia dominante, che in-
tratteneva, 4 sua volta, stretti mapport con
I'astrologia e la magia.

Trattate spesso alla stregua dei metal-
li, e plante si prestanc a vere o propne
“alchimie”™: om vengono fuse con l'om, per
curare certe infermiti, ora diventano la ba-
ge di elbd dil matuea “ealda” o “fredcda”, “sec-
ca” od "umida”.

Alriment assumone “connotatl umsa-
ni®, secondo la tweori della segratird
esposta da Giovan Baitista Della Porta nel-
la sua Phngromonica, edita a Napoli nel

1588

Secondo tale teoria quelle plante che,

5k

per taluni aspetti fisici

di colore o forma, ricordassera in qualsiasi modo Porgano malato,
erana ritenute uiili a guarido. Della Porta sosteneva che se ali ani-
mali sono tn grado di distingoere le plante utili dalla lormo apparen-
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22, non di meno 'uomo doyrebbe essere in grado di capire quest
segni: la morfologia del bulbo dellaglio mostrercbbe una relazione
con a resta, la noce moscata starebbe ad indicare un urero gravi-
di, la disposizione dei semi nella melagrana indicherebhe una sug
affinitd con i denti; il frutto del cedro e del prugne somiglierebbe-
re al cuore. Cosi Perba pulmonaria, che aveva questo nome per la
forma delle foglie che ricordano vagamente un polmone, era usata
nelle malattie di quest'organo.

Secondo la “hotanica astrologica”, poi, sa-
rebdse esistita addivittues una correlazione
tra piante, astri e partl del corpo. Ad esem-
pio, le piante dominate dal sole, quali
aranci ¢ limoni, aveebbero avuto unazione
benefica nelle malamie degli occhi, parte
del compo collegata al sole. Benché tale
teoria si sarebbe rivelata ben presto priva
di qualsiasi fondamento scientifico, il de-
cotto i pulmonaria, ad esempio, € usato,
ancora opgl, dagli ultimi detenton della
conoscenza della medicina popolare e del-
la farmacopes locale nella cura del catarrd
bronchiali,

r La coltivazione delle piante officinali avve-
niva soprattutto negll Sortd concliesi dei monasterd, uno spazic cin-
0 da siepi o alte mura, che trova le sue
radici nei giardini delle domras romane.
Per il tipo di specle coltivate era chiamato
anche bortis simpliciam, ciod oo ded
“semplici”.

Gli erhari, riflesso dellane e, soprat-
witto, della visione del mondo dell'uomo
medievale, contengono raffigurazionl lon-
tane da qualsiasi intento realistico, per cui
le plante sono stilizene quando non com-
pletamente frutto della Fantasia del dise-
gnatore,

I testi botanic dell'epoca - 1 tanti
Hortus o Theatroon sanifatis - si basavano  (5)
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sull’osservazione dei feromeni del mondo vegerale, animale e mi-
nerale, nonché di quelli atmosferici, per coglierne poi Nimpiego in
chiave dietetica, medica, e magleo-astrologica, con una distinzione
fra elemnenti saliuhri ed elementd nocivi

Tra questi merit una
menzione a pare il famo-
s0 Theatrum saniiatis del-
Faralo  Ububchasym  de
Baldach, darat attormo al-
[a Fine del X100 secodo.

Cuesto erbario Tl
delle sei cose salubr in
riatuiz; arla buong, cibo ¢
bevande comeenienti, mo-
to & Aposn, sonno regolk-
re, regolamentazione de-
gli umor ¢ modemzione
e sentimenti.

Le specie vengono
classificate, secondo una
consuetudine che si pro-
tramrd per secoll - almena
fino alla nascig della mo-
derna scienzn  botanica -
sulla base del loro "tem- 5} ;
peramento”, ovvero della loro “complessione” - calda, secca, umi-
da o fredida - concetto questo che proviene dalla dottrina empedo-
clea dei guatio elementi - fuoco, terma, ana, acqua,

Cneattro erano anche gli umork: sangue, flemma, hile gialla e
bile nera. D questi il sangue era ritenuto caldo-umido; il femim
{catarre, muca) era considerato freddo-umide; la bile gialla, dal sa-
pore acre, amaro ¢ bruciante, era come il fuoca: caldo-secca; ka bi-
le nera, invece, [eddo-seco

Le malattie erano prodote dalla cormuzione di uno di questi
umori, ovvero dall'alterazione di una delle sci cose naturali, La
stessa naura delle malaitie era definita in hase a queste qualit,
per cui la febbre era caldo-secca, menie la peste, ritenuta effetto
della commuzione della bile nera, em freddo-secca,
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L'atribuzione di tali qualith e fondamentale, in quanio le
scelte tempeutiche dei “semplici® (medicamenti non antificialmente
composti, che si somministrano come sono Fomiti dalla nanm) ve-
nivano operate in base al prncipio contraria contrarts, secondo
cui per curare, ad esempio, un male “freddo e secca” serviva
un'erba calda ¢ umida, che aviebbe esercitato un effetio compen-
satoric:. Del medicinali si cercava, dunque, di individuare 11 tempe-
rimento, per contrapporio i quello della malattia, once annuliarlo,

Nel Theatm, dopo Finvito a servirs dei semplici a scopo cun-
tivey, si passa all'esame del clinw, degli alimenti ¢ degll aspetti pit di-
versi della vita quotidiana, sempre dando conslgli sulla loro wilia e
sugli inconventent! per il buon equilibrio generale dell'individoo:

Vista in questo quadno, i parte botanica viene quasi o perde-
re Vasteattezza delle sue alchimie, per apparive principalmente un
invite a servired i cio che la natura ol offre. Insegnamento che
I'vome occidentale ha pian piano dimenticato, distaccandosi dalla
Matura e non confidando pitt nelle sue vimd,

Dopo essersi soffermato brevemente, come siouss in un tac-
cuino di appunti, su orti e giardini, erbe ¢ droghe, Ububchasym si
fa precursore di una visione “olistica” della realthy. La natura non si
costituisce pit solo di frutti e cibl, glovamento ¢ nocumento, e ni-
medi al nocumento, ma di g una varega serie di fenomeni: le
stagioni, il ballo e l'equitazione, il sonno e i narrator di favole.

Crgni suo aspetto, ogni Stato o azions dell'vomo & suscettibile
di vantaggio o svantaggio; ma il danno non & mai assoluto, perché
puc essere corretto dall'intervento di un'altra porzione di realt
Nell'universa di Ububchasym il Male si risalve, quindl, in una fun-
eione amornsa che assicura unith e la complementarith delle cose.

La classificazione botanica del Theatrum si ispira chiaramente a
principl metafisicd, mentre Putilizzazione terapeutica non si discosta
dalla stregoneria: la rgida spedalizazione e tecniclzzazione della me-
dicina accidentale contemporanea avrebbe via via eliminato ejualsiazi
riferimento alla mesicina psicosomatica, s1 cul coninuane invece a
hasarsi le pratiche degli sctamani di tanti popali indigeni anueali,

Eppure, nelle sue punte pill avanzate, la scienza occidentale
sta ora cercando di recuperare impostazione elaborata da Uhub-
chasym de Baldach: |2 cura preventiva, lo studio dell'uomo nel suo
ambiente @ Vinflusnza dell'umore sulla salute.
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La concezione botanica medievale, che le pagine del Thea-
triem riassumono mirhilmente, era al ramongo: stava per wscere
il metodo matematico-sperimentale, base della scienza modema

el Rinascimento gli erbari fgurati vennero sostituit da colle-
zioni di piante essiceate, gli borti sicel. Realizzati con prante vere,
questi rappresentsvanc elementi di confronie pin attendibill per
Finckagine natralisica.

Breve & il passo verso una fipmoduzione ancor pii fedele del-
la realta naturale, costituita dagli bortf picif del XVI e XVIN secolo,
ver e propr “rtratti” di plante eseguiti da eccellenti disegnaton,
spesso al seguito dei ot “viaggiatori-naturalisti® che aveebbero
percorso il globn, dall'epoca delle grandi scopeite in poi, alla ri-
cerca di esotiche raritd animall, vegetali ed umane
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Raccogliere, cacciare, produrme, consumare: gli aiti
fondanti del ciclo nuttizionale umano tsuliano dal concorrere di
seclie e comportamenti estremamente diversificar], solo alcuni dei
guali hanno le cartteristiche della “inevitabdlit",

Se & vero, infait, che in primo luogo € la variabile ecosistemi-
ea 3 determinare e font alimentar disponibili all'appropriazione
umang, il grado di accessibilith a queste @ vincolato anche agli
strumenti produttivi in possesso del gruppo umano, alla sua stror-
tura sociopolitica e alle sue coordinate ideative: non tutto cid che &
edibile viene in elfetti consumato ed il consume stesso & organiz-
ratoy secondo modelli comportamentali @ di significaionse che so-
pravanzano di molto le necessitd biologiche, assumendo una forte
connodazione simbolica,

Lesperienza della particolanitd e delle valenze forti del “no-
stro cibo® & atvalmente alla portata dil tti, quando nel corso di
viage of st discosn dai sapori e dagh odosi per cosit dive intimizzti
degli aliment] che solitamente scandiscono il nosteo. ciclo quotidia-
no, come allo stesso modo lo @ quella del “cibo degh aliri™, om
che la cucing “nazionale” italiana si € apera alle sollecitazioni di
guella emnica, dove il viaggio nell'alterith culinaria st consumsa lun-
A0 un peroorso gia racciato, dalle facili fascinaziond e dall*alirewan-
to Facile reversibiliti.

* Togefenins fiopd ofe ok caples die chinensium the o de chocolela. Parsii,

apud Petrom Mugned, 1685, 01, jav. di Philippe Sylvestre Dufour - Biblioteca Ma
gtonale di Mapodl - Sexlone manoscritl nen
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vestirst, (1 dommire), e presuppone dunque Poperativitd di variabili
che non possono essere ridotte al solo concetto della necessaricta,

“Cotte che saranno al fomo le patate, la loro pill puliti so-
stanza 5 pesta con la quana parte di ghlli d'uova disrl, altretianta
di grasso di vitello e anche di ricotta. 5i unisce e si lega dopo con
quakche wovo shamuto, si condisce di spezie e si divide con tanti
hocconi lunghi e grossi come ad un meezo div, | quall infarinati si
mettono nel fupco bollente, e bolliti per poco si servono nel platto
incaciati & conditl con sugo di carne” (Yincenzo Corrado, Tratiato
delle patate, Napodi 1801} Uno spazio temporale di oltre due seco-
li separa le prime, diffident descrizioni di uno dei pinn importanti
cultigeni americand, la patat, dalla prima ricetta “ufficiale” degli
gnocchi, che al termine del XIX secolo Pellegrino Anusi avrebbe
sotrratto alla sua dimensione regionale e inserito nell imprescindi-
bile “La scienza in cucina e Varte di mangiar bene” (Firenze 1891).

Altre specie vegetall originare del Nuove Mondo, anch'esse
giunte in Europa negli anni immedatamente successivi alla Con-
guista, avrebbero avuto un processo di diffusione pitl rapido, co-
me avvenne ad esempio per il mais, che gid intorno al 1540 era
coltivato nell Ttalia settentrionale.

1l singolare e non intenzionale processo di accullurazione ali-
mentare che nel XV1 secolo vide come involontario agente il conti-
nente amencann, che venne a costituire un enorme serbaloo di -
sarse cconomiche, pud essere un utile terreno di prova per quanto
& stato derto finora,

1l mais, le patate, il whacco, il peperoncing e mite quelle spe-
cie vegetali che s sarebbern diffuse in Europa, tornate semplici
elementi naturall, viaggiarono sole, lascando nelle terre d'origineg
la loto storia sociale, le conoscenze tecniche che ne avevano per-
messo la colivazione, | contesti di consumo di cul erano state pro-
tagoniste, cosi come i riti, | mit e le diviniti ad esse collegate,

Sulle pirmidi messicane sono ancont impresse le ipostasi di cia-
scuna delle piante alimentari @ rituali utilizzate dagh aztechi, Accanto ad
e stavans le divinith connesse alla fertilith, ai fenomend naturali e ai ci-
eli anmualt del lavor agricoli Frano, dungue, be divinita del popola, che
legava la propria sussistenza alla coltivazione dell'appeazamento i ter-
reno che gl era assepnato allinteno dedla proprietd comune, Le cliviniti
di questo tipo erano molto venerate & soROPCstE ad un culte assiduo,
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I complessi agricoli precolomblani, da cul queste pianle peo-
venivano, s erano andati struturando nel corso - dei millenni, at-
naverso sperimentazioni che avevano visto impegnati gruppi di-
versl, stanziall in ecosistemi elerogensi, in un Processo di pro-
gressive appropriazioni di habitar e di competenze tecniche. E
impossibile parlare della diffusione delle piante americane nei
paesi europei s non tenando prima di racciare la lovo evoluzio-
ne nelle regioni dove prese avvio il lungo ¢ amicola percorso
attraverso il quale esse sarebbero pian piano divenuie sempre
pitn dipendenti dall'azione dell'vomo; Pesposizione sari articolata
per aree culturali, giacché i prodotts vepetall giunti in Enropa era-
no orginariamente pame di agrosistemi distinti, definitisi attraver-
so pratiche diverse in territort dalle caratteristiche ecologiche for-
temente eterogenee,

MESOAMERICA
Fa iriade nufritiva: wmais, fagioll, zueche

Nel vasto teritorio che viene definito Mesoamerica (termine
contato negli anni Quaranta dall antropologe P, Kirchhoff per defi-
nire 'ares compresa tra il Messico centro-meridionale, il Guatema:
la, il Belize ¢ parte dell'Honduras e di El Salvador in cul si sareb-
bero manifestati wan culturali complessiy, numerose sono le evi-
denze archeologiche del passaggio dall'economia appropriativa (di
caccia-raccolta), caratterdstlica delle bande nomadi che avevano po-
polato il subcontinente attraversando ka Beringia — lo stretto. ponte
cli terma che collegava durante be fasi glaciali il terntorio amenicano
all'Asia - nel periodo pleistocenico (e damzioni sono ancors con-
troverse, ma potrebbero dmonian: a circa ML000 anni fa), alle pri-
me sperimentazioni orticole, Contro b tesi childian di una “nvelu-
sione agricola®, come repenting evoluzione del modelli di sussi-
stenza, la fase di transizione dovelte essere estrenmmente lunga,
ocoupando lo spazio di diversi milleani a patire dagli inizi dell'O-
locene: cid & quanto attestano le tlcerche multidisciplinar condotte
da RS, MacNeish nella Sierra del Tamaulipas, nella Sierra Madre e
soptattutto a Tehuacin (Puebla, Messico), quelle di C. Miedherber-

107



a1 T pacya-Foehanbew o ogoetls s B Flinnwene nefls el o
Cruilic Macpae Svalle O Oneieal

Ul peslevbwromici inclisann ohy feconpenres <3el Jprneacloe
apprues o bapsicns o paresessi Biahegaen condogici o sore o
iomlereline seinlal, sl veesmene hoobogicn, Tidoeqesticasions
Engrhien mutoeenli genchei weesersalali nelle spevn: vegeoli Goun-
COTIERD wnae gl meone L i'il.'-.l:':-l_‘r:-.jl__lﬂl_- Coi doeeaosn i Denilisa-
2oty fees o peodaes wei Lo Batale dipsocdersse dall e
Loz et Jaclispoersione: ol vipreluziome, e e sl versanne
lliunale L presenea choesersa wlishibili purnestie o cenciva e
mesliliod apgrenaricne sociale o ei csornparione del et
consentenchy Toome de are alineoe ssgiomalmente secemange T3k
Mutnenbl avvem e Mesoanerion, oopantice JolC 30 004 )
it 1 grwepym e caennri-siecoglisond del 10 orne antive weno e
tnewi it pradiaoenie aleane spoe pad domesoehe qella o
reradbettin wlas s Tomekese e on e pereeninade s ronaunn i
wenehill efeater e s preverns aella caeeks Mosncnn
Nesicene dnswme begati 2@ il scgonnde gt igevessa all-
FE R Al e l.|!!-i|‘.-L'."-il." Aol b peogies, comtse e b prar e veersi
St ks i sncsalnd o osonsbilio incesnont deneseel .
J-'“I-l:':"r"i I'L' l::':’]'l".lii".ii:'l'li '.'lil"'l|:'.[IL|‘||_' 1 |_'|;_|j1||-;:| sl L ecinsremed -
Lot nei il st o alisane senwgniclad, tez i vy
reclialr vullivad henme povmsessn i cdeenenc kazeeni eodioes ) i
sl menie J ool Ao il scars frer le e sotshopoali Foon
e evicente ohe ek e peimi silgi aoreoli che Aol
[oseomsy imesarrne 3l 2300 ,:l_I'“:._I Lo wsweesit 10 L roceodl contimui-oeng el
warclreee unoeonDo ngeockante sl <l sepperemabio = gl -
e alli coenpaisg e nicte in L al Talsbisomgener o by
el ssipivan agncole poco propese

Ll ar e poiiess speeas vyl s sl ossenes iomesineune o
Il ore b sucen i seme de S bty o tesmote nedi velii
b eanld Soguet daleke o FENE LD Do ternnei, S inn oviden
It el e i delosoer e, Bz . I D e TR AL -
o B preceramivhe, anpeogaia nwle come sallewnianice: waedis un
vk pesca, Lo bospwee o weoning ceiees gali vitimine - wh
minerlis ioteyrah allmaenes delle cosseieng teiace meines o
sUErneTi L Pazpamn peore Daniee e Pl O fAasnalits w0,
ol sppmusaze nelb soguema di Tebaesa mtoroe al 3000 000 o

95



carboidrat contenuti nel mais (Zea mays), cultigeno camtterstico
dei elimi mesotermici che & stae al centro di une acceso dilbxatito
concernente Ndentificazione del suo antenato selvatico.

AR PR o peeat Tcc.
Musen Macional e Aneropclouia
&, chel Mussico San Bidom - Chiapas
Peeriscler poeclassion inlziale

Le ricerche condotte da B.5. MacNeish nella valle di Tehuacin
hanno consentito di disporre di un ricchissimo congris di daa (edica
L0000 campdoni di pannocchie integre, insieme a fitoliti e coproli-
ti} su guesta pianta, e sehbene nuovi studi abbiano ridimensionato
I'antichity delle prime specie domestiche, Inizialmente datate dal-
Farcheolopo statunirense al 5000 2.C. circa, & oggi
chiaro che l'antenate del mais & il feostnfe, una
graminacea annuale selvatica che presenta il suo
stesso numero di cromosomi,

Se mais, fagioll e 2ucche mppresentarono la
hase del sistema alimentare di totd §gruppd me-
soamericani, sopperendo adeguatamente con i ho-
o putrenti alla scarsa disponibilith di fonti carnee
{le uniche specic domesticate furono in Mesoame-
rica anatra muschiata, il tacchino e il cane, men-
e la Fwna disponibile allo stato selvatico non
comprendeva comungue animali di grande taglia),
altr prodoti integravano la diets: evidenze della
coltivazione i peperoncine  (Capsicum spp.,
amaranio (Amaranthus spp.t, cotone (Gosgystam
birswi, pomodomw (Lycopersicum escilfentum),
patata dolee (ipomosa latalas), manoca Uanibol
spp-d, avoecado (Persea americanea), ananas LAma-
s comostes) ¢ papaia (Carica poapeiya) s datano
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Menzione a pare mernita il ccae
{ Theobwama cacan), 11 onl contribato in
termint nutizionall fsela meno. rile-
vante che aho valore simbolica, e che
venne ulilizzato come moneta di scam-
o & bene di prestigio: nella peoduzio-
me wascolare Maya una tipologia finile
molto ricomrente & rppresentata da ali
bicchiern decorati con iscrziont glifiche
che riportanc la funzione del recipien-
te (“vaso per bere cacao™), il nome del
oo cui era riservato Noso e gquelio
dell'aigiano che aveva prodoto i ma- = fheabvoma cocan
nufatlo,
Per ragioni del tutoe diverse oooome ctare, inve-
o, PMagave (Agave sisaland) e i fivo dndia
{Opertioe sp2), da oui be bande nomadi che fre-
quentarono fino ad etd storica gl aridi e del
Messico settentionale ¢ degli Stati Unitl mendio-
mall ncavavano affidabili fonti nutrizionali ad ali
conservabilicy, oltve che fbre vepetali per la fal-
bricazione di una grande varieta di wensili. Per
certl versd, all'alro estremo dellr scala, ouoeste
seelte adatative di mobilith ¢ di appropriazione si
Vo e i cacen, configurano, rspeto alle modalith praticate dalle
Sl “aloe” culture, come risposte ottimali alke carattesi-
stiche scosistemiche, alla dispersione e stagionalies delle risorse.

Per quante riguarda il pomeadoro (lomato, dal nabuatl “fomarl™),
e le specie sehvatiche sirebbero originane delle coste occiden-
tall dell America meridionale, ma il Lreogesicon escilentiom var.
cerasiforme, dal gquale dedva il pomodoro coltivato, era presenie
anche in Messico, dove & stato individuato il primo centro di do-
mesticazione, dal quale sarebbe poi @ato esportate in Europa. Ep-
pure, il sue uso da parte delle popolazioni indigene, pare abbia
avulo pit incidenza in Perl che in Messico. Al tempo della Con-
quista era g coltivato dagli indios, ma la scarsitd di notizie sulla
supd utilizzazions lasci intuire che siorattasse di una colum secon-
daria nen ancora ben affermata se non nella coltura intensiva delle
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per qualche secolo una curiosith botanica, questa coltura fu propa-
pandat da Pedenoe il Grande di Prissia insieme al chimioo fancese
Pammenticrn. La sua importanza alimeniane s ¢ manifestaia sopratiutto
durante i peviodi di grave caresti.

Tra il 1845 e il 1847, infact, 12 totale distrozione della colbara in
Irlanaks ad opera della peroncespora, un fungo patogeno della pianta,
determing quella carestia che costrinse all'emigrazione in America, in
gued periodo, di gran pane della popolazione povera. Interessa in-
dlustria alimentare per la produzione di amido, destrine, fecola e gla-
oosio oltre che per la distillazione e viene anche impicgata per Fali-
mentazione animale. La superficie; soprattutto in Ialia, appare in co-
atante decremenmo, ma ke rese sono di segno opposto, La Campania
&, fra le regioni italiane, quells con maggiore superficie investita. L'0-
langka & il primo esportatore

COLTIVAZIONE

La patata s presta ad essere coltivaia in montagna, colling e
pianun ol ha bisogno solo di sulficient quantith dacqua. E estre-
meamente sensibile nei confront della emperatura. Nei confronti
et diversi tipi di termeno, evidentemente sono preferibili quelli che
non offrono resistenza all'accrescimento dei twberd. Non & consi-
gliabile il suo ritorno sul medesimo terreno gl fine di evitare pro-
blemi di tipo parassitaric.

Lascia il terreno in buone condizioni di fertilith per le notevali
esigenze colturali, sopranutto di potassio e fostoro, e di aerzione
al momento della rmecolta, per gli spaz nel tervenc occupar dal
tuleeri.

PRINCIPI NUTRLZIONALI

Ha prandissima parte nell'alimentazione ded popoli sopraturo
anglosassoni € teceschi. Contiene circa il 70-80% di acqua e il
20-300 i sostanes seced. D gueest™ultioma il 9% 994 & costituita o
amidko, B povera di sostanze azotate, grassi, cellulosa; & (OO0 PIOVVi-
sta di ruccherd, ma ha una buona guantied di enzimi e vitoming O
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Carcinfo

Bome scientilion: Cpmara seofyg L
Famiglia: Astermosae
piame ghialetcale: Carcieffola

DESCRIZIONE BOTANICA

Fusto fiorale erctto, robusto, alo
da 50 a 120 cm. Foglie basali prandi, m-
EOSE, COM grossa costa mediana, lunghe
50-80 cm. | fiori sono azzuri o purpu-
reo-violacel, compressi entro scaglie fo-
plisces, ingrossate e hiancastre alla base
e spincse all'apice, Fiorisce diestate.

ETHNOBOTANICA, ORIGINE E THFFLISIONE

Il termine carciofo forse prende ongine dal ermine neolatino
“aticactus” da cui la parola italiana di-articiocoo, o in disuso
Dalfarabo “kharsshuf invece deriva il nome vero e propro. E ori-
ginario dei Pacsi del Mediterraneo orlentale ¢ dell'Africa settentrio-
nale. Sembra perd che il miglioramento sia avvenuto nellTualia me-
ridionale € da Napoli fu, nel 1466, poraio a Firenze; successiva-
mente fu segnalato a Venezia nel 1483, In Francia era presente al-
Vinzio del XV secolo, mentre in Inghilierra durante il Regno di
Enrico VI Negli USA fu portato sul finive del 1700, L'Tialia & il pri-
mo procuttore mondiale, ka Sicilia la prima regione produttrice, se-
guita dalla Puglia e dalla Sardegna. La Campania figura al 57 posto
come produzione, ma tra i primi come quantiti esportata.

COLTIYAZIONE

E una pianta cosiddetta dla rinnovo, ossia occupa, nelle rot-
zioni, il posto di una coltura sfrattante del erreno, La carciofaia
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pués durare da un anno a 3-4 anni ¢ rarmente anche pit. E abba-
stanza resistente alla salinith del ermeno: per questo motivo spesso
vengono impiegate, per la sua irigasione, acgue salmastre, soprat-
tutto verso ka fine dell'estae, che perd ne comportano la riduzione
della produzione

PRINCIPL NUTREZIOMALI

E un alimento molo energetico perché molto riceo di car-
boiclrati. Fra questi & presente Uinuling che, non aumentando la
glicemia, rende il carciofo consumabile senza riserve anche dai
diabetici,

E ricen di fibre ¢ gli sono riconoscinte da lunghissimo tempo
capacitk medicinali.

Caroffion:

Mome scentico: Hrgssiog afesces 1.
Famigle: Brasdcaceas
Wome dinbemabe: Cavolisouone

DESCRIZIONE BOTANICA

[l Tusto & alto cdal 15 a1 40 cm sl
guale sono disposte da 20 2 100 foglie.

La parte edule in effemi non & il
fiore ma fa gemma terminale dpeiuts-
mente divisa (cordmbo) che, all'inizio
della sua formazione, & completamente racchivsa ¢ nascosta dalle
Foglie e che comincia a compearire solo gquando i suo diametro
cagprivnge 1 4-5 Ci.

1 ver fion sono gialli, si aprono i pomerdggio @ sono matee il
mating dopo. [ from sono siligue,
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ETNOBOTANICA, ORIGINE E IIFFUSIONE

N mome & cal lating caunkis-Nlons usto-Gore . 1 luogo dockgine
non @ ancora ben definito, Se ne sostiene 'esistenza g dal VI seco-
lo a.C. Le notizie piit sicure risalgono al X1 secalo i Spagna dove si
deserivona alcune varieth introdotte dalla Seda.

MNel XV secolo vengono rporate notizie sulls sua coltivazione
in Turchia ed in Egitto.

In Iralia la sua introduzione sembr essere avvenora da Ci-
pro e dai Paesi vicini e sembra sia stare inizialmente coltivato
nel dinmoeni di Venezia, Divenne coltura da piens campo dopo
{| 1883, che ne scgnd linizio dell'esportazions 1 mezzo del va-
goni ferroviari.

Arualmente il primo produnore mondiale & la Cing, segeita
dall'Tndia, In Furopa IMealia si colloca al secondoe posto dopo la
Francia ¢ al quinto nel mondo. Fra le regiond, la Campania & al pri-
G oo,

COLTIVAZIONE

Le miglion produzioni si ottengono in zone a clima fresco,
pmido e oon assenzs d gelae,

Resiste medigmente alla salinith. Per evitare forti aacchi pa-
rassitarl, & una coltura che non va rpetuta sullo stesso lerreno so-
prattutto se non vengono eliminati | residui della vegetazione dopo
La racooliz,

In Dalia viene seminata in vivaio e quindl rrapianiata in pieno
-l'_'EI]'.I'II'H.‘.I.

FRINCIFT NUTRIZIONALI

Il cavolfiore ha un Basso valore cGlorco (23 kcal/100gry, un
basgso contenuto di grassi ¢ bassissimo dif colesterolo,

Ha un eleviato contenuto in fosforo, potassio, mme ¢ basso
contenuio in fibra, Fra le vitamine figura la B1 e Facido pantote-
[ phlieR
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Cipolla
Mo scientifion: AN oo L

Famiglin: Liliaceaes
Mome dinletmle: Cepolia

DESCRIZIONE BOTAMNICA

E una pianta erbacea biennale,
dotata di bulbo edule dal quale si di-
partond numerose radici che, in condi-
zioni ottimali di crescita, si possono
accrescere orizzontalmente anche per
Z0-25cm,

Le foglic sono a forma di lamina e, tramite una guaina, si
inseriscono su di un corto fusto sioato sulla parte superiore del
bulbi,

1 fiori sono portati da un'infiorescenza ad ombrella e possono
essene da aloune centinaia ad aloune mighiag, di colore glallo-ver-
de o rosel, 1 frutto & una capsula che porta da tre a sei semi.

ETNOBOTANICA, ORIGINE E DIFFUSIONE

La clpolla sembra essere originaria i una vasta 200 Compre-
sa fra la Turchia, 'lran, PAfghanistan e finge all'lndia, Gid il suo uso
pert e conosciube fin dagll egizland nel 3200 a.C, e viene caia
anche nella Bibbia e nel Corano. Fu introdotta nel bacino del Me-
diterranes dagli Assitl, dal Babilonesi e dai Grec e consumati
molissime dai Bomani.

Mel Medio Evo era consumata in Europe. 1 primi produttor
del Mondo sono gli Stati Uniti, seguiti dalla Spagna. L'ltalia figura
al 5° posto seguita dall'Olanda. A livello regionale, la Campania &
seconda dietro 'Emilia Romagna sia per superficie che per produ-
zione. Essa fgura invece al primo posto. per 'esportazione di ci-
polle fresche.
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COLTIVAZIONE

Viene seminata ta Settembre e Dicembre se si tratta di cipolle
da consumo fresco, mentre da Gennaio ad Aprile per quelle da
somaceto. La prepamzione del temeno deve essere mollo accurita
soprattutto per quanto fguarda eliminazione dei residui delia col-
wura precedente che possono indurre Forti attacchi parassitari. i ef-
fettua T seming di precisione in semenzaio, La raccolta viene effet-
fEld A N0 O Meccanizzat,

PRINCIPL NUTRIZIOMALL

i tra gl ortaggi pin ricchi di carboidrati come glicosio, frutto-
sio, saccarosio € contiene, rispetio agli altd anche una maggior
quantita di colesterolo, Siriscontr una buona quante delle prin-
cipali vitamine, un buon contenuto di potassio, iodio, & compost
dello zolfo: quest ultimi sono i responsabili del carateristico odo-
te e sapore. La cipolla ha propriet divretica, ipoglicemica, chi sti-
molo alla secrezions biliare, di abbassamento della pressione san-
guigna, anticoagulante e antineoplastica.

Lattuga

Wame sotentificos daictieca i L
Fisniglin: Asteraceae
Mome dialesiale; Latcs

DESCRIZIONE BOTANICA

Pianta erbacea dal fusio cono e
carnoso, sul gquale siinsedscono e fo-
glie, tenere, di grandezea varabile a se-
conda delle varieta (10-30kan), di colore
verde chiaro lucente.

1 finri sono gialli, picoodi, con polline appiccicsso, che i apro-
no al mating presto e rmangono apert per circa una frentina di
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miitisti, quindi appassiscono a meno che non o stano basse tempe-
rature e cielo nuvoloso; city consente lomo di dimanere aperti anche
qualche ora per essere, in questo periodo, visitat dagli nsend.

ETNOBOTANICA, ORIGINE E DIFFUSIONE

I nome sembra derivare dal latino lactucus, dal lattice che
possiedono i tessut] di questa pianta. I luogo di origine semba es-
sere stato il Medio-Oviente, con segnalaziond risalenti a pii di 3000
anni fa, tramite pitture ritovate in wmbe eglziane raffigurant que-
sto vepetale. Sicuramente poi gli antichl grect ed | romani consu-
maAvano fa lattuga,

Le prime descrizioni della coltivazione risalgone al 300 a.C
ad opera di Teofrasto e guindi successivamente 4 Plinio, ma fino al
Medio-Evo non sl apprezzano progressi sostanziali; Solo nel Xvi
secole sl rovano notizie sulle sue tecniche di coltivazione, La lat-
tuga romana sembra abbia avuto origine in Ialia per poi essere
portata in Frincia nel 1537, Anche Colombo portiy alcuni tipi di lar-
tuga in America, Latuale produzione mondiale vede al primo po-
stor gl Statd Uniti, sepuiti dalla Gina, L'ialia & il secondo produmnore
dopo fa Spagna e la Campania Ia seconda regione produttrice do-
po ta Puglia, mentre & [a prima per la coltura in serra,

COLTIVAZIONE

Viene coltivata dope il frumento o altri otaggi e doveebbe es-
sere avital I coltura IipE:l'LI[ij e non meornere in AgEior attac-
chi parassitari, soprattutto fungini, Necessita di terreno accurata-
mente |avorato.

In Ialia meridionale si semina da Settembre 3 Febbraio nei vi-
vl e pol tmpintata in campo per evitare le anomalie climatiche
dells stagione primaverile. Necessita di quantifd minor di concimi
rispetto aghi alin oraggi. La lanuga assorbe notevoli quantity di
picmbo dal terreno: guestelemento, che vi giunge con Finguina-
mento atmosferico, produce danni al sisteng nervoso centrale so-
prattutto dei bambdn.
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PRINCIPI NUTHIZIONALI

1l contenute d'acqua varia dal 90 al 95%, il valore energetico
& hasso. 1l contenuto totale di fbra supera 1°1,5% con fa cellulosa
quale maggiore componente. Contiere valor elevati di ferro, mme
e manganese ed abbastanz clevat di potassio o vitamina K. Tra
gli zuecheri quello maggiomente presente &l glucosio,

Melone

Mo sclentifioo; Cuciirds meta L
Parmiglia: Cucsirbiiasee
Mot clisletbale: Mellome

DESCRIZIONE BOYTANICA

1l fusto & erbaceo, angoloso, con
ramificazioni munite di viticed  che
possono essere di 2-3 mi. Le foglie
sono larghe 10-15 cm di un verde pal-
lidey, 1 fiori di colove glallo di 2-3 cm
a corolla campanulata sioaprono. in
primavera- estate; i fratt globosi, oblunghi, liscl o muvidi o sol-
cati @ spicchi hanno polpa succosa, liguescente giallognola for-
temente profumata, dolee e gustosi.

1 gemi sono piati ellitici e in grande quantith pella parte
centrale, cava, del frutto.

ETNOBOTANICA, ORIGINE E DIFFUSIONE

1l centro di origine del melone sembra essere PAlrica opl-
cale o subtropicale €, come centr secondari, 'Tran, I'ndia, [a
Russia meridionale e la Cina.
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Esistono alcune iscrizioni tombali a Tebe, in Egitto, risalenti
al 1380 a.C., che sembra facciano riferimenti ad un tipo di melo-
ne simile a quello attuale,

In Ialia giunse all'lnizio dell'era cristiana, mentre in Francia
semnbra sia stato introdotto nel XV secolo, proveniente da Napo-
li. I meloni della varied cantalupensis sembra siano stati portati
dall'Asia da missionari nel XV secolo a4 Cantalupe, castello dei
Papi nei pressi di Roma.

Successivamente porato in Francia e migliormo notevolmen-
te, In quanto alla produzione IMalia si colloca ai primi posti 2 livel-
Io mondiale per effero delle elevate rese per ettaro, anche se la
superficie destinata a questa coltum non & molto elevata.

La Campania risulta la quinta regione produttrice e la terza
rcgione esportatrice.,

COLTIVAZIONE

E una pianta da inserire all'inizio delle rtazioni ed & partico-
larmente sensibile agh attacchi parassitar fungini per cui ¢ bene
non ripeterla sullo stesso terreno per almeno dieci anni a meno
dell'impiege di vareta resistenti e disinfezione del terrenn,

Viene coltivata in serra ed in pleno campo sutereno ben la-
vorito e drenato e seminata quando non si temono pil gelate, Si
raccoglie generalmente tra i 90 e § 105 giomi dopo la semima.

FRINCIPT MUTREZNOMNALI

Contlene il 91% d'acgua, lo 0,1% di grassi, lo 08% di proteine
e 1'8,5% di carboddra. Lo succhero pil importante & il saccarosio,
seguito dal frutosio e dal glucosio; il lore contenuto aumenta con
la maturazione.

La vitamina C si aggira sul 30 mg/100 g e risulta in quantits
maolio superiore a quelta di aln froti come [ mela, Fova, la pera,
la pesca, Falbicoces e la banana e quasi uguale 3 quella contenuta
nell'arancia.
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Fiear

P seientilfico: Vicia foba L
Fammiglin: Legunminose
fome dialettale: Fava

DESCRIZIONE BOTANICA

Ha un fusto ereio, angoloso, alto
S-00 cm. Le foplie sono composte da
1-3 pata di Foglioline di 46 em di gran-
dezza di colore verde lucido. 1 fiorl so-
no i circa 3 cm, di colore bianco, mac-
chiati di nero, che si aprono tra Aprile e
Gingno, 1l frutto & un baccello grosso,
cilindrico, con semi grossi.

ETHNOBOTANICA, ORIGINE E DMFFUSIONE

La coltivazione di questa leguminosa & antichissima: si sono tro-
vati semi di una picoota fava tra i rfiut omand delfera neolitica. 1 cen-
troy i owigine della fava @ pinttosto controverso: aleund bo rtengono il
Meditermanen, altr | Medin-Oriente e FAsia Centrale. £ certo perd che
circa 3000 anni 2.C. la fava cra gid diffusa nel Bacino del Meciterra-
neo; rferiment vi sono pure In alauni documenti egiziand dsalenti al
1300-1100 a.C. e nelld Sacea Scrimura intomo al 1000 a.C. Solo nel
1543 la fava fu portata nel Sod e Centro America. In lalia, | Campa-
nia si colloca al quinto posto come superficie ooltivata, ma al seconde
come produzione complessiva e al primo come ress unitaria,

COLTIVAZIDONE

Cresce a temperature non elevate ¢ necessita, soprattutio al
momento della fioritum, di guantitativi d'acqua abbastanza consi-
derevoli da permettere Vingrossamento dei frutti, B classica pianta
miglioratrice del terreno; si semina da Ottobre a DHoembre in Italia
meridionale € la sl mocoglie per turto i mese di Marzo.
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FRIMCIFL NUTRIZICMNALI

Il contenuto calorico di 100gr di fave & di circa 65-75% Ecal
Ease contengono tra il 78 e 1'83% di acqua. Il contenuto di proted-
ne, fibea, vitamine B1, B3 e B12, di fosforo, di magnesio e di ferm
£ tra i pii elevati ra gl ortagel; medio H contenute di vitamina C e
di podassio, basso quello di sodio e calcio, Tra gli 2uccherd il pai
rappresentalo & il saccarnsio, sepuito dal frotrosio e dal plucosio.
Questa pianta ed 1 suol semi possono creare grossi problemi per
alcuni individul sensibili; € il cosiddetto fawismo, una percolosa
sindrome che pud portare alla more § soggei pit sensibili. Esem-
plare, in merito, & Faneddoto secondo i guale Pitagor si fece cat-
torare € uocidere ddi Bomani che lo inseguivano piuttosto che es-
stre costretto ad attraversare un campo di fave.

Fagiolo

Mewnes scientifico: Plhoseofuy pulgards L
Bamiglia: Leguminosae
M elinbetnle Fasulo

DESCRIZIONE BOTANITA

Fusio ampicante e volubile a spira-
le da destra 3 sinistra con fogle rifoelia-
te. I Lol sonoodi clica 2 cm di codors
bianos o roseo e s aprono da Maggio a
Oobre a seconda dell'epoca i semina.
I frume @ un kepeme poco curiato, cilin-
diricn o compresso con semmi binnchi, rossastn, venati o neri.

ETNOBCOTANICA, ORIGINE E DIFFLESIONE

Sembra onginario dell America Centrale e la sua domestica-
zione risale tra il 3000 e il 300 a.C. In Europa giunse dopao la sco-
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perta dell’ America ad opera di Spagnoli e Portoghesi. Atualmente
in Italia la graduatoria lo vede maggiormente coltivato in Plemon-
te, Campania e Lazio per la coltura in pieno campo, mentre in Sic-
lia, Campania e Lazgio per la colium sotto ser,

COLTIVAZIONE

51 pud considerare una miglioratrice del erreno in quante la
simbiosi delle sue radicl con i microrganismi azotofissator del ge-
nere Rhizobium fvorisce Parfcchimento del retreno di quest'ele-
mento, Non si giova perd dei residui delle colure precedenti ¢ di
eccess| di sostanz organica, 11 iemeno deve essere ben lavorato, li-
vellato e drenato, per eliminare | ristagni d'acqua e per favorire e
operazioni di semina e di raccolta meccanica.

PRINCIPI NUTRIZIONALL

Il fagicle ha la seguente composizione: proeine grezze
28230, grassi 1,5-2%, carboidray 56-58% (dei quali il 43-48% & co-
stituito da amido), fibra 37%. Ha un contenuto di aminoacidi piut-
toster hasso, cosicehé il suo valore biologloo, che si esprime con [a
percentle di proteine che pud essere
utilizzata dall'organismo, & basso anche
se pitn alto delle altre leguminose.

Lufino
Mo seientificn: Lgfirs e |

Famigli: Leguminosas
Mo cligletichs Lupin

DESCRIZIONE BOTAMNICA

Pianta dal fuste ereto, erbacen, di
40-00 cm di alterza. Le foplie sono oom-




poste da 5-7 foglioline, vellutate e morbide al tato. 1 flod sono
bianchi di circa 2 cm runiti in infloreéscenze (racemi) che si schiu-
dono in Maggio- Giugno. [ frutl sono legumi, nerastri con semi
prossi, wiallastri e Farnos),

ETNOBOTANICA, ORIGINE E DIFFUSIONE

Yeniva dal latine lupus cosi chiamato perché e poco consi-
derato e perché eostitviva alimento per le classi piil povere, Le due
specie allus e mutabilis sono coltivate da olre 3000 anni prima
nel bacino del Mediterranes e poi in Sud-America; a wn'oggi perd
alcune specie sono in via di domesticazione, Questa coltivazione
Bra conesciuta € praticati dai Greci, dai Romani e pare anche dagli
Egiziam intorno al 2000 a2.C. Introdotto in Germanis dallTtalia ad
apera di Federico [T di Prussia, si diffuse in Buropa centro- setten-
triomale; la pianta fu inolre rivalodzzata con la enisi di disponibilis
di proteine dopo la Prima Guerra Mondiale. Aoualmente nel Baci-
no del Mediterraneo & coltivata pill o meno dappentutto. In Italia le
regici interessate sono Calabria, Campania, Puglia, Lazio.

COLTIVAZIONE

E da considerarsi una miglioratice del terreno e viene coltiva-
i in rotazione con la segale, I'avena, I'orzo, la patata, La semina
viene eseguita in awtunng nelle regioni a clima pite mie, mente in
primavera nelle alre. La mceolt crea qualche problems poiché
baccelli matumano non contemporansamente ¢ perché i semi len-
dono a rompersi al passaggio dei mezzi meccanicl,

PRINCIPI NUTRIZICONALL

Linteresse del lupine nsulta dall’elevato contenuto proteico
ded seml (fino al 4%) e da un contenuto in grassi di ottima qua-
lig. City consente, con il mighoramento, di fame una pianta dalle

potenizialith produttive e qualitative almeno pari a guelle della
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soia. 1 semi rovano un limite nel lore impiego per il contenuto di
aleuni pringipl tossic, e in taluni casi velenosi, che li rendono
amari; queste sostanze sono solubili in acqua e pertanto | semi fa-
cilmente lberabill da esse con la loro Immersione o bollitura,

Fragold

i
kome scentifice: Fragara msoa L o
Famiglia: Rewnceae i=
teome dialetale Fravola | \'.I
e
!
DESCRIZIONE BOTANICA | I

3 .
i una pianta cespitosa, nella quale QP o
i rami Cstoboni), strisciando sul terrenca, ron L
emettono racici avventizie. Le foglie so- t .,
no dentato-seghettate di colore wverde  pross =
chiaro. 1 forl sono roniti in infierescen-
ze, sono bianchi e si aprono wa Aprile e
Maggio. 1 Fruiti sono rossi, cuoriformi, cosparsi di semi (acheni),
con polpa blanea, dolee & gustosa

ETHNOBROTANICA, ORIGINE E DIFFUSIONE

Gli antichi romani la chiamavano fragum derivato dal verbo fie-
gare (profumare), Sono state trovate acce fomsili di fragoling di bo-
sco in Austria, risalent] al periodo interglaciale ¢ nei pressi del lago di
Costanza, risalenti al Neolitico, La fragola propriamente detta ba origl-
e clallinerocio di specle provenienti dall America dopo 1a sua sco-
perta, La sua attuale produzione mondiale & in continuo sumento &
negli ultimi 20 anni & pit che raddoppiata. 1 principale procurtore
mondiale sono gli Stati Unitl, seguiti da Polonia, Spagna, Giappone €
ltalia. Fra de regioni ialiane i primato dell coltivazione in piend
campo spetta all'Emilia-Romagna, mentre la Campania ha un neto
primate, segoita dalla Basilicaa, nella produgione sofio serra.
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COLTIVAZIONE

E tra le colure che pid si adattano ai diversi tipi di tereno,
mentre & tra be specie pin sensibili alla salinith. 11 terreno non deve
essere compatio, mal drenate e calcareo. 11 vivaio si impianta nel pe-
rindo autunno- prinuwverle, enendo il terreno continuamente libero
dalle erbe infestinti ¢ ben smosso. La coliura proteta si effettua con
tunnel-serm di piccole dimensioni adoperando la pacciamatura, ossia
la copertura del terreno con lunghi flm plastici che impediscono la
crescita delle infestanti € mantenendo, se sono di colore nero, la em-
peratura del temeno entro centi valor anche dinvemo,

PRINCIPT NUTHEZIOMNALI

Mella fragols gli zucchert mggiungone circa il 5,5% e 1 pil rap-
presentati sono il fruosio, Il glucogio ed il ssccamsio, 11 contenuto
d'acqui =i aggim intorne al 90% e 100 gr di fragole forniscono circa
35 Keal. Mostrano un elevato contenuto in fibe, in vimminag C e di li-
pich. Bassissima € ka quantid di sodio e percid oitime per chi soffie
i ipertensions; scarse sono le proeine ¢ gl amincacidi,
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LE PRINCIPALI COLTURE ARBOREE IN CAMPANIA






Albcocco

Mome scientificn: Fronus armeniaca L
Famiglia: Rosiceas
Home digleraks Cresuomanolo

DESCRIAIONE BOTANICA

L'alhicocco & una pianta di medio
sviluppo {3-7 m}, longeva, con posta-
mento espansn. Le foglie sono cuorifor-
i, caduche, larghe ma acuminate all'apice, con marging finemen-
te denticolato. 1 germogli presentano Tevidente camueristica del
colore msso vinoso delle glovani foglic. 1 fori hanne petali di co-
lore bianco o leggermente rosei. La foritura precede Pemissione
delle  foplie ed avviene abbastanza  precocemente a  fine
inverno-inizio primavers, seguendo quella del mandorlo e prece-
dendo quella del pesco. 11 frutto & una drupa.

ETNOBOTANICA, ORIGINE E DIFFUSIONE

Molti botanici hanno trenuto che albicocen avesse avuto ori-
aine call'Armenia, Di conseguenza, dato che secondo Mantica leg-
genda chraica, in quei luoghi e sito il Paradiso Tervestre, qualou-
niy ha anche ipotizzo con molia fantasia che 1 pomo offerio ad
Adama da pare di Eva fosse un'albicocca,

Con molia probabilita la parcla “armenica®, con la quale Greci
& Romani indicavano Palbicocoo, significt soltanto che da quella re-
gione, ove era coltivato, caso giunse prima in Greci e pol a Roma.

Mell'anno 2205 a.C. imperatore Yo fondava [a dinasda cinese
degli Haia, sotto la quale I'agricoltura ebbe un periodo alquanto
florido. Questo imperatore & ritenuto 'autore del libro sacro
“Shanhai-King", nel quale & riportato che numemsi “Sing"” (albicoc-
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chi) crescevano su talune colline cinesi. Dewa citazione & la pii re-
mota che sl conosca relativamente allalbicoceo.

Mon vl sono dubbi che la specie @ di orgine cinese, anche
perché i pit consistent ritrovamenti di esemplan spontane] furono
segnalati intomao & Pekino,

Melt studiosl sono oggi concordi nel rhienere che ['albicoccn
proviene dall’Asia centrale, da quella reglone intorno al complesso
maontuoso della catena del Tien Shan, sitoato e il Sinkiang (Cina)
ed il Kirghisistan (Hussia),

Mel Turkestan l'albicocco spontaneo si trova a 1200- 2200 m
s.1.m, 1 suo habitat spontaneo & sito anche nell'Himalaya, nella
Mancioria meridionale, nells Mongolia sud-orienale e nella Cina
del MNord, mentre in alcune plaghe dell’Bstremo Oriente sono stati
sepnalat albicocchi spontaned intorno 2 3000 m 5. 1m ed oltre,

Si ritiene che detta specie abbia implegato oltre duemila anni
per giungere in Occidente, considerato che sin dall'inizio dell'em
cristiana non sc Ne aveva ancoda nolizia, né gualche tempo dopo,
date le notizie poco cerie. Teofrasto da Lesho (371-276 a.C) nei
suoci scritti relativi alla stona e all'origine delle piante non ne fa af-
CUN Cennao,

Probabilmente Falbicocco giunse per la prima volta In Ooci-
dente (Epired solo quando Alessandm Magno, attraversato il frumse
Indo e dirlgendosi verso il Gange nel 327 2.0, fu costretio a tom:-
re indietro in quanto i suoi soldati si dfiotaronoe di seguirdo verso
I'ignoto,

Alcuni atribuiscono a Plinio il Vecochio Cmono a Castellamma-
e di Stabda il 79 O duranie Perozione del Vesoviod un riferimen-
1o alfalbicocon, che in veritd lascia molto perplesst clrca la sua ar-
tendibiliti. Plinio, infamti, padando delle pesche dice che le migliori
sono le *duracine”, che maturano in auwonns, ma da una renting
di anni sono state wrovate anche le “primaticee” (praecocia) che
maturand d'estate. Non sembra, pemanto, che o siano elementi
sufficienti che possano far ritenere che Plinle conoscesse le albi-
cocche.

Un'altra citazione, forse pil attendibile ma altrettanto confusa
e che conferma i dubbil su quelle di Plinio, & dello scrittore georgl-
oo Rotilio Tauro Emiliano Palladio OV sec. d.C., il quale, pardando
di pesche, le divide in quamm catepgorie: duracina, praecoqua, pei-
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sica, armenia, Circa la praecogqua (forse la praecocia di Plinio) dice
che matura d'estate e che ka polpa aderisce al nocciolo.

Esse erano le “percoche”, ovvero pesche duracine a pasta
gialla? Le albicooche di Palladio erano forse le armenia? Purtroppo
epl non ne da alouma descrizione, nemmeno approssimativa.

In ogni caso se, com'e probabile, le praccoqua di Palladio so-
no le praccocia di Plinio, le albicocche a Roma non erano ancom
conosciute o forse incominciavano ad esserlo proprio allom, per
cul regnava molta confusione nelle deserizioni Fate dagli scriftori
peongict, come guelle fatte dal grande Columella (I sec. d.C.).

| Romani di Pomped, di Ercolano e di Oplonti quasi certamen-
e non conoscevans le albicocche, data la wiale inesistenza ci pit-
ture siproducenti la planta o il fruto dellalbicocco.

La prima, chiag descrizione della specie e contenuts nell'o-
pera Suae Villre Pomariymn dello scienziato napoletano G.B. Della
Porta, datata Mapoli 1583,

Egli divide le albicocche In due gruppi: bericocche e chisomele
(forse orgine del wermine mapoletano "crisommele” usaio per indica-
re le albicocche). Le prime Jf forma rotonda, o pasta bianca, molle,
aderente al nocciolo & con mandorla amara; le seconde piln pregiate,
i pezzatura variabile, di scave aroma ¢ molo colosite, con pasta
non aderente al nocciolo @ con mandorla di sapore amar o dolee,
Tra le seconde primeggians e “crisomele alessandrine” (ancora esi-
stenti nella zona vesuviana) per la soavith dell’aroma e del eolore.

[l nome greco Mailon armeniacon, citato da DHoscorlde (1 sec,
d.C.) e quindi passato ai Latini, indusse | botanici moderni a ritene-
re che [albicocon avesse origine ammend, menire in Armenia e
solo coltivato in notevoli quantit.

De Candolle giustamente osservd che s [albicocco fosse esi-
stito allo stato spontaneo in zone del Mediterranes o ad esso mol-
to wvicine, gli Ebrei ¢d i Romani lo avrebbero conosciute molo
fempo prma.

Mel 11 e IV sec. d.C, 1 Romanl probabilmente ko introdussenm in
altri pacsi dell Buropa centrale ¢ meridionale, ma la diffusions fu mol-
1o lenta ¢ spomadica, tanto che nel Medic Evo em quasi sconosciuto.
Poco prima dellanno 1000, gh Arabi lo introdussero nel swd dell
Francia (Roussillon), da dove implegt cngue secoli per giungere in
altre repioni franoesi Ovalli della Lodea e del Rodano, Provenza ).
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Mella vallata della Loira probabilmente Palbloocco fu intiodor-
o da Renato [ d'Angié nel XV secolo, allorché nel 1442, fallito il
tentativo di conguistare il Regno i Napoll, tornt in patria sconfitto
dal famoso Alfonso dAragona.

Per quanto concerne ltalia, il fato che uno-scenttore napole-
tano ne abbia parlato con sicura conoscenza nel 1500, probabil-
mente significa che a quel tempi lalbicocco doveva essere gia col-
livato con sucoesso neli Doms vesuviam,

In tuita 'Furnpa Palbicocen fu meglio conosciuto ¢ coltivato
in veri Frutteti tra il 1600-1800, Nel 1700 fo introdotio in America.

In definitiva potes] piit probabile ed ommai pil accettata & quel-
la che, per le ragioni sopm esposte, ftiene Talbicoces di origine cine-
s, a oui pud essere aggiuna la considercdone che nella lingua cine-
se la parcla albicocen & espressa da un ideogramma consistente nel
disegno di un alberello in vaso, quasi ad indicare che Falbero cinese
per amonomasia sia Palhicooos, specie che nel mondo & stata intro-
dottst iy coliura specializzata probabilmente agli albori del XIX secolo,

COLTIVAZIONE

In generale 'albicocco non ha grosse esigenze: infami & colt-
vato in ambienti assai diversi, dalle oasi sahartane alla Mongolia. E
capace di sopportare in inverno temperature anche di -30° C, men-
tre teme le gelate primaverili durante la Horitue: in questo periodo
temperature di poco inferiori a 0° € possono distrugpere fior e
giovani frutticini, Tollera abbastanza bene la siccith purché non
prolungats. T frotl matrano, in Campania, dai primi di Giugno al-
Finizio di Luglio a seconda delle varieth, dell'aliiiudine ¢ dell'espo-
sizione dell'albloocchets,

PRINCIP] NUTRIZIONALL
Le albicocche, nonostante sino scamamente clodche, sono
frutti molte dietetici, in quanto soprattutto ricchi di poassio e di viae

ming A [l potere calorioo & basso; 100 gr di pame edule contengono
2345 calomie. I seme, amaro, delle albicooche non & commestibile
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poiché contiene una sostanza glicosidica, lamigdalina, che, con la
masticazione, libera acido cianidricn, un veleno respirtorio,

Melo

peome schentifices Mafus prarile S0
Famiglin: Rosaoee
Mo dinderinliz: Mil<

DESCRIZIONE BOTANICA

B una pianta arborea di dimensio-
ne medio-elevara che pod raggiongere
810 m di alterza. Le foglle sono cadu-
che, di colore vende intense, di forma
ovale, tlvola slargate alla base, ool
margine pit o meno seghettato, 1 fior
sone muniti in gruppi di 49 in ona tipica infiorescenza, hanno 5
petali bianchi o rosei (rossi 0 rosel ped fiord ancom in bocciol e
una venting di stami con le antere gialle. 11 frotto & un falso fromo
detto pomo, dato dalla Ausione di alouni pezed Horali {ncettacolo,
base dei sepall, filamenti degli stami) con P'ovario. La sua forma &
assai variabile e la polpa & carnosa, croccante o farinosa, dolee o
acidula. 11 colore delta buccia pud anch'essa variare, dal verde al
giallo con sovraccolori dal rosa pallido fine al rosso intenso molio
CATICDY, AULas] YIS,

ETNOBOTANICA, ORIGINE E DIFFUSIONE

La sua conoscens risale a tempi antichissimi, quasl fosse un
delle piante coltivate dalla primitiva societh umana.

[ ritrovamenti fossilt, succedutisi nel tempo, fanno rtencre
che il centro d'orgine del Mafus sia U'Asia Orientale, ma alcuni
gruppi di vecchie varieta, di cui qualcuna ancor oggi coltivata, de-
riverebbero da incroct con altre specie.
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Nelle epoche pre-cambriane, a clima asciutio e freddo nell'Asia
Orientale (Estremo Orlente, Giappone), nei territond russi del Sud-
Ovest e nella Cina Odentale sorsero e prime forme dei pener Mo
e Sordo-Malus, con alben ad habitus xeromorfo con foglie pennate.
Alla fine del werziario, in diverse localith del mondo, erno il pre-
semi specie di Malus identiche o molio simill alle forme spontanec
odierne. Le vareth del Caucaso, secondo Vavilov (19510, deriverch-
bero da incrocl M. sdfvestris con M, orferialis. Le atuali cultivar del
gruppo "Renette”, tipiche dellBuropa Oeddentale, avrebbem avino
origine dal M. syvesiris. pumila, ogei M. peemila. Aleune cultivar del-
'Buropa settentrionale sarebbero invece derivate da M. syloestris con
M. prioifolta, con M. cerasifera e con M. baccaia. Le vanety degli
LL5A, del Giappone ¢ della Cim, salve alcune eccezioni, hanno
avan orgine & incroci con individod di altr groppi di specie,

Tra & fossili del Tereario, inlzlo del Phocene, nella Siberia oc-
cidentale dell'Ob, presso Koshewnikowo, sono stati rinvenuti an-
che 4 frutti i M obensis di forma tondeggiante allungata con dia-
metro di 22-32 mm.

Anualmente il genere Mafus & scomparso dalla flora siberiana
alla stessa stregua di alire specie arbores,

Med boschi misti di querce e Faggi, che erano diffusi hingo il
Danubio fin dal 6500 a.C., sarebbero esistite forme selvatiche di
mveli, per, castagni, clliegl doldi e di alire drupacee, Gli 1l ed i
Celti ne ayvrebbere ottenuto forme coltivate per cul la fromicolur
bl questo territorio, FAustria atuale, avrebbe avuto indzio assai pri-
ma dell'occupazione romana.

Mel lago di Zunigo ed in ultri laghi svizzerl ed austriaci, fra gli
avanzi delle palafite rlsalenti al Neolitico circa 3000 a.C., sono sta-
te ritrovate piccole mele di M. splvests. Nelle saline del lago di
Hallstaitt (Austriad fu dnvenuia una mela plotiosto grossa, con pre-
senza di antocianine ritenuta risalente all'eth del ferm. Anche nelle
palafitte neolitiche dei bagnasciuga italiand, svizzeri e di Lagozza o
Besnate presso Gallarate (Varese), risalenti all'eti del bronzo, sopo
stald sitrovatl numerosi semi di melo a testimonianza della presen-
za, ned pressi dell'abitazione, di plante di melo, che potrebbero e
sEre assunle a prinmo sepno di futicoltuea

In Palestina il melo era conosciute da tempi antichissimi, Essc
ha porate in Egito probabilmente dal paese di Canaan. Ramsete 11
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fece piantare mell nel sno giarding ¢ Ramsete I dond 548 panier
di mele ai sacerdati i Tebe quale offenta glomalicra.

La coltivazione del melo lungo la vallata del Nilo era diffusa
firy calla XIX dinastia (sec, X1 2.C.0 11 nome egiziano dafilo, at-
teibuito alla pianta ed al frutto di melo, divenuto digpeh in copto,
ha origine probabilmente dalle popolazioni siviane le quali, a loro
wolta, avevano ricevulo ka planta dall’Anatolia ¢ dal Caucaso.

Sullobeliscn di Ashur Masirball T che sorge a Caleh, antica
capitale dellTrag, & inciso I nome del melo insieme a quello di -
te le= alire specie da frutto coltivate in 2ona.

Gli antichi israeliti conoscevano il melo: esso & citato nedla
Bibbia 3 volte come frutto € 3 volie come albero,

Il melo, secondo Plutarco, era coltivate anche nellTran ta
Persia degh antichi}. Una legge iiita, risalente ol 1300 a.C e con-
servata nell'schivio di Stato di BogazKoy, cita la colura del melo.

I melo non & citato, invece, dagll auton classicl grect, ma @
citatoy dalla poetessa Saffo (VI sec. a.C), da Ippocmte (V-IY sec,
a.C) e da Teofrasio (V- sec. a.C), Tra gli autori latini citano il
melo Catone (T-11 sec. a.C0 che riferisce di 2 varietd, Vamone (01 e
1 scc. .00, Columella (1 sec.d C) che cita 7 varietd, Plinio (I sec.
.0 che ne cita 36 a oul la mela Orcela (attuale mela Amrairca
campanal ed il Palladio (¥ sec. d.C) che ne ricorda 37, La mela
nella cultura europea il frutto per eccellenz, cosi come lo € F'u-
va nella cultura biblica, il melograno nella cultura mussulmana e la
prugna nella cultom giapponese. In tutte le culiure, comundgue, il
frutto mppresenta il simbola della nutrizione ¢ della fecondita.

Mel ciclo della riproduzione, infai, ha unimportanza deter-
minante poiché dal fruto ha origine il seme, dal seme Falbero ¢
dall'albero il frutto,

Mel latino arcaico e in quello classico la parola pomum sta
a significare 1 frutti prodoti dagli arbusti e si suddivide in ma-
fum e indlca un frutto a polpa morbida ¢ wex se significa frutto
a coreccla durr. Con il termine pomo, sia nella lingua romanzs
antica che in quella germanica, viene desigrato il frutto polposo
in penerale. In epoca paleocristiana il melo & rappresentato come
Palbero che di la conoscenza del bene e del male. 11 testo ebraico
della Genesi non precisa la specie di questalbero sacro i cud [rut
Adamo ed Bva, secondo il volere di Dio, non dovevano cogliere.
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In Huropa, sopratiutto in lalia e Spagna, i teologl del Medio
Evo in un primo tempe o identificarono con la vite e solianto in
seguilo ritennere che lalbere sacro doveva essere un melo per
due motivi. Uno cultugale, in quanto in quellepoca il melo era gii
conosciute i Occidente come 'albero fruttifero per eccellénza;
lalre filologico in quanto Pemonimia ladna perfetta tra il nome
meede & mralum, cloi i male,

Anche Virgllio nelle sue Georgiche, per un viaggiatore affaticato
dlal Jungo camming soto il sole, definisce un dono degli dei il rteova-
mienic di una mela che egli pué cogliere @ gustare sotto un albero,

Spesso troviamo questo frutto nella mitologia greca come nel
racconto del supplizie di Tantalo; re della Frigia, il quale fu puniio
nelloltretomba con il tormento della fame e della sete. Un albern,
infarti, protendeva verso & lui | rami carichi di pomi, che s allon
tanavane allorchie egli tentava di alferrarh e Facqua nella quale e
immerso si flirava quando egli tentava di berla.

Cosl pure una delle fatiche di Ercole fu appunto la ricerca del
fromeer ol oro nel Giardino delle “Esperidi®.

1

Adcimo ed B pol Pevwglisn T
reschrp sodier el of i miele. Inc
gioe i ancadmer Gl 1480 oo,
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Sempre nella mitologia groca la mels & considerata il pomo
della discordia, perché generd discordia ma Giunone, Minerva e
Venere, La mela, infarti, fu dagli antichi dedicaa a Venere ¢ presso
gli amanti essa formava oggetto di dono.

1 Romani e i Greei definivano con unico vocabolo le mele e
la frutta in generale, anto che la loro espressione ab ovoe wsque dd
mala, usat per indicare 'injzio e la fine del pasto, sia divenuta
proverhiale per indicare la narmazione di un avvenimento dal prin-
cipie pil remoto fine al suo completo compimento,

Alla stessa strepua anche la frase della poetessa Saffo, che
della mela diceva rosseggia alta sl pic alto ramo & rimasta, nei
secoll, come perferta espressione del desiderio insoddisfatio. Ric-
conti legati agli alberi di melo esistono anche nella mitologia celti-
ca € negli antichi reconti epicl popalari germanici (saghe).

Il nome con cui le mele erno designate nell'Europa centrale
e senentrionale, in greco ¢ in russo, Indicano che il melo e noto
a quelle popolazioni prima della loro separizione, mentre 1 pomi
del pero, del pesco e del cliegio derivano chal lating, Da clde st oar-
guisce che, oltre ai repenti fossili la glottologia e le saghe indicano
come la coltug del melo era gid indigena in Germania ancor pri-
iz cella conguista romana.

La mels & protagonista anche di molie fiabe che ci hanno af-
Fascindto dusante la nostra infanzs, Un esempio classico & la fiaba
di Biancareve @ i sette nani. Nell'antichiti alla mela si atribuivano
enormi poterd, infatti si riteneva che essa rigenemsse i corpi, rido-
nasse [a giovenil e la salote, Per queste sue molteplici virtl tera-
peutiche continua ad essere nsata nella medicina contemporanea.

Anche nella cucing occidentale dei empi antichi ritroviamao la
mela come alimento sempre presente. Gli agronomi romani Cato-
ne, Varrone e Columella, infati, sottolineano le sue vl alimentarn
e medicinali ed alrettanto fanne del cronisti gastronomicl del XIX
e XX secolo,

COLTIVAZIONE

i una specie che si adama abbastanza bene ai vari ambientd, sia
dal punto di vista climatico che pedologico. In Italia lo si wova dal li-
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vello del mane fino a clrea 10000 m. di altiudine, in pranum od in colli-
. Resiste a temperamre di -20¢, -25° C anche se i reddi invemali do-
vrehbero sopraggiungere con graduality per essere meglio soppotati,
Preferisce un tereno ben areato e drenato, Fiorisce in Marzo-Aprile e |
suol frutti mammno da fine Agosto a Otobre 2 seconda della variet e
delie caramenistiche climatiche deila zona i coltivazione.

PRINCIPI NUTRLZIONALL

Dral punio dii vista dietetico 1 mela & il frutto meglio tollerato e
digienito, La fromala, diventata quasi sinonimo di mecdicamento, deriva
appuntc: da pome ed e costituita, anticamente, da un miscuglio di
mete € supna che si applicava sulle ferite per la potente azione bame-
rlekda. La lomo dochezza in fero @ di giovamento per B cura dell'ane-
mia infantile e il succo di mele neutralizza Fecoessiva acidith derivata
i troppa ingestione di came. 1] sapore acidulo & dovuto soprattutto
dal comtenuto di acido malice che favorisce Peliminazione urinariz
dellacido urico, 1| valore eneggetico delle mele dipende dal loro con-
tenuio succhering e quindi dal loro stadio dl maturazione alla mccol-
Ea: esso varia cosl da 45 a 60 Keal per 100 gr,

Olive

BMeane sclemileo: Cfeg ciragena 1 var sativa
Foffgge, o Link

Famdplin: {eaocas

Mewme cliadentale: Aulive

DESCRIZIONE BOTANICA

La piana dell'olive coltivato, grazie
allimervento dell'vomo durante la fase
di allevamente, & un albero costini da
unc o i fust, mentre allo stato spon-
taneo & un cespuglio con chioma glo-
bsa 0 conics.
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E una specle in cui lacerescimento dei ami inferiori ¢ inter-
medi & maggiore rispetto 1 quelli superiori. La pianta raggiunge al-
tezze variahili tra | 2,5 m & i 15 m ed & molto longeva grazie alla
capacith di autogenerarsi attraverso emissione di germoglh i pollo-
ni) dalla base del ronco (ceppaia). Le foglie sono persistenti, co-
riacee di colore verde grigio. 1 fior, piceoli, sono riunit in infiore-
scenze a grappolo e sono costituit da 4 petali di colore biance o
giallastro, La fioritura avviene in Aprile-Maggio e limpollinazione ¢
affidata al vente. 1 frutio & una drupa, di dimensioni e ferma vark-
bile a seconda della varieta

ETHNOBOTANICA, ORIGINE E DIFFUSIONE

Lorging, o meglio Tutilizzazione e la coltivazione dell'alivo,
si perde nella noe dei templ. La sua utilizeazione & iniziata presu-
mibilmente circa 5 secoli prama di Cristo.

Softo questo aspetto & certamente una Ind le piante pit anti-
che, forse coeva o che viene immediatamente dope b vite di bibli-
ci meemoria. la troviamo, infat, menzionata nella Geresi dove
Omero e Esiodo parlano della colomba che fece ritorno all'Arca di
Moé con un ramoscello di olivo in segno di pace.

Secondo una leggends i Focesi 'avrebbero diffusa a Marsiglia
vinca 600 anni prima di Cristo. Da Marsigha questa pianta sarebbe
stata portata in Gallia ed in Dalia, tanto che Plinio il Vecchio affer-
mava che.. e era del tto sconoscinia in falia, Spagne ed Afri-
e durante il regno @i Tarquinio Prisco nell'smmo 173 di Roma
(581 a.C ) o guestalbers, aitvaversate perfing le Alpi, ba rag-
givunto anche il centro della Gallia e della Spagna. .,

Secondo un'alira leggenda, Cecrope, fondatore <Ji Atene, in-
wodusse Folivo in Grecla nel 1582 a.C. portandolo dal delta del Ni-
lo, Secondn De Candolle, invece, nella sua opera "L'Origine delle
piante coltivate”, la patria preistorica dell'olivo sarebhe stata Tulta
la zona che dalla Sira si estendeva verso la Grecia, basandosi sul
fatto che Polivo selvatico (Cfeg enrapea Lvar, syfvestrs Brog) & co-
munissimo sulla costa meridionale dell' Asia Minore dove forma
delle vere foreste Tutti gli autor sono, comungue, concordi ne:l ri-
tenere che I'olivo sia orginario dell' Asia Minore € precisamente tra
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i popoli semito-camiticl, stabilitisi sui rilievi monmosd a sud del
Cancaso, ad ovest dell Altopiano iranico e sulle coste del Mediter-
raneo orientale, della Sida e della Palesting. 1a coltura si sarebbe
successivamente diffusa in Egitto dusanie la XTX dinastia e pii tar-
di nedle isole greche Cipro, Rodi, Creta, dove sin dall'epoca fenicia
prosperavano estesi ollver

Da qui M'olive sarebbe passato nell’Asia Minore e nella Grecia
assumendo, in questi paesi notevole imporanza, come risulta dagli
scritton del IV sec. a.C.. i quali dimostirano che gia in quell'epoca
le conpscenze relative alla coltura erano ampie. Infatti, Teofrasto,
Aristofane, Plinio & Polluce riferiscono che | Greei distinguevano
ben 15 vareth di olive. Successivamente 1 Fenici lo introdussera in
Tripolitania € Tunisia 1 Carttaginesi ne diffusers ulteriormente Ia
coltur ned paesi dove estesero la lomo dominazione ed influenza
Commerciabe,

Oltre che in Sicilia, Sardegna e nell'ltalia meridionale, 'olive
venne introdotto in Algeria, Marocco, Spagna e Francia merdiona-
le. Grazie ai Romani la coltura si intensifict nei detti paesi e, du-
mnte { primi anni dell'impero, aggiunse la massima espansione
tanto in Europa quanto in Africa ed in Asia. In Europa fu introdotta
iyt i rerritor dcll'lmpﬂm, clal I'-'Uﬂugﬁ_lln alla Francia seftentrio-
nile fino allTnghilterra meridionale. Nell'Africa settentrionale =i
spinse verso il limite del Sahara. Nell'Asia occupd anche territor
come guello di Palmira (tea Damasco e IBufrate), dove oggi domi-
na il desero,

In Italia, secondo Plinio, la coltivazione dell'olive era moho
estesa gt nell'anno 505 di Roma, sotto il consolato di Appio Clau-
dio ¢ di Lucio Giunio, nel quale periodo F'olio si vendeva a 12 assi
La libbra; nell'anno 680, durante il governo dell'edile Marco Sejo, il
prezza diminu di nove decimi. Cio ol induce a credere che b col-
tura dell'olivo si andava estendendo e, addiritiura, sotto il quano
consolate di Pompes, Roma Fforniva i suol oll alle province congui-
state, In seguito la coltura dell'olive s diffuse ra i Sahini, | Samni,
Messapl, | Danni, § Campani e lungo le coste dell’ Adriatico e del
Tirreno,

sembia che gl Etruschi non curassers la coltuma dell'olive, Infat-
t, durante la loro indipendenza ritirvano dalla Gredia Polio di cu
avevano biscgno, Le prime contrade della Toscana, nelle quali sl co-

174



ODLiIvVe FALYATRECO. OLIVO DOMEITICG,

e ataiiclhi disegnd el vadivno, contenur nel volume df PA- Marmodl, Eiscors! il
sei Bt i Peclercdo Discariae A pazsrim della arpiera wedlctnate, 1560

mineks a coltivare Lolivo furono quelle di Lucc e di Populonis; in
seguiin ka colum di questa pianta sl estese in ilts la regione. La L-
guria fu I'ultine delle regioni italiche a possedere Folivo, infani Stra-
bone la descrsse “mortuosg ¢ sfoagpia’e disse «. che s nutriva di
olio e di vino della bassa Ialia-. Sin dall'inizio si apprezed laltissimo
valore ci questa planta, come dimostra il mite che fion intormo all'oli-
vo nell'antica Grecta ¢ che merita di essere ricordato. Era sorto fra
Athena (Minera) e Poseidone (Nettunod grave dissidio per il loro
predominio sulla terra dell’Attica ¢ per il dinito di precedenza nella
costruzione di un loro empio sull Acropoli & Atene. Non essendo
state possibile venire ad un accordo, essi deorsero al giudizo del
somma Giove. Questi ritenne oppornuno siuttare la rvali fra i doe
contendenti per fare un dono pregioso allfumanit e rspese loro che
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Ad Atene era venerato un olive scro, colpio di un fulmine
di Zeus, Da un olivo che sorgeve accanto al templo della dea
Olimpia venlvano staccati i rami con cul venivano incoronati | vin-
citori delle gare, mentre al conducente del camo vincitore delle
corse erano assegnati 100 vasi diolio d'oliva. In vare cimd, inolire,
anticamente s usave mettene alla porta di casa una corona. d'olivo
per annunciare la nasclia di un bambino e prima della raccolta del-
bee ollive i celebravano particodan ritd,

Limporanza dell'olivo nell'economia agraria, per il suo pro-
dotto indispensabile nell'alimentazione umana e per i suoi van usi
ai quali veniva riservato, indussero Columella (1 sec. €0 a cuualifi-
care l'olive come primo fra i gh alberi: Olea grima omnitm ar-
Borum est, Nella Sacra Scrittura la colomba dell'Arca di Noé rtomd
con un mmo di olive; con i sucd rami sempreverdi | Grec cinsero
la fronte dei pinn valorosi condottieri e del pii insigni cittadind,
mentie | Romani con le sue fonde infreécciarono e corone di
tronfo del vincitod, Gli stessi Grecd condannavano all'ostracismo
chi ne abbatteva anche un solo esemplare.

Fra d'uso, inoltre, decorare 1 wmbe enusche e le anfore con
disegni rproducenti mamoscelli di olive, come Ta splendida anfora
attica del V1 sec. a.C., conservata al Britich Musenm di Londes, su
cui sono disegnati quattro raceoglitor di olive: due in piedi che bat-
tono Talbers con lunghi bastond, uno seduto tra § mmi che scuote
lee fromele pid alte, 1 guaro chinato a racoogliere | frum cadurd.

L'olio fu patdmenti adottato quale simbolo purificatore ned ot
religiosi « civili degli antichl pepoli mediterraned e nella liturgia on-
stiana. 1 poeti ed i georgict di ogni tempo hanne lodate e glorfica-
to questo albero, a cominciare dal testl sacii e dalle opere storiche
e letterarie ehraiche, preche e latne, Grande, dungue, doveva es:
sere limportanza dell'olio d'oliva nell'antichita: alimento, Ermaco,
fonte di luce, unguento, merce di scambio e perfing bollente mesz-
zo i difesa e di offesa.

In it | pacsi mediterraned sono stati dnvenutt reperti archeo-
bogict e perfino noccioli d'oliva, come quelli trovati a Tidnto, nelle
case i Micene, nelle necropoli etrusche di Cerverer] nel Lazio e a
Pompei. Le olive, insieme alla focaccia di grano e al latre di pecora
e di capra, facevano pare dell’alimentazione di base in templ re-
motissimi. Fsse venivano trattate in vari modi: banute con canne
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tante integmzione lpidica di cui la popolazione poteva godere,
Sappiame da Columells, massima auteritd nell'agronomia dell'eth
imperiale, che a Roma, nel | sec, .C., si produceva e si consuma-
va un ofioperde, un olfo i offte mature, un afio gleacing Sioé un
tipo d'elic con l'aggiunta & mosto i vino aromatizzate, un afic
per urguenti e profumi ed infine un olio di ordinario consumao.

Per 'olio pitn pregiato si utilizzavano olive ad un grado preco-
ce di maturaxione, colte a mano, pulite, portate subito- al torchio
ed il cui prodotio veniva successivamente differenziato a seconda
della spremitura. Per lolio ordinario venivano adoperate e olive
cadute, corrose dai vermiciatoli o infangate dal temporali e le
plogge. 1| cosio di questi oli e diverso per col vl era un'ampia di-
sponibility dellalimento tra i diversi strali sociali

Mella civilth greco-romana di frequente l'olio non era usato
sodo come alimenta, ma aveva melt alid impieghi: veniva utilizz-
o nelle ablugiond, mescolato con la cenere per delergere; come
unguenio aromatizzate con il mino nelle palestre dopo @ giochi;
come principale prodotto per Fillominazione nelle luceme; come
sostanza medicamentosa ed anche, in minor gquantita, nelle funzio-
ni religiose. [ pompeiani, oltre al vino, conosceviano molto benes
'olive ¢ l'olio. Due pante d'olive sono raffigurate in un dipinto

Rercoaglilogd ot pliee,
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di poco, su terreno fecondo o su roccit guasi nuda, Besiste a wem-
perature elevate, alla siccita, alla salinita dellacgua dimgazione.
Essendo una specie sempreverde, mal sopporta il Freddo, ma resi-
ste a temperature di-3°, 69 C,

PRIMCIFL MUTTRELZIONALL

Lolivo da frnti che possono essere consumati direttamente
dopo la concia, oppure da destinarsi all'estrazione dell'olio, Le ofi-
ve costimisconn un alimento molio calorico in quanio a seconda
delle stadio in cui vengono raccolte, verdi 0 nere, sono pil 0 me-
no ricche di grasst, La loro composizione si rivela perd roca anche
di aliri nutrdent e di sali minerali e quantitativi ecoessivi di olive
sono controindicati per chi soffre di obesita, malattie epatiche, ma-
lattie cardiocircolatode & aneriosclerosi; nocivo il consumo per chi
soffre di iperiensione arterios,

L'edio di oliva & costioito per il 99% da grassi e 100 gramni s44-
luppano % Keal, Olre alla sostanza grassa, costibaiti essenzialmen-
te da ackdo oleico, Tolio di oliva contlene anche vitamina E e aloune
altre sostanze antiossidanti (polifenoli) molto wili all'organismeo.

Vite

Mome sclemifion: Vi ofeffeed L
Furmiglia: Viaceas
Rame dialettales Vie diuva

DESCRTAIONE BOTANICA

La wite & un arbusto rampicante, e
gnoso, che s amacca al sostegni con i
viticei €, tn loro mancanza, striscia sul
terrenc, | rami sono detti tralcd, i tonco
invece ceppo, Le foglie sono pentago-
nali ¢ possono essere, a seconda delle
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che alcuni ritenevano che il castagne fosse ndigeno, altri Invece
oriunda della Sardia e che, comundgue, |3 specie s seaiEa inmrodott
e coltivata per la prima vaolia dad Ciclopd sul monte Etna.

Plinio considerava il castagno simile gl alberd “ghiandifer]™ e
o chiamava "MNux castanea”, Owidio chiamava il fruito Givlanas
d ' Amartiligle, mentre gli scrittorn greci Noce Euben.

Il castagno & stato, inclire, citate da soritord guali Virgilio (7=
19 a.C.%, Dioscoride (1 sec. 2.0}, Columelia (1 sec. LCO e Palladio
{IV sec, d.C)

I Romand ne diffusers la coltivazione nel resto dlealia ed i
alirl paesi dell'Buropa centrale,

Le castagne domestiche, | ben noti “mamoni™, si ottennero. at-
traverso la coltivazione, G | Romani distinsero aloune vanietd: le fa-
renfpne e le salarigne pluttosto appiattite, le balenit di forma ton-
deppiante, le buonissime coreffiane e le aerfane (secondo Plinie of-
tenule per innesto dspettivamente da Corellbo, cavaliere romano di
Este & da Eterejo suo libertod, ke sicolie nere @ molto pdocale,

Dalla farina ne ottenevano, pal, una specie di pane che le don-
ne sostituivano a guello di grano ned giomi dei digiuni religiosi,

La coltivazione degli alberi (arboricoltural € pratica antichissi-
ma, che i Greol chismavano fiferpie ed aveva lo scopo di pesfexio-
narre {migliorare) gli alberi.

Larte dellinnesto, la cui invenzions si attribuisce al dio Samr-
n, divinitd imliana, viene menzionats anche da Teofrasto, Cio fa
supporre che linnesto fosse conoscuto - contemporaneaments in
Grect ed in lmalia,

Anche ge tra gl albeni dipint nei viridan a Pompei sembra es-
serci quello del castagno, @ cero che l'albero intero csiste nelle
pitture di Ercolino ¢ dintorni,

COLTIVALIONE

1l castagno & una planta assai rustica per cul la sua area di
diffusione & abbastanza ampia. Predilige comungue le eone colli-
nari @ montine. Soito il profilo altimericn, pud essere coltivaio ra
Pestremo limite superiore dell'olive ¢ wna fa zona di coltura della
vite. Mell'Appennine meridionale ¢ centmale pud mggiungere |
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