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Pratervia di Pusidomia, una delle poche pianse a fiove marine



PRESENTAZIONE

Queste quaderno di botanica si inserisce nel dialogo tra il mondo della
scienza e la citta i Napoli, iniziato sef anni fa con la nascita della manife-
stazione scientifica minltimediale "Future Remoto", e pi in particolare con il
grafipo di favore della Sezione "Facciamo wn esperimento".

51 & partiti dalla considerazione che gli abitanti della citta, e ancor pite gli
students, hanno starse ocasioni per familiarizzare con # monde vegetale; di
conseguenza, anche le piante pin diffuse del nostro babitat risultano del tutte
sconosciste ai pii.

I{ nostre contributo vicole sollecitare la curivsita per la conoscenza e 'identi-
Jicazione delle alghe pii comuni del Golfo di Napoli e di alcune specie arboree
ed evbacee presenti lungo la costa.

Con la prima parte del guaderno s vaole facilitare la comprrensione di “co-
e é fatta", e "come funziona" una pianta,

Particolare attenzione ¢ rivolta al fivre ed alla foglia, che sono le strutture
della pianta piie utili per consentive la classificazione della stessa,

Vengono di seguito riportare le schede di alcune piante carvatreristiche della
macchia meditervanea, ¢ di piante avomatiche dell'arvea mediterranea.

Le schecde esemplificative we illustrano le cavatteristivhe principali; inoltre
vengong descritte le modalitd wecessarie per allestive nn semplice erbario,

Per quanto concerne 'asperto funzionale vengono rifortate alcune osserva-

zioni di biologia wgetale, quali la fotosintesi, ['estrazione con velativa sepera-
zione dei prgments fotosinterics dalle foglie, la viproduzione meristematica.






PREFAZIONE

Oggi si sente parlare continuamente di ambiente e di ecologia,
pUrtroppo Spesso 4 sproposito € con grossolani equivoct. Ma 1l fatto
che se ne parli ampiamente, va interpretato in senso positivo perché
sta ad indicare che tutti ormai si rendono conto dell'importanza che
ha per l'uomo 'ambiente, inteso nel senso pili ampio della parola, cioé
con tutte le sue componenti naturali e artificiali. Una coscienza ecolo-
gica, ovvero, una giusta comprensione delle relazioni intercorrent: tra
organismi ed ambiente non pud prescindere dalla conoscenza delle
piante che oltre ad essere alla base di ogni ecosistema, rappresentano i
pitt importanti produttori naturali di cibo, legno, fibre, oli e sostanze
medicinali.

Sei anni fa & nata a Napoli una manifestazione rilevante nel campo
della divulgazione scientifica; "FUTURO REMOTO".
L'appuntamento annuale con tale manifestazione vede sempre pill in-
teressati sia il mondo della scuola che il comune cittadino. Cid testi-
monia che si sta contribuendo a colmare quel vuoto che si era creato
tra Societd e Cultura scientifica. Futuro Remoto rappresenta difacri
"Un vero viaggio dell'uomo nel mondo della scienza”.

Parallelamente alla crescita della manifestazione & cresciuto anche
il nostro impegno, che quest'anno si concretizza con la realizzazione
del quaderno di Botanica,

Il nostro lavoro vuole fornire una documentazione scientifica
piacevole "anche a vedersi" e mira come si & detto ad una funzione
educativa.

E da sottolineare che nel nostro paese lo studio della botanica & di
gran lunga inferiore a discipline come la fisica e la chimica fin dai pri-
mi anni della scuola secondaria, cosi come nell'aspecto conservativo ghi
appelli per gli animali superano quelli per le piante. Tuttavia, il neces-
sario sviluppo dell'agricoltura da una parte e la salvaguardia degli am-
bienti naturali dall'altra rende indispensabile una maggiore educazio-
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ne ambientale, In conclusione, si ribadisce che & necessario conosce-
re e rispettare le piante poiché la vita di turei gli organismi dipende
da esse,

A questo lavoro hanno partecipato in tanti con passione ed entusia-
smo, ma & doveroso ringraziare per il determinante apporto il prof.
Giovanm Aliotra ed il Dr. Antonino Pollio del Dipartimento di
Biologia Vegerale dell'Universita di Napoli Federico I1.

Si ringraziano inoltre;

- Sandro Strumia di "Studi di Ecologia Applicata” Napoli.

- Guido Villani dell""Istituto per la Chimica di Molecole di
Interesse Biologico” del Consiglio Nazionale delle Ricerche Arco
Felice.

- Salvatore Colonna - Gianfranco Albieri dei "Laboratori per la
Micropropagazione COLONNA" San Giorgio a Cremano.

- La Sezone Ricerche dell' Azienda Apraria ABOCA Erbe" San
Sepolcro.

- Paclo Berni del "Centro di Alimentazione e Scienza" Verona.

Ed inoltre Maria Consilio Marotea Gigli, Rosanna Cinillo, Paola
Madonna ¢ Imma Calemme.

Un ringraziamento infine, a quanc ¢ hanno sostenuto ed aiutato
quando ne avevamo bisogno e che solo per brevith mi astengo dal no-
minare,

Napoli, 20 novembre 1992

Claudio Rodolfo Salerno
Presidente

Associazione Culrurale
CAMPANIA EUROPA
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Le alghe

Le alghe svolgono nelle acque un ruolo essenziale per la vita analo-
£o a quello delle piante terrestri sulle terraferma. Nel mare le alghe
formate da una sola cellula, o da piis cellule riunite in colonie, costi-
tuiscono il fFroplancton, che rappresenta il primo anello della catena ali-
mentare per tutti gl animali che vivono nelle acque.

Lungo le coste rocciose vivono le macroalghe che tollerano le gran-
di variazioni di salinita, luce e temperatura tipiche di questo ambien-
te, creando 1 presupposti per lo sviluppo di invertebrati e pesci.

Attualmente si stanno effertuando molti tentativi per coltivare in mo-
do ottimale le alghe, allo scopo di utilizzarle come mangime per pesci, o
come alimento per ['uomo. Infatn, molte alghe contengono grandi quan-
titd di vicamine e sali minerali, come le pill comuni piante alimentari,

Le alghe sono anche utilizzace in sectori diversi da quello dell'a-
limentazione. Ad esempio sono estratte dalle alghe 'agar e Vacido
.:arfg:'ﬂ;r'm, sostanze che hanno un rilevante interesse applicativo
nell'industria farmaceutica e cosmetica. Anche i arosenoidi, possono
essere prodotti in grande quantica dalle alghe. L'interesse per queste
molecole dipende dal farto che in molti organismi, uomo compreso,
esse sembrano 1n grado di rallentare 1 processi di invecchiamento
delle cellule, proteggendo per un certo tempo la loro integriti ed
efficienza,

Il mare, la luce, la vita

Una delle cause del colore del mare & il diverso grado di penetra-
zione e quindi di assorbimento delle radiazioni solari. La luce bian-
ca & infatti costituita da sette diverse radiazioni visibili, ognuna con
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un colore diverso, dal rosso al violecto ed inoltre dai ragg: invisibi-
li, infrarossi e ultravioletti. Andando dal rosso al violerto le radia-
zioni diventano via via pii penetranti con relative ripercussion:
nell’habitat marino,

Il colore verde-azzurro che domina il paesaggio sottomarine in-
fluenza sopratrutto la vita vegetale. Le piante infatti hanno bisogno
delle radiazioni rosse per poter compiere la forosintesi, ed & per
questo che le alghe, le tipiche piante marine, riescono a vivere solo
a piccola profonditd. Le alghe verdi sono presenti fino ai 10 metr,
poi via via quelle azzurre, quelle brune e quelle rosse sino ai 150
metri, quest ultime in virtt der pigmenti accessori che contengo-
no, riescono a utilizzare altre radiazioni in luogo di quelle rosse as-
sorbite dalla clorofilla.

Livelln dell’alta marea

Litorale

Livells dells bassa marea

FPelvetia canaliculain

Enteromorpha tnfeslonalo b
Cladophora rupestre i
[lva lactuca

Chagtomorpha aeréa

T A I
Sublitorale

Bryopsu plumosa
Codium fomerloiim
Fueni vesiculosus

Frupu) ferrafud

B O s

0 Lamnaria dapitala )
Il Sacchorkiza bulbosa

ig Alara esculenta

13 Cigarling stellata

14 Porphyra umbdicalis
15 Delesseria sanguinea
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Le catene alimentari

Come accade in tucti gli ecosistemi, anche nel mare s1 stabilisce un
equilibrio tra organismi produttori: le alghe, organismi consumatori:
gli animali e organismi mineralizzatori: barteri e funghi che si nutro-
no di residui organici.

Il primo anello di ogni catena alimentare che si scabilisce nel mare
e costituito dalle immense distese di microscopiche alghe galleggian-
ti, note col nome di firgplancron, alle quali & associato lo zegplancton, co-
stituito da una miriade di piccolissimi animali che si nutrono di al-
ghe. Tutto 'insieme viene chiamato plancron, ed & una fonte di cibo
per molti aleei animali marini, tra cui le balene azzurre,

La distribuzione della vita nel mare

La vita nel mare si trova distribuita in prevalenza in tre regio-
ni: quella delle acque marine superficiali, quella della acque bas-
se vicino alla riva e quella delle acque aperte sotto la zona super-
ficiale.

La prima zona & il dominio delle forme planctoniche.

La seconda zona, i bassi fondali costieri, & quella in cui la luce
del sole attraversa completamente 'acqua e quindi il plancton arriva
sino al fondo. Qui la disponibiliti di cibo & cosi elevata che vi pre-
dominano forme di vita fisse 0 poco mobili, dato che basta aprire la
bocca per mangiare. I ricci e le stelle di mare, 1 molluschi, i crosta-
cei ed 1 pesci di piccole dimensioni pullulano in queste acque ferrili
e rigogliose di vita,

La terza zona, il mare aperto, & 1l regno dei pesci e di aleri animal
acquatici (es. delfini e balene),
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Le piante e I'energia

La vita sulla Terra dipende dalla capacitd delle pranti verds, delle
alghe e di certi batteri di cacturare 'energia luminosa e convertirla in
energia chimica (forasintesi).

Tutri gli aleri organismi, uomo compreso, dipendono direttamente
o indirertamente dalla disponibilica di cibo formaro daghi organismi
fotosintetici. La fotosintesi si svolge sia sulla rerraferma ad opera delle
piante terrestri, che nelle acque, dove vive un enorme numero di orga-
nismi forosintetici { frroplancron).

Osserveremo percid la forosintesi € le strutture in cul essa avviene,
sia nelle piante superiori che nei microrganismi forosintetici.

A) Illuminando oppurtunamente una bottiglia contenente una
pianta acquatica € possibile notare 'evoluzione di ossigeno liberato
per forosintes:,

B) Osservando al microscopio le fogholine di una pianta di Elodea
e le cellule di microalghe (es. Euglena) & possibile individuare le strut-
rure forosintetiche che contengono la clorohilla (cloraplasti).

C) Le foglie ci appaiono colorate perche contengono pigmenti (c/orofil-
fe ¢ carotenwidi). Tali pigmenti possono essere estracei dalle foglie con sol-
venti appropriati (acetone e alcool etilico) e separat 'uno dall'altro actra-
verso un procedimento molto semplice (cromatografia su carta).
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Flora e Vegetazione

Temperaturs e precipitaziont sono gl element climatici che esercita-
no una influenza deminante sulla vira e sulla distribuzione geografica
delle piante della superficie terrestre. Cosi assistiamo per ogni Zona
Climatica del pianeta ad una tipicizzazione vegerale che la caratterizza,

L'elencazione di turte le specie vegetali presenti in una Zona
Climatica o in un dererminato territorio costituisce la Flora di quel
luogo.

La Flora, olrre alle specie botaniche che spontaneamente prosperano
su di un territorio, & costituita anche da specie naturalizzate nel corso
dei secoli, provenienti da Zone Climatiche contigue e trasportate da e-
ventl naturali o da animali, ma pid frequentemente da parte
dell'Uomo che ha sostituito la presenza di piante spontanee con la col-
tivazione di specie ad urilitd economica.

Le piante delle diverse specie costiruenti la Flora di una zona o di
un territorio, raramente crescono isolate. Esse ricoprono pill 0 meno
fittamente il suolo costituendo delle Associazioni Vegetali, denominate
in modo generico "Vegerazione', le quali possono essere costituite pre-
valentemente da piante della stessa specie oppure da piante di specie
diverse dando luogo a particolari formazioni vegetali quali: Boschi -
Foreste - Savane - Steppe - Praterie - Lande - Selve - Macchia
Mediterranea etc.

Oltre a queste formazioni spontanee, nelle zone terreseri pit densa-
mente popolate dall'Uomo, fanno parte del Paesaggio Vegerale, rerri-
tori coltivati, che hanno particolari denominazioni: Orti - Frutreti -
Vigneti - Parchi - Giardini etc,
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La foglia

Una particolare struttura che ricroviamo in cutti gli organismi ve-
getali ascricei al grande gruppo delle Cormafite & la foglia, sede per ec-
cellenza della fatosintesi.

Essa & costituita da una lamina e da un picciolo che la congiunge al
Susto. Sono distinguibili due tipi di foglie, una semplice se & formarta
da un'unica lamina fogliare anche se profondamente incisa; ed una
composta, quando € formata da diverse lamine fogliari, che a loro vol-
fa pOSSONO ESSEre 1Nserite in un unico punto: formando una foglia com-
posta palmata, oppure lungo una nervatura mediana principale forman-
do una foglia composta pennata.

Osserviamo le foglie delle varie piante presenti.

Notiamo immediatamente che esse differiscono per forma geome-
trica e per dimensione della lamina fogliare; presentano una pagina
superiore ed una inferiore spesso con notevoli differenze di colorazio-
ne; che lo spessore delle lamine pur rimanendo di un ordine di gran-
dezza molto piccolo differisce per ogni specie; che la lamina nella sua
sottigliezza & mantenuta distesa da nervature il cui sviluppo contri-
buisce alla forma geometrica e costituisce un proprio disegno sulla su-
perficie della lamina. Anche 1 margini laminari possono presentarsi in
diversi modi: sinuosi, seghectati, inter, ecc.

Un'altra imporrante osservazione & la disposizione spaziale delle fo-
glie lungo il ramo di inserzione decta fillotassi, che & caratteristica e
costante per ogni specie vegetale.

Osserviamo 1nolere, 'intensitd del verde che varia per ogni specie,
la presenza a volte di zone della lamina aventi pigmentazioni diverse
che costituiscono un disegno caratteristico.

Questa enorme varietd di forme, di dimensioni e di diverse caracre-
ristiche fogliari ha una precisa nomenclatura descrictiva che viene uti-
lizzara nella Boranica Sistemarica per il riconoscimento e la classifica-
zione delle varie specie,

Approfondendo le nostre osservazioni con |'ausilio di strumenti e
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tecniche adeguate, microscopio e sezioni trasversali di lembi fogliari,
possiamo osservare la costituzione interna delle lamine. £ facilmente
distinguibile un'epidermide superiore, che ricopre una particolare for-
mazione di cellule allungate ed appressate le une alle altre, costituent
il tessiatn u palizzata, al di soreo del quale & identificabile un tessuto co-
stituito da cellule irregolari, spesso ramificate, che lasciano abbondan.
ti spazi intercellulari, nei quali circolano l'aria e i £as necessart alla fo-
tosintes: e alla respirazione. Questi spazi comunicano con l'ambiente
€sterno atcraverso una particolare structura, pi frequentemente inseri-
ta nell'epidermide inferiore della lamina chiamata stome che funge da
valvola di chiusura o di apertura regolando i flussi di scambio con 'at-
muosfera.

Tutte le cellule che costituiscono i tessuti della lamina fogliare, ad
esclusione dell'epidermide, sono ricche di dlorgplasti, scrurture del pro-
toplasma cellulare contenenti la dorofifls, € cib conferisce alle toglie 1l
colore verde,

Le foglie, insieme ai fusti delle piante erbacee costicuiscono ali-
menti base degli animali erbivori, oltre ad essere cibo peEr 1NnuUMere-
voli insettr parassiti.

Le toglie di diverse prante orcicole (Lattughe, Spinaci, ecc.), sono
diffusamente utilizzate come cibo da parte dell'Uomo,

Forse, proprio con l'utilizzo o il renrativo di ucilizzo di alcune
prante come cibo, ["Uomo ha scoperto proprieti insospettate di cura o
di pericolositd. Da qui & iniziato 'utilizzo delle piante o di parti di es-
se a scopt medicinali, o di estrazione di sostanze utili ad acrivita eco-
nomiche e artigianali, come la concia delle pelli. Utilizzate come com-
bustibile nelle tribit primitive, le foglie risultano materiale facilmente
reperibile ed usabile per costruire rifugi o giacigli, per creare orna-
menti o suppellettili, contribuendo cosi ad un maggior conforto
dell'TTomo.
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Quando gli alberi perdono le foglie

Le foglie degli alberi che in autunno invadono i viali ciecadini for-
niscono lo spunto per chiedersi: perché cadono le foglie?

Ogni anno, all'avvicinarsi dell’inverno, molte piante perdono le fo-
glie ed entrano nello stato di vita rallencato, detto di quiescenza, che
meglio consente di superare 1 rigori invernali.

E" opinione diffusa che la caduta delle foglie sia un fenomeno pro-
vocato principalmente dal freddo, ma cosi, invece, non é.

Lesperienza ha dimostrato che il fatrore che determina 'inizio della
quiescenza e la successiva caduta delle foglie & la lunghezza del giorno:
essa € |'unico tattore che per ogni singolo giorno ha, in rutt gli anni, e
indipendentemente dal decorso metereologico delle stagioni, lo stesso
valore. E* da notare che all'equatore, dove la lunghezza del giorno &
costante per tutto ['anno, non esistono piante caduci ﬁ}glie.

Alle nostre latitudini, superato il solstizio d'estate, 1l giorno co-
mincia progressivamente ad accoraarsi. Quando la lunghezza del gior-
no ha raggiunto un certo limite, indipendentemente dalle condizioni
del tempo, e, in particolare dalla temperatura, le piance si preparano
ad entrare in quiescenza, e cominciano a perdere le foglie.

Si pud verificare la validita di queste affermazioni facendo actenzio-
ne agh alberi che, in cited, sono vicini a qualche insegna luminosa o
davanti all'ingresso di un cinema. In questi casi, infatti, soltanto in
quella parte della chioma illuminata dalla luce artificiale, essi conser-
vango le foglie per un periodo molto pia lungo.

Il distacco delle foglie & preceduro dallo svuotamento di tueti i ma-
teriali utilizzabili che vi si trovano, che migrano nella parte perenne
della pianta. Esso comincia gid nella tarda primavera, e continua in
autunno, a partire dalle foglie pii vecchie,

Cosi, almeno nella maggior paree dei casi, le ultime foglie che per-
sistono ad inverno iniziato sono quelle sicuare in verra ai rami, cioé le
pil grovani,
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Il fiore

Il fiore & indubbiamente la parte pill appariscente della pianta.
Colori, profumi, forme svariarissime sembrano creati apposta per
suscitare la nostra ammirazione. E' opportuno perd ricordare che
tanto fasto in natura ha un compito ben preciso: la riproduzione
della pianta.

Le radici, il fusro e le foglie mettono la pianta in condizione di vi-
vere € svilupparsi, ma & il fiore che produrrd i semi dai quali nasceran-
no altre piante simili a quella da cui provengono,

Osserviamo un disegno schematico delle varie parti del fiore;

il peduncole & il gambo del fiore, alla sua estremitd superiore & leg-
germente ingrossato e allargaro. Questo rigonfiamento si chiama fale-
mo O ricerfacols, Le varie parti del fiore sono inserite sul talamo,

Procedendo dall'esterno verso |'interno osserviamo una prima serie
di foglioline verdi che costicuiscono il cefice, ciascuna di queste foglio-
line si chiama sepalo.

Internamente al calice ¢’¢ la corodler, ovvero una piccola corona, for-
mata dai perali, che possono essere bianchi o colorati.

Pit internamente ancora troviamo alcum filament che reggono le
antere, contenent il pollive.

Ciascun filamento con la relativa antera forma uno stame. Gl stami
sono considerati gli orgami maschili del fiore e il loro insieme viene
chiamato andracen,

Infine, al cencro del fiore & presente il puseifln, che ha la forma di un
piccolo frasco. La parte nigonfia & detta svarie ¢ contiene gli ovuli; [o-
vario si prolunga in una specie di collo chiamaro séls, 1l quale termina
con un'espansione denominata stamma. 11 pisullo & considerato 'orga-
no femmuinile del fiore e viene chiamato gimeces.
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Infiorescenze

In natura non sono molt i fiori isolati e grandi, Frequentemente
1 frort sono ragp Fuppact in iufimescenze. Questo accade specialmente
quando i fiori sono precoli e poco appariscenti. Uniti insieme essi
concentrana le loro atcrarcive in modo da renclere vistosn il Lruppo
formaro,

Esaminiamo, con 'aiuto di modelli, Je caratrenstiche delle infiore-
seenze di due interessang famiglie vegerali:

COMPOSITE o ANTERACEE

La ripica infiorescenza delle composite & chiamarta capoling. Questo
€ formato da un involucro (facente le fy nzioni di calice comune) for-
mate da brattee erbacee membranose, calvolta anche spinescenti, che
racchiude il ricerracolo, piang, concavo o convesso, sul quale sono in-
serit) | singoli fiori. Questi ultimi possono essere di due tipi: talolosi (a
torma di tubo) e ligndati (provwisti di una linguetra). Alcuni capolini
hanno solamente 1 fiors a tubo, altri hanno solamente | fiori a linguet-
ta, aleri invece, hanno fior tubslosi al cencro del capolina, mencre
quelh di peniferia sono higulati,

LEGUMINGSE 0 PAPILIONACFEE

I fion hanno cinque sepali concrescents alla base e o naue petali, e
SOno spesso nunin in infiorescenze terminali o lareral. Nella corolla,
detta papilionacea perché ricorda nella sua forma una farfalla, s di-
stinguono un vessills o stendaridn formato dal petalo superiore espanso,
due ali laterali e verso il basso due petali concrescenti parzialmente e
formanti la carena che avvolge stami e piscillo.
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| colori deil fiori

La colorazione dei fiori & un mezzo di cui la natura si serve per at-
craree gli inserci impollinatori. La grande diversitd di colon delle co-
rolle & dovura alla mescolanza di pochi pigmenti: 1 flavoni di colore
giallo o bianco avorio e gli anruciani che danno il colore rosso o blu.

Il colore di questi pigmenti spesso dipende dal grado di aciditd
(pH) presente nelle cellule.

In genere, il colore rosso si ha in ambiente acido, mentre il colore
azzurro prevale in ambiente basico.

Ad esempio basta tractare con una base (idrossido di sodio) un pe-
talo rosso di geranio perché prontamente scompaia 1l colore rosso ed
appaia quello azzurro. Lavando con acqua e aggiungendo poche gocce
di un acido ricompare il colore rosso.

Gili stamil sono gli organi
maschili del lore; essi
producono il polline che
[econda gh ovuli contenu-
i nell*ovario, Linsicme
degl stami i bn Nore
[orma "androcen,

| petali sono foglioline
trasformate ¢ servonoe per
attirare gl insetti che fa-
voriscono la fecondazio-
ne, essi lformano la
coralla,

L ovario ¢ "organo fem-
minile del tiore. |n ess0 5
formano gli avuli che, do-
po cssere slati fecondati,
siotrasformano i semi
1.'ovario € un costiuente
del ginecen., Dopo b fe-
condazione 1'ovario siin-
grossa ¢ s trasforma in
frutio.

| sepali sono Toglioline
trasformare & ervono a
proteggere 1l fiore in boc-
cio; essl formano i calice

Il peduncolos scrve per so-
stenere 1l fiore; in esso |
passano | vasi linfatici. 1 §
fiori senza peduncolo si B
dicono *'sesshli’,
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La Macchia Mediterranea

La regione geografica del Bacino Mediterraneo & caratterizzata da un
clima temperato, con inverni miti e piovosi, ed estati molto calde e anide.
L'escursione termica annua & molto elevata, superando in molti casi |
20°C. Le precipitazioni medie annue difficilmente superano 1 1000 mm.

Ricca e varia & la Flora presente in questa regione che comprende
numerosissime specie endemiche con habirat naturale sulle coste e
montano appenninico. Il paesaggio vegerale naturale che ne consegue
¢ molto vario: foreste sempreverd: di Leccio, Pinete mediterranee,
Boschi di Alloro, Foreste miste di caducifoglie. Ma sulla maggior par-
te delle regioni costiere e collinari i tipi di vegetazione pih diffusi so-
no la Macchia e la Gariga: in entrambi predominano arbusti sclerofilli
sempreverdi.

La Macchia & caratterizzata da una fitra vegerazione, densa e com-
patta, dove raramente si incontrano spazi che consentano lo sviluppo
di vegetazione erbacea. Gli arbusti non superano 1l metro e mezzo,
mentre gli alberi allo stato di arbusto hanno un'altezza media di circa
2-4 mt.

La Gariga & caratterizzata da una vegetazione rada costituita da ar-
busti, che raramente superano il metro e mezzo di altezza con presenza
di specie erbacee e, in genere tende ad evolversi in Macchia.

L'Olivo (Olea enrapaea), il Corbezzolo (Arbutus uneds), il Leccio
(Quercus ilex), il Lentisco (Pistacia fentiscus), 1l Mirco (Myrtus conmunis),
il Rosmarino (Rosmarinus officinalis), il Carrubo (Ceratonia siligue),
I'Oleandro (Nerium oleander), la Palma nana (Chamaerops bumilis), il
Bosso (Buxus sempervivens), 1'Alloro (Lawrus nobilis), la Ginestra
(Spartinnm junceum), il Fico (Ficus carica), il Pino d'Aleppo (Pinus bale-
pensis), il Timo comune (Thymus vilgaris) e altre ancora, sono le tipiche
piante della macchia.

Alcune di esse, tra le pili caratteristiche, sono rappresentate € com-
mentate nelle pagine che seguono,
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Particolarita delle piante della Macchia mediterranea

I clima delle coste della regione mediterranea & caratterizzato da
INVerni miti, in cui sono concentrate le precipitazioni, e da estat mol-
to calde ed aride. Lestate divenra quindi 1l periodo critico per la so-
pravvivenza delle specie vegerali; & sufficiente osservarle piii atrenta-
mente per accorgersi che hanno sviluppato diversi adatrament; per su-
perare questo periodo; | pill comuni, S0no 1 seguenti:

- CRIPTOFITISMO: trasterimento delle funzioni vitali in organi sot-
terranel (bulbi, nizomi, tubent) che consentono alla pianta di superare
la stagione critica, cioé 'estate, grazie ad un penodo di riposo vegeta-
tivon (es. Orchides)

- DEFOGLIAZIONE: perdita delle foglie che consente alla pianca un
periodo di riposo vegetativo, Questo adattamento, largamente uriliz-
zato dalle piante per superare il periodo invernale, viene urtilizzato in-
vece da alcune prante della macchia per superare il periodo di aridica
estiva. (es. Exforbia arborea)

- LUCENTEZZA FOGLIARE: presenza sulla pagina superiore della fo-
ghia di una patina rraslucida che consente alla pianta di rifleccere i rag-
g1 luminost, limitando cosi lassorbimento di calore. (es. Mirto)

- PELOSITA: presenza sul tusto e sulle foglie di fitta pelunia; quella
presente sul fusto e sulla pagina superiore delle foglie serve ad om-
breggiare i tessuti sortostanti, mentre quella della pagina inferiore ser-
ve a limitare la perdita di acqua durante la traspirazione. (es. Santofina,
(i)

- REVOLUZIONE DEL MARGINE FOGLIARE:consiste nell'accartoccia-
mento verso il basso del margine fogliare e serve a creare una sorca o
camera d'aria per limitare la perdita d'acqua. (es. Oliva)
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- RIDUZIONE FOGLIARE: niduzione delle foglie a piccole squame o
completa assenza di esse; consente alla pianta di limitare la traspira-
zione e quindi di evitare la perdita di acqua. (es. Gingpro, Gamestra)

- SCLEROFILLIA: presenza di toglie cortacee che permette alle piante
di evitare l'avvizzimento fogliare. (es. Leccio, Lentisen)

- SPINESCENZA: trasformazione delle foglie in spine; assume lo
stesso significaro della riduzione fogliare e funge da meccanismeo di di-
fesa contro i predatori. (es. Ofeastro)

- SUCCULENZA: presenza nel fusto e nelle foglie di tessuti acquifer
che fungono da riserve d'acqua. (es. Borraccina df Nizza)

- TEROFITISMO: riduzione del ciclo biologico {nascira, vita, morte)
nello spazio di pochi mest, coincident: con la primavera; la pianta su-
pera cosi 1l periodo cnitico sotto forma di semi. (es. Avena).

Le piante della macchia sono da sempre urtilizzate dall'vomo, oltre
che per il legname, anche perché producono olii essenziali, resine,
gomme, sostanze aromatiche, fibre € sostanze colorann.

In quest’ottica la protezione della macchia mediterranea assume
non soltanto un sigmificato naturalistico ma anche di protezione di un
patrimonio culrurale e storico.
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L'olivo

L'Olea enropaea & specie appartenente alla famiglia delle Oleacee.
Comprende una popolazione quanto mai composita di tipi che posso-
no essere distinti in due grandi gruppi: il gruppo degli Oleastri (olivi
selvatici) e il gruppo degli olivi colavari. I primi sono tipic esponenti
della macchia mediterranea e presentano pilt 0 meno spiccati 1 caratte-
ri della selvarichezza: sviluppo cespuglioso, selerofillia, revoluzione del
margine fogliare, foglie minute e fruter molto piccoli con scarsissima
polpa. I secondi, che formerebbero la vanietd sative, si arcicolano in un
complesso di numerose cultivar. 51 chiamano invece Ofivastri gli olivi
nati dal seme di una cultivar.

L'Olivo pianta cararteristica del clima temperato del Mediterraneo
e coltivato anche in Porcogallo, in Califormia, negli altipiani
Messicani, in Argentina, Uruguay, Peri, nel Sud Africa mendionale e
nell'Australia meridionale, dove & stato introdotto in epoche storiche
relativamente recenti, e dove si ripetono condizioni climatiche simili a
quelle Mediterranee.

Le carattenstiche salienti sono: foglie lanceolate, opposte sul nodo,
disposte lungo il ramo su piani ortogonali, che permangono sul ramo
per circa 2 anni; gemme nude all'ascella delle foglie, fiore con ovario
supero; infiorescenza a grappoli con numero di fiori da 10 a 30, in ge-
nere i fiori sono autostenili, necessitano di impollinazione anemofila; 11
frutto & una drupa la cui polpa contiene una certa quantitd di olio.
L'apparato radicale & fitcconante nelle giovam piante nate da seme, con
il tempo assume un aspetto ramificato e complesso, $1 sviluppa molto
in larghezza mantenendosi poco al di sotto della superficie del suolo.

L'Olivo & pianta di grande interesse agrario largamente coltivata in
Italia su di una superticie di circa 1.250.000 etrari, in particolare nelle
regioni: Liguria, Toscana, Umbria, Lazio, Campania, Puglia, Calabria,
Basilicara, Abruzzi, Sicilia e Sardegna, La produzione di olive si aggira
sui 30 milioni di quintali annui e per la massima parte & destinata alla
produzione dell'olio vegerale, condimento base nell'alimencazione dei
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popoli mediterranei. Importante & anche la produzione di olive da
Mensa,

I1 valore della Produzione Lorda Vendibile & di circa 1.300. miliar-
ci di lire.

Le toglie sono frequentemente utilizzate 1n Erboristeria per le loro
proprieta diuretiche,

Il legno, olere ad essere usaro come combustibile dalle popolazions
rurali, 1n vieth delle sue carattenstiche: venatura, compattezza, durez-
za & largamente utilizzato nella fabbricazione di mebili di pregio,
scrumenti musicali e lavon artistics. [ sottoprodotti dell'estrazione
dell'olio sono impiegati sia nell'alimentazione degh animali domesti-
ci, sia nella formulazione di fertulizzano organic, L'olio, grezzo o ret-
rificato, trova impiego nella fabbricazione di sapone, nell'industria
tessile, nella preparazione di prodott farmaceutici e cosmerici.

La sua storia

L'area originaria di diffusione dell'Oles gwropaea & indicata approssi-
mativamente nella zona compresa tra 1l Caucaso, le propaggini occi-
dentali dell'altopiano iramano e le coste della Siria e della Palestina.
Da qui sarebbe passata in Egitto, nell'Asia Minore, nell'Africa setten-
crionale ¢ quindi in Grecia e nell'Europa ocadentale.

Sicuramente conosciuca gid nell'etd minoica (3000-1500 a.C.) l'ohi-
viculrura fu introdotta nelle nostre regiom dai Greci nella Magna
Grecia e poi si diffuse nelle altre zone della penisola, favorevoli per chi-
ma e costituzione del terreno. Successivamente in alcri paesi
Mediterraner.

Nella Natwralis Historia, vera e propria enciclopedia delle conoscen-
.1 scientifiche dell'antichiti, Plinio il Vecchio (23-79 4.C.) ce ne di
ampia documentazione. Il trattato distingue diverse varietd di olive,
citando quelle di Venafro come le piti pregiate e apprezzate nell'anti-
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chitd, anche utilizzate nella confezione di profumi, e via via quelle
dell'Istria, della Betica (Spagna) le olive dell'Egitto, della Siria e di
nuovo dell'Italia con quelle picene e dei Sidicini (popolazione della
Campania setcentrionale la cui capitale era Teanum Sidicinum, 'odier-
na Teano). Insieme a dettagliate informazioni sulla coltivazione dello
olivo, la raccolra, la conservazione, la pressatura con la separazione del-
la morchia dal prodotro raffinato, Plinio accenna anche a diversi usi
della pianta e del suo frutto; «L'olio ha la caratteristica di riscaldare il
corpo e di difenderlo dai rigori del freddo, nonché di dar refrigerio alle
vampate di testa... La maestd romana ha riservaro all'olivo un alto ono-
re, perché con esso vengono incoronari gli squadroni di cavalieri il 15
luglio» e ancora, i greci "promotori di ogni vizio" diffondono 'uso
dell'olio nei ginnasi utilizzando poi quello raschiato dal corpo degli a-
tleti per scopi medicinali.

Pianta che nel corso dei secoli ha affascinato popoli diversi, 1'oli-
vo ha sempre avuro un valore e una venerazione molro diffusa. A
differenza di alerr alberi (es, mirto, cipresso) spesso legati al mondo
degli inferi, la sua valutazione religiosa e simbolica & sempre stara
positiva,

L'albero dell'olivo era sacro ad Atena, dea greca delle arri, delle
scienze e della giustizia, vera personificazione della sapienza; cresce-
va nella vallata di Eleusi, dove annualmente erano celebrari i Misseri
Elensini legati a riti agrari della fertilitd; Getsemani era un orto di
olivi e nella Genesi troviamo l'olivo alle pendici del monte Ararat
poi sulla vetta del Sinai. Per rimanere nell'Antico Testamento rap-
presenta di volea in volta 1 giusci (Salmi), il popolo eletto
(Geremia), la sapienza (Ecclesiaste) e, naturalmente, nell'episodio
pili conosciuto, la pace (Genesi) nel ramoscello portato dalla colom-
ba a Noé alla fine del diluvio.

I romani adoperavano gli olivi in cerimonie lustrali, mentre nella
nostra religione ['olio & elemento sacro nel rito e nell'estrema unzione
¢, nella domenica delle palme, rami di olivo vengono benederti e di-
stribuiti ai fedeli. L'olivo viene citato in Omero, Erodoto, Virgilio; I'o-
lio veniva usato per curare e abbellire il corpo, per mantenere accesa la
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luce della menorah e del faro di Alessandna, Occorreva grande abilita
per separare la morchia dall'olio puro, per mantenere distinta la purez-
za dalla contraftazione: il desiderio di ortenere materia piii raffinata n-
chiama 1l procedimento degli alchimist e gid si & decto dell'utilizza-
zione dell'olio nella composizione dei profumi.
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ALLORO
Lawrus nobilts

ADATTAMENTT: Sclerofillia;

USI:

CURIOSITA' :

Lucentezza fogliare.

Le sue foglie, oltre ad essere utilizzate in cucina co-
me condimento, si usano in infuso o decotto per le
loro proprieta digestive, antireumnartiche ed espetto-
ranti; l'olio estratco dai frurel viene usato in medi-
cina veterinaria come antiparassitario, ed & anche
usato in profumeria.

Simbolo di vittoria e di sapere, con le sue foglie si
intrecciavano corone con le quali si adornavano le
teste dei condottieri e dei poeti.

Laurus nobilis
37






CARRUBO

Ceratonia siligua

ADATTAMENTI: Sclerofillia:

USI:

CURIOSITA':

Lucentezza fogliare;

Pelosita nella pagina inferiore delle foglie.

I suoi frutti zuccherini, le carrube, vengono ancora
0ggi utilizzate come foraggio per il bestiame e per
la produzione di bevande alcoliche; | semi venivano
a volte utilizzati come surrogato del caffé, mentre
la farina che si ricava da essi & usata come adden-
sante nell'industria alimentare.

I semi, il cui nome arabo & kirat, venivano un tem-
po utilizzati, per la costanza delle loro dimensioni,
come pest per pietre preziose ed oro; da questo an-

tico uso deriva 1l termine “carati”.

CRILL TN alipras LAty Bl gupm =y
A ) —

Ceratonia siliqua
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CORBEZZ0LO
Arbuttas wineddy

ADATTAMENTTI: Sclerofillia;
Lucentezza fogliare,

LISI: 1l decortro ricavaro dalle foglie ha potente azione diu-
retica, astringente ed antisetticazil legno viene uri-
lizzaro per lavori artigianali e da esso si ricava un ec-
cellente carbonesla corteccia, ricca in tannini, viene
utilizzata nella concia del cuoio; il frutto & comme-
stibile ed & usato per preparare otrime marmellate,

CURIOSITA' Il termine latino wneds voole essere un invito a
mangiare un solo frutto per volra, dato il suo sapo-
re aspro e le sue proprietd astringenti; caratteristica
& anche la presenza contemporanea dei bei fiori
bianchi, dei fructi rossi e delle foglie sulla stessa
planta.

Arbuties snedy

41






GINESTRA DEI CARBONAI

Cytisus scoparing

ADATTAMENTI: Riduzione della superficie fogliare.

USI: I tior1, 1 semi ed 1 rami sono usati in medicina per le
loro proprietd diuretiche, purgative € vasocostritti-
ve, I grovani bocciuoli vengono usati in cucina, co-
me | capperi, conservati sotto aceto.Le foglie ed i ra-
mi giovan danno una tincura gialla.

CURIOSITA":  Questa pianta sempreverde viene comunemente u-
sata dai carbonai, per la sua resistenza al fuoco,
per nicoprire la legna da bruciare cosi da favorire la
lenta combustione del marteriale destinaro a  dive-
nire carbone: da qui il nome volgare “Ginestra dei

Carbona1”.

Cytisns scopariis
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GINESTRA ODOROSA
Sperrtinm puncenn

ADATTAMENTI: Riduzione fogliare.

USI:

CURIOSITA' ;

A deboli dosi viene usata in farmacia per le sue pro-
prietd diuretiche e purgative; forti quantitativi pos-
sone perd produrre avvelenamenti. Un tempo era u-
tilizzata per le sue fibre nella fabbricazione della
carta.

Il termine funceam del binomio scientifico, si riferi-
sce all'uso che ne fanno 1 contadini, in sostituzione
dei giunchi, per costruire cesti,

N
Spartinm junceem
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LECCIO
Chaercus 1lex

ADATTAMENTI: Sclerofillia;

USI:

CURIOSITA' :

Pelositi nella pagina inferiore delle foglie.

Da sempre il suo legno forte e duro & stato utiliz-
zato dagli uomini per costruire abirazioni, navi ed
utensili; le sue gluande vengono usate come pasto
per i maiali e, tostate, come surrogato del catfe; i
principi tannici presenti nella corteccia sono usats
nella concia delle pelli.

Un tempo esso formava dense foreste (leccete) che
si stendevano lungo le coste del mediterraneo; lo
sfruttamento intensivo di cu @ stato oggetro ha di-
scruteo tali foreste per cul oggi lo s1 pud trovare
governato dall'uemo oppure rifugiato in luoghi 1-

naccessibili.

Quercus ilex
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LENTISCO

Pistacia lentiscus

ADATTAMENTI: Sclerotillia;

USI:

CURIOSITA'";

Lucentezza foghare.

La resina trattata fornisce un mastice (mastice di
Chio) dalle proprieti astrnigenti, emostatiche ed e-
spettoranti; se mastcato rafforza le gengive e profu-
ma l'alito; 1n Greaia & utilizzato per aromatizzare |
vini,

Dai semi ricchi di grassi si ricava un olio usatoe per
tabbricare sapone o per uso alimentare.

Il Lentisco & indice di terreni moleo fertli, ed 1n-
facei tra 1 contading sardi corre il detro: "cerra da
chessa terra trigale” cioé “terra da Lentisco terra da

i rano .

Pistacia lentiscis
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MIRTO
Myrtus comngnis

ADATTAMENTI: Sclerofillia;

USI:

CURIOSITA":

Lucentezza fogliare.

L'essenza di Mirro viene usata in profumeria ed in
medicina per le sue proprerd disinfettanti, balsa-
miche e astringenti; i frutti vengono utilizzat nel-
la preparazione di un ottimo liquore. Dall’utilizzo
che se ne fa per aromatizzare gh insaccati, deriva il
nome mortadella.

Pianga sacra a Venere era simbolo d’amore € veniva
usata come decorazione durante le feste nunzials; e-
ra anche simbolo di gloria e con i suoi rami intrec-
ciari si incoronavane i generali vittoriosi; corone
Mirto adornavano le tavole durante 1 banchett,
perché si credeva che il suo profumo combarresse
I'ubriachezza.

Myrtus comminis
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ROSMARINO
Rosmarinus officinalis

ADATTAMENTI: Pelosita nella pagina inferiore della foglha;
Revoluzione del margine fogliare.

USL: Le foglie sono comunemente usate in cucing per
le loro proprieti aromariche; gli olii essenziali che
si ricavano dai rami giovani e dalle cime hornte so-
no conosciuti in profumeria con il nome "Acqua
della Regina d'Ungheria”; il Rosmarino ha inolere
proprieti stimolanti, toniche ed antiparassitarie,

CURIOSITA' : 1 Greci consideravano questa pianta sacra ad
Afrodite e ne bruciavano i rami nei riti sacri. I fiori
cicchi di nertare sono visitati dalle api che ne rica-
vano un orcimo miele.

T
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Rosmarinus officinalis
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Colture in vitro di organismi vegetali

Le capsule Petri sono fra gli strumenti pitt utilizzati nei laboratori per
poter seguire diversi fenomeni biologics; in esse & infatti possibile colti-
vare “in vitro” cellule, tessuti ed organi di origine vegetale o animale.

Per tale motivo all'interno di queste capsule vengono introdotti i
cosidecti “terreni di coltura” la cui composizione chimica varia a se-
conda di 10 che si vuole coltivare,

Le capsule cosi preparate permettono di seguire lo sviluppo del ma-
teriale biologico in un ambiente che, con opportune precauzioni, man-
tiene nel suo interno condizioni di sterilitd. In questo modo si orten-
gono colture in cui & presente soltanto il maceriale biologico oggeto
di studio, condizione di solito assente in nacura, ma necessaria per ave-
re delle colcure che non siane contaminace da organismi escrane,

Presso 1l Dipartimento di Biologia Vegerale dell Universica di
Napoli "Federico 11" rali capsule sono utilizzate per seguire la crescita
di alghe unicellulari, la germinazione dei semi e lo sviluppo delle
plantule.

Nelle capsule sono presenci terreni di coltura costiruiti da una so-
luzione in cui 1l solvente & acqua distillata ed i soluti sono sostanze i-
norganiche (sali minerali) ed organiche {(vitamine ed ormoni) scelte in
funzione delle esigenze del materiale biologico che si vuole studiare.
Lutlizzazione di tale soluzione & resa pili efficiente quando viene geli-
ficata aggiungendo agar-agar, sostanza narturale escracea da alcune al-
ghe marine,

In condizioni sternili (a capsula chiusa, condizione che comunque
assicura un scambio gassoso con l'esterno) le alghe possono vivere per
alcun mesi e cioé fino all'esaurimento delle sostanze nutrienti conte-
nute nelle capsule; d'altra parte, col passar del tempo, si nota un pro-
gressivo assottigliamento della soluzione agarizzara, dovuro alla sua
disidratazione. Cid & valido anche per quelle piante che, a scopo orna-
mentale, sono coltivate in bortghe e vasi di vetro sigillaci,

Nelle capsule presentate in questa sezione & possibile osservare in
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alcune la coltivazione di alghe unicellulari ed in altee la germinazione
dei semi e lo swiluppo delle plantule,

Alcune di queste capsule sono state volontariamenre aperte PET £VI-
denaziare o possibilita di contuminazione da parte di orgamsmi indesi-
derati; nella maggior parte dei casi questa contaminazione avviene per
opera di batten o di funghi microscopici, quests wltimi pil comune-
mente conosciut col termine di mutte.
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Le orchidee

Le orchidee sono piante da fiore appartenenti alla famiglia delle
Orchidacee, famiglia tassonomicamente pidl evoluta tra le monacotiledoni
con circa 450 generi e 25000 specie,

Sono piante perenni con radici affondate nella terra, oppure appog-
giate su rocce o attaccate agli alberi, alcune epifise o saprofite.

51 trovano in tucte le parti del mondo, dall'Alaska all'Himalaya ai de-
serti sabbiosi dell'Australia e dell' Africa ed anche nell'ambiente temperato
mediterraneo.

In particolare nella regione Campania, soprattutto nella stagione
primaverile, si possono ammirare fioriture spontanee di orchidee dei
generi Opbris, Orchis, Dactylorbiza, Cepbalanthera, sia lungo tutta la zo-
na costiera che in alcune zone interne del Sannio, Casertano ed
Avellinese.

Per la coluvazione delle orchidee non mediterranee & sufficiente di-
sporre di una serra, o veranda o di un piccolo "orchidario", per realiz-
zare un ambiente simile a quello nel quale crescono spontaneamente.

In funzione dell'ambiente le orchidee vengono poi classificate; da
serra fredda, temperata o calda. Vanno in serra fredda quelle originarie
delle regioni di alta montagna, fra i 1200 e i 2000 metri di altezza
con temperature tra 1 10°C e i 20°C.

In serra temperata vanno le orchidee provenient da regioni piti cal-
de con alticudini tra gli 800 e 1000 metri delle montagne tropicali e
con temperature tra 1 16°C e 1 28°C.

Di grande interesse € |'inserimenco nell'ambiente mediterraneo
della coltivazione di specie di orchidee con l'aiuto di serre e tecniche i-
donee di coltivazione grazie sopractucco al clima mite e alla grande lu-
minositd delle region: del sud.

Un esempio ci viene fornito dall'Azienda Agricola Colonna che alle
falde del Vesuvio ha in produzione una delle piti interessanti collezioni
di orchidee in Italia.
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Coltura meristematica delle orchidee

Le orchidee s1 molriplicano per via agamica e sessuata. Nel loro
ambiente naturale la germinazione dei semi e quindi la nascita di
nuove piantine avviene solo in presenza di un simbionte, rappresen-
tato da un fungo che fornisce alla plantula 1 primi elementi nutriti-
vi. In seguito al lavoro di ricerca effercuato da diversi studiosi & sta-
to realizzato un nuovo metodo di germinazione; il pioniere & stato
Bernard (1909) il quale studit la germinazione previa sterilizzazio-
ne dei semi.

Successivamente Knudson (1922) chiari alcuni punti importanti
sulla organogenesi e sulla formazione dei semi. Egli dimostrd per la
prima volta che era possibile far germinare i semi in vitro senza 'asso-
ciazione fungina, con l'ausilio di idonei mezzi di coleura, arricchiti con
zucchen ed aleri sali nucricivi,

Queste scoperte aprirono anche la strada alla seconda rivoluzione
nella riproduzione di orchidee: la "coltura mevistematica”,

La possibilita di far germinare semi di diverse orchidee in vitro &
stara una grossa conquista che ha daco corso cosi all'ibridazione tra li-
nee diverse orrenendo nuove varietd in breve tempo,

Durante gh studi sulla germinazione dei semi, alcuni ricercatori
notarono dei fenomeni degeneratvi che conducevano a proliferazione
abnorme di cellule.

31 incomincio a parlare di callo emibriogenivo originatosi dai semi,

Da c16 nacque |'idea che cellule indifferenziate potessero essere in-
dotre a aello quind ad organi, e rigenerare nuovi individui,

Il primo a realizzare questi concetti fu Morel che prelevando da
Cymbidium zone di tessuto meristematico (gemme ascellari) ottenne
piante risanate da virus.

Per stimolare la formazione del callo Morel (1960) aggiungeva al
mezzo di coltura latte di cocco o estrarto di banana, aminoacidi, zuc-
chen, vicamine, azoto ed altri elementi; particolarmente efficaci si di-
mostrano gli ormoni appartenent alle aaxine (IAA, IBA etc.) e citachi-
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nine (BAP etc.) che in opportune concentrazioni stimolavano notevol-
mente la produzione del callo.

Le due tecniche associate, germinazione di semi in vitro e produzione
di callo da tessuto meristematico sono di fondamentale importanza ove si
concentrano processi produttivi commerciali ed induscriali,

Esse consentono di sfructare al massimo la variabiliti genetica am-
pliata con la fecondazione incrociata seguita dalla germinazione di se-
mi ibridi e fissando mediante moltiplicazione meriscemarica in vitro
I'ibrido o gli ibridi risultati interessanti.

Un ultimo argomento che doverosamente va citato a riguardo delle
orchidee riguarda una metodica che in questi ultimi anni & ampia-
mente studiata; si tratta dell'isolamento e coltura di protoplasti gia
realizzati su diverse specie,

In Cattleya e Phalaenopsis si & riuscito ad isolare i protoplasti con ot-
time rese, particolarmente in Phalaenopsii a partire da tessuto fogliare
o floreale.

L'applicazione di queste tecniche, su piante di interesse industriale
e commerciale ha aperto nuove frontiere.

Le risultanze pratiche si possono cosi riassumere:

a) disponibilitd notevole di piante uguali da un solo meristema (ri-
produzione di o/ons con particolan caratteristiche);

b) riproduzione di piante magnifiche ma sterili che prima non era-
no niproducibili se non in misura ndottissima;

c) riduzione dei tempi di crescita.

I processi di riproduzione di cul sopra sono attuati e praticati pres-
so 1l laboratorio dell'Azienda Agricola Colonna di §. Giorgio a
Cremano 1n un programma di ricérca e miglioramento genetico su or-
chidee orientato all'ottenimento di nuovi ibridi con maggiore adatra-
bilita al clima mediterraneo.
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Le sostanze aromatiche e le
piante mediterranee

Essenze aromatiche

Che cosa sono gli olii essenziali?

Sono complessi miscugli aromarici di numerose sostanze organiche
estratte da vegetali, otrenuti per distillazione in corrente di vapore o
per spremitura (per es. dai frucei del genere Citrar come limoni, arance
etc., contenentl quancitd elevare di olio essenziale (o.e.) in cellule su-
perficiali). Tali procedimenti di estrazione sono gli unici ammessi dal-
la Farmacopea per le essenze destinate ad uso terapeutico.

Altri nomi con cui, usualmente, vengono indicati gli olii essenziali
sono: oli1 eterel, olu volatili ed essenze.

Molte piante dell'area mediterranea posseggono proprieti aromati-
che. Prima di conoscerne alcune & utile sapere un po' di storia delle so-
stanze aromatiche.

Gli antichi Egizi importarono dalla Cina, dall'India e dalla Persia
I'arte di distillare le piante. Essi, a loro volta, tramandarono 'insegna-
mento a1 Grea. Pil tardi | Romani acquisirono ed utilizzarono le stes-
S conoscenze,

A Taxilia, in tempi abbastanza recenti, & stara riportata alla luce u-
na parete in terracotta risalente a 3-4000 anni fa nella quale & raffigu-
rato un primitivo distillatore, Pare, infacei, che gli Egizi avessero sa-
puto preparare le essenze gid piti di 4000 anni orsono.

Essi scaldavano il legno di cedro in un recipente d'argilla sulla cui
apertura veniva posto un graticcio di fibre di lana. La compressione
della lana, infine, liberava l'essenza di cui era rimasta impregnata.

Le prime testimonianze documentarie relative ad apparecchi di di-
stillazione risalgono al 400 d.C. e i vengono fornite dai disegni di a-
lambicchi di Zosimo, egiziano di Tebaide, chimico rinomato, che af-
fermava di aver visto le attrezzature attraverso 1 geroglifici conservati
in un tempio di Menphis.
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Cia, fra 'altro, conferma l'ipotess secondo cwi non Furona gh alchi-
misti Arabi gli inventori della distillazione, come si & ritenuto per
molto tempo, ma coprirono solo il ruolo di perfezionatori di rale tec-
nica di estrazione la quale, successivamente, con | Crociati, venne in-
trodotta, tra il 1100 ed il 1200, in Europa, ove riscontrd larga diffu-
slone,

Dalla lettura di numerosi documenti storici, qual 1 racconti la-
saiati dai viaggiatori greci che 20 secoli fa visitarono I'Egitro o il
famoso papiro medico di Ebers (un rotolo lungo 2 metn, risalente
all'inizio della XVII dinastia - 1550 a.C. - e recuperato in perfetro
stato di conservazione), ¢i si rende conto di come | prodotti aroma-
tici, le resine ed i balsami venissero largamente impiegari in medi-
cina nella preparazione di profumi e cosmetici, nel corso di cerimo-
nie religiose, magiche e propiziatorie e, particolarmente, nell'im-
balsamazione dei defunti.

Gid allora, infatti, erano conosciute le proprieti antisettiche e bat-
tericide degli aromi rant'e che era prarica corrente bruciare erbe e so-
stanze aromatiche per profumare 'aria, ¢ in caso di epidemie, per di-
sinfecrare le stanze che ospitavano malati contagiosi e tratcare, come
prevenzione, | locali in cur si viveva,

E noto che solo nel secolo scorso la scienza ufficiale, grazie agli stu-
di di Pasteur, riusci a dimoscrare sperimentalmente l'origine delle ma-
lattie infettive nell'esistenza di microscopici organismi (virus, bateer;
etc.)

In India, tuttavia, lo studio delle malartie epidemiche risale a tem-
pt molto remori e, precisamente, all'epoca dei Veda (i Saggi), 3000 an-
i prima di Cristo. Nei libri Ayurvedici pilt importanti, come il
Rigveda ed il Susrura, & gid presente il concetro di minutissimi Orga-
nismi detti "vermi® e ntenuti i responsabili dell'insorgenza e della dif-
fusione di alcune malattie infertive. E da sottohineare, poi, 1l fatto che
la medicina Ayurvedica, olcre che impartire molte istruzioni di carat-
tere preventvo {osservanza di elementar regole 1gieniche, correcra ali-
mentazione, salubritd dell'aria, equilibrato rapporto veglia - sonno
etc.) contro la diffusione e l'insorgenza stessa delle malattie da conra-
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810, insiste 1n modo particolare sulla necessitd di mantenere e poten-
ziare 1 meccanismi di difesa naturali dell'organismo.,

Se il "terreno” verrd ben protetto non sard ricectivo per i germi re-
sponsabili della malactia. Questo stesso concetto, oggi, & consideraro,
dai medici e dagli studiosi pin attenti, di fondamentale importanza
per la salvaguardia della salute.

Nel Charaka Sambhira, uno dei testi fondamentali dell' Ayurveda,
compilato oltre 2000 anni fa (prima del 600 a.C.), & dedicato un inte-
ro capitolo alla descrizione delle malatue contagiose e vengono indica-
te le misure di prevenzione e di tractamento che si basavano, rra ['al-
tro, su vere e proprie pratiche di purificazione e ricuali.

Nel corso di queste "certmonie” s'impiegavano dei tamburi il cui
rivestimento di cuoio veniva spalmato con particolari sostanze medica-
mentose che, attraverso la percussione, si diffondevano nell'atmosfera.

Oltre a queste peculian tecniche di purificazione dell'atmosfera, oree-
nute mediante il suono e le vibrazioni, si ricorreva a fumigazioni a base
di sostanze vegetali aromatiche antisettiche e ad un largo impiego di pol-
veri di erbe, aventi notevoli proprieti per combatrere le infezioni,

Plutarco, ad esempio, nel descrivere un celebre profume, il kyphi,
composto di 16 tipi di sostanze, cosi s1 esprimeva; «Si spande un odo-
re soave e salubre che cambia lo stato dell'aria. Quest'odore si insinua
nél corpl attraverso il respiro, L1 distende 1n modo dolce e lento, li in-
vita al sonno e diffonde attorno a sé un delizioso benessere.

Le preoccupaziom quotidiane, che sono penose catene, perdono il
loro dolore e la loro intensiti; ci si intorpidisce e rilassa senza ricorrere
all'ubriacatura. Agendo anche sull'immaginazione, facoltd cosi potente
nel sogno, queste esalazioni la rendone in qualche modo netta come lo
specchio piil terso. L'effetto ottenuto non & meno meraviglioso di
quello del suono della lira di cui godevano i pitagorici prima di addor-
MENtarsi.,. ».

Al profumi, dunque, veniva assegnato anche un preciso significato
farmacologico e gl studi atruali vanno sempre pid confermando quan-
to gli antichi avevano empiricamente rilevato.

«5¢ gli olin essenziali» - scrive il Dottor M. Pedretti, Direttore del-
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la Scuola di Fitoterapia ed Aromaterapia del Centro Internazionale
della Nuova Medicina di Bologna - «influenzano il S.N.C. e Io stato
psichico per via umorale, un pari effetto pud essere raggiunto median-
te l'olfatro, sfruttando I'odore che promananos .

Affinché gli odori vengano percepiti € necessario che l'aria inalara,
contenente le molecole odorifere, raggiunga un sottile fascio di specia-
li cellule nervose, i neuroni olfarrivi, situate nella porzione superiore
della cavitd nasale. Queste cellule nervose, che sono oltre 5 milioni per
cavitd, una volca sollecicate dall'odore, trasformano l'energia chimica
connessa allo stimolo odoroso in impulsi elettrici che, confluendo nel
nervo olfactivo, vanno a stimolare i centri olfactivi dei bulbi {due lohi
situati alla base del cervello, all'incirca a livello degli occhi), Da qui il
messaggio olfartivo viaggia verso altre regioni del cervello (telencetalo
e talamo) ove vengono elaboraci i daci acquisiti e dove hanno sede le
teaziom emotive. In tal modo il semplice odore degli olii essenzialj &
in grado di condizionare lo stato timico, vale a dire le oscillazioni del.
l'umore, ed il sistema nervoso.

Alcuni studios: francesi (Cadéac, Meunier, Gache) ed italiani
(Gatti, Cajola, Rovesti), scudiando 'influenza delle caracteristiche o-
dorose delle essenze sul Sistema Nervoso, hanno dimostrato le loro
proprietd neurocalmanti (olii essenziali ansiolitici) e neurostimolanci
(oli1 essenziali antidepressivi) anche se somministrate per 1nalazione o
per aspirazione olfacriva (annusamento). E Questa una vera € propria
riflesso-terapia endonasale fondata sulla stimolazione delle cellule ol-
fattive da parte delle sostanze odorose contenute negli o.e,

Uno studio assai interessante & stato condotto dall'équipe del Prof.
Giuseppe Donatu, Direttore dell'Isticuco per le Tecnologie Applicate
a1 Beni Culrurali del CNR, che & riuscita a ricostruire i profurmi del-
I"antichitd, come l'unguento di Rodi, 'unguento di mirto ed alloro e
l'unguento Reale (costituito, quest'ultimo, da ben 32 ingredienti).

31 & trattato di una vera & propria indagine di archeologia speri-
mentale. [ prodotri ottenuti sono stati poi racchiusi, secondo le indica-
zioni dello scrittore latino Plinio il Vecchio, in piccoli recipienti ri-
prodotti da modelli originali e fabbricati con gli stessi materiali u-
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satl nell'antichitd quali I'alabastro dell'Tran, I'alabastro greco, il la-
pislazzulo.

Ricostruire ! profumi % gpato un po’ coMmMe ascolcare il suono di pa-
cole dette 20 secoli fa ed i sentimenti che i$pIrarono. 1l lavoro dell'é-
quipe & stato lungo € meticoloso per € motivi soprattutto:

- §ia per arrivare all'identificazione del diversi ingredienti eratei da
cicette tramandate, in quanto l'antica terminologia boranica era assal
diversa dall'arruale ed inolere per l'inevitabile confusione tra pianta €
pianta fatta, nel corso dei secoli, dai vari copisti;

- sia per lindividuazione der luoghi d'origine delle piante da cul
prelevare dei campioni. Cid ha comporrato la realizzazione di una vera
e propria geografia delle sostanze odorose che ha evidenziato una com-
plessa rete di rraffici tra Roma € Paesi anche lontanissimi, come I'isola
di Ceylon e la Cina.;

- sia per la lavorazione dei campioni vegetali secondo le ricette e le
recniche dell'epoca.

Per ricavare le sostanze odorose, gli antichs profumieri usavano tre
Jiverse tecniche finalizzate all'ottenimento di prodocti con caratteri-
stiche differenti:

_ "'enfleurage™ petali profumac <tesi su uno strato di sostanza
grassa e sostituiti pill velte, finché il grasso non era saturo di profumo,
per ottenere pomate;

_ |a macerazione: vegetali aromAtici venivano immersi in olio caldo
ed il tutto vemva, 1n seguito, filtrato per ottenere unguenti;

- la spremitura: le diverse parti vegetali inreressate alla lavorazione
(petali, rizomi etc.) venivano spremute atilizzando un torchio a sacco
(vedi figura), a trave od a vite, per OLIenere essenze.

Sempre Plutarco racconta di come i fior di Narciso addormentasse-
to i nervi. Da qui il nome greco di "narké" = sonno, tOTpOLe. Le sue
qualitd sedative ed antispasmodiche erano gii d'allora, evidentemente,
ben conosciute.

Un medico francese, Dufresnoy, nel 1777, se ne accorse incidental-
mente. Una giovane paziente SOgEeta a crisi convulsive giornaliere,
a cui furono lasciati nella sua ca-

riusci a trovare la calma una nNOCLE |
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mera moltissimi fiori di Narcissus pseudo-narcissus che dovevano ser-
vire, 1l giorno dopo, per una processione,

Dutresnoy, osservato il fenomeno, servendosi di un placebo,
compi numerose osservazioni che confermavano |a validitd di cale
terapia.

Alla fine del secolo XIII, sotto la spinta delle pratiche alchimiste e
I'impulso della nascente farmacia, la distillazione 1nizid a conoscere un
notevole grado di sviluppo e vennero trattati numeros; vepetali per ot-
tenere gl olii essenziali,

David de Planis Campy (1589-1644), discepolo del grande medico
svizzero Philippe Bombast von Hohenheim, meglio conosciuto col no-
me di Paracelso, tramandd, nelle sue opere, turte le conoscenze "spar-
giniche” dell'epoca per estrarre le essenze, fornendo numerosi partico-
lari sulla raccolta delle piante, sul tractamento, l'installazione del la-
boratorio e degli strumenti, sulla pratica erc.

Sotro 1l regno di Luigi XIV, il celebre chimico e medico d; fiducia
del Re, Lémery, pubblica, nel 1798, un'opera fondamencale: "Il
Dizionario delle droghe semplici®, in cui recensi tutre le plinte cono-
sciute ed utilizzate per la fabbricazione delle essenze e delle droghe
medicinali,

A questo punto si pud dire che lo studio moderno degli o.e. si pud
far risalice a verso la metd dell'800, graze, sopratcutto, al contributo
di un gruppo di chimici e farmacisti francesi. Tra i numerosi studiosi,
st possono ricordare Miguel che, nel 1894, dimostrd il potere batteri-
cida dell'essenza di Timo; Cabasse, che studid cerce sostanze odorose,
Chamberland che, nel 1887, mise in evidenza il potere antisertico del-
I'essenza di Origano, Cannella e Garofano sul bacillo del carbonchio,
di Timo sul bacillo di Eberch (tifo), sul bacillo di Loffler (difrerite), sul
meningococco e sul bacillo di Koch; Cadéac ¢ Meunier i quali, nel
1889, studiarono il potere battericida delle essenze di Lavanda, Timo,
Limone ed Eucalipto.

In Tralia questo approceio sciencifico ai prodott aromarici dei vege-
tali venne portato avant negli anni 1920-1930 da eminenti scudiosi
quali Gatti e Cajola e, piti tardi, Rovesci, Cerevoli e Carosi,
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Nel 1936 un geniale ingegnere chimico francese, Renée Moril
Garttefossé, scrisse due inreressantissimi libri: "Antiseptiques essen-
tiels" e "Aromathérapie” che, a distanza di olere sessant'anni dalla loro
uscita, ancora mantengono validicd. Con il termine "aromaterapia”,
Gartefossé introdusse un nuovo concerto per indicare una branca della
fitoterapia atta a prevenire ed a curare un vasto settore della patologia
umana.

Tra l'altro, s1 pud osservare come, a questo livello, i maggiori stu-
diosi contemporanei, sul piano clinice nel campo dell'aromaterapia,
siano 1 frances: e, pit precisamence, quelli che fanno capo alla scuola
di Paul Belaiche.

L'impiego delle essenze aromatiche rappresenta un grosso progresso
nel campo della prevenzione e della terapia.

Va aumentando, infatti, il numero di scienziati e medici che si in-
teressano ad esse.

«Molte cose rinasceranno, fra quelle che erano state a lungo dimen-

ricates diceva Orazio.

Olii essenziali

Nome latino Lavandula vera. Sinonimo: Lavanda officinalis
chaix.
Etimologia Lavanda deriva dal latino "lavare” ed il riferimento

e all'uso molto antico di profumare |'acqua del ba-
gno con la pianta.

Famiglia botanica Lamiaceae.
Parte usata fiori.

Localita
di provenienza  Iralia, Francia, Inghilterra, Yugoslavia.
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Metodo

di estrazione

Colore e asperto

Sapore
Odore

Proprieta
farmacologiche

Nome latno
Etimologia

68

distillazione in corrente di vapore,

liquido mobile, dal giallo scuro al giallo verdastro,
L'essenza determinata risulta incolore.

ArDmManco, un po' acre ed amaro.

forte, gradevole, caratteristico del fiore.

sedativo sul §N.C, antispasmodico, analgesico,
antisettico, bartericida, diuretico, sudorifero, anti-
reumatico, antiemicranico, vermifugo, cicatrizzan-
te, parassiticida, insetricida,

Mentha piperita (L. ) Huds.

Dal latino Mintha o Minta. Era la bellissima fi-
glia del dio Cocite (divinitd dei fiumi
dell'Inferno dantesco) ed era 'amante di Dite
(Plutone, dio dell'oltretomba). La moglie legitri-
ma Persefone (Proserpina), in un impeto di gelo-
sia, la trasformé in una pianticella insignifican-
te, facendola crescere lungo le sponde del fiume
paterno, Ma Giove, mosso a compassione, inter-
venne, conferendo alla pianticella un profume
delizioso ed inconfondibile.

Un'altra interpretazione fa risalire il termine da
wiens, wentis = 'mente’, in quanto si riceneva che
la pianta avesse proprieca fortificanti per l'intel-
ligenza. Piperita = dal latino piperatas, che sta
per pepato, actribuibile, ovviamente, al sapore
forte € pungente della specie.



PARTE USATA:

PIANTA
IN FIORITURA

\

MENTA
PIPERITA




PARTE USATA ! :
ROSMARING FOGLIE E SOMMITA

PARTE USATA
PIANTA INTERA

TiMO



Famiglia botanica Lamiaceae,

Parte usata

Localita
di provenienza

Metodo
di estrazione

Colore e aspetto

Sapore

Odore

Proprieta
farmacologiche

Nome latino
Etimologia

pianta in fioritura (foglie, stelo e fiori).

Francia, America, Inghilterra, Italia, Paesi
dell 'Est.

distillazione in corrence di vapore,

liquido limpido, incolore o paglierino, talvolta
giallo-verdastro, molto fluido se fresco, invec-
chiando diventa denso ed assume una colorazione
gialla che, col passar del tempo, tende a scurirsi.

pepato e canforato, lascia in bocca una gradevole
sensazione di freschezza, seguita da una leggera a-
nestesia locale.

forte, penetrante e caratteristico.

stimolante del sistema nervoso, tonico generale,
antispasmodico, eupeptico carminativo, stomachi-
o, antisettico intestinale, antalgico.

Origanum volgare (L)
Il termine origanum si rifd alle parole greche oros =
'monte’ e gando = 'splendo, mi compiaceio', quin-
di 'splendore di montagna', per la bellezza dei fior
bianchi o rosacei che ricoprivane i pendii dei colli,
Valgaris = 'comune’,

Famiglia botanica Lamiaceae.
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Parte Usata

Localita

di provenienza

Metodo
di estrazione

Colore e aspetto
Sapore
Odore

Proprieta
farmacologiche

Nome latino
Etimologia
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pianta intera,
Spagna, Israele, Siria, Turchia, Libano.

distillazione in corrente di vapor aqueo,
dal giallo scure al marron chiaro.
amaro, caldo e di spezia,

tenolico molto aromartico,

sedativo, antispasmodico, stomachico, carminati-
vo, antisettico delle vie respiratorie, espettorante
EMMENIEogo.

Rosmarinus officinalis (1)

Secondo alcuni autori 'origine del termine ro-
smarings € da nicercarsi nel lanino. Infatti vos-roris
indica 'rugiada’ (nel senso di ‘balsamo’), da cui
rof-tarts o marings vos. Secondo alen la craduzio-
ne pil credibile era 'rugiada marina' poiché la
pianta, che nasce spontanea vicino al mare, ne ri-
ceve 1 vapor: che cadono 'come gocce di rugiada’
0 forse perché 1 sum fion sono come gocce d'ac-
f_]'L'I.EI. ALEUTTA, .IL prnf-urn{} d.l';.']. ru:-;marinu, SEEDn{iﬂ i
Greci, s1 avvicinava 2 quello dell'Olibano
(Boswellia Sp.), anche in ricordo di Libanus, per-
sonaggio assassinato dal cul sangue nacque la
piancicella. L'odore, simile all'incenso, rammen-
tava che il giovane si era dedicato, in vita, alle
funzion sacerdotal,



Il termine officinalis, invece, deriva dalle officine
(farmaceutiche).

Famiglia botanica Lamiaceae,

Parte usata

Localita
di provenienza

Metodo
di estrazione

Colore e aspetto
Sapore
Odore

Proprieti
farmacologiche

Nome latino
Etimologia

foglie e sommuri fiorite.

bacine mediterraneo.

distillazione in corrente di vapore.
incolore o leggermente giallo-verdastro.
amarc ed aromatico.

proprio, penetrante ¢ canforato.

coleretica, colagoga, antispeptica, antimeteorica,
scimolante della corteccia surrenale.

Thymus vadgaris (L)

Thymus = nome di derivazione greca usato da
Virgilio (Egl. V, 77) che sta per 'profuma’, quindi
'pianta odorante'. Valgaris = 'comune’.

Famiglia botanica Lamiaceae.

Parte usata

Localita
di provenienza

planta intera

Europa meridionale, Nord-Africa. Il paese mag-
gior produttore & la Spagna. In Italia sono da se-
gnalare Calabria e Sicilia, nelle quali s1 ricava un
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Metodo
di estrazione

Colore e asperto

Sapore

Odore

Proprieta
farmacologiche

712

olio assai pregiato, incolore o giallo-oro, dalla di-
stillazione del Thymus serpitins.

distillazione in corrente di vapore,

liquido grasso, denso, L'o.e. officinale della EULL
(Farmacopea Utficiale Iealiana) & incolore, giallo
pallido o debolmente rossastro, In realtd a volte
passa anche dal giallo al rosso piit 0 meno scuro.
Cit & dovuro all'azione del fenolo sul ferro delle
caldaie usate per la distillazione. Talvolea l'o.e. di
timo di provenienza spagnela presenta una colora-
zione verdastra. Per quanto riguarda 'o.e. bianco
di timo, esso & generalmente sofisticato con essen-
za di trementina. Cio spiega perché 'essenza recti-
ficata costa assai meno di quella greggia.

piccante, molto persistente, aromartico.

proprig, forte ¢ gradevole (ricorda quello della
pianta fresca).

stimolance, balsamico, antisetcico.



Cloroplasti di Elidea (400x)




Cloropasti delle cellule di Elodea canadensis
al microscopio ottico

Tecnica

Preleviamo delicatamente con la pinzetta, una foglia di Elodea ca-
nadensis ed eseguiamo un montaggio temporaneo, disponendo la foglia
intera in una goccia d'acqua.

Osservazione

Anche con l'obiettivo piti debole distinguiamo nettamente le cellu-
le retcangolari, che racchiudono numerosi cloroplasei. Variando il fuo-
co con la vite micrometrica ci accorgiamo inoltre che la foglia di
Elodea & costituita da un solo strato di cellule,

Ricerchiamo ora la nervarura mediana le cui cellule lunghe e scret-
te racchiudono pochi cloroplasti. Scelta una di queste ceiiule, con l'o-
biettivo a medio ingrandimento, constatiamo che all'inizio deli’osser-
vazione i cloroplasti sono immobili,

Lasciamo il preparato in posto per 5-10 minuti. I raggi luminosi
concentrati sulle cellule dal condensatore provocano una accelerazione
dei movimenti citoplasmatici che sono in grade di vincere 'inerzia dei
cloroplasti. Questi movimenti diventano cosi evidenti, dapprima con
un moto lento, poi via via pil veloce e non presentano un senso co-
stante. I nucler delle cellule sono poco evidenti.
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Separazione Cromatografica di pigmenti fogliari



Estrazione e separazione dei pigmenti delle foglie

All'interno delle foglie esistono due tipi di pigmenti fotosince-
vici: le clorofille ed i carorenoidi; le prime sono responsabili del ca-
ratceristico colore verde delle piante, mentre i carotensidi sono ma-
scherati dal colore verde delle clorafille e divengono evidenti solo in
autunno quando le clorofille si degradane e le foglie assumono
quelle caratreristiche sfumature di colore che vanno dal giallo al
rosso 1Ntenso.

Per dimostrare che anche all'interno delle “foglie verdi” esistono i
carotenoid: s1 effectua un facile esperimento di cromartografia.

La cromatograha & una tecnica molto utilizzata dai chimici per se-
parare determinate sostanze le une dalle alere in base alla loro diversa
solubilitd nei solventi oppure alla loro diversa adsorbibilitd ner mate-
riali adsorbenti. Esistono diverse recniche cromarografiche, alcune e-
stremamente sofisticate, ma in questo caso basta effettuare una croma-
tografia molto semplice che utilizza striscioline di carca da filcro (sup-
porto o adsorbente) e la diversa solubiliva di clorofilla e carotenoidi in
etere di petrolio (eluente),

Il materiale occorrente & il seguente:

10 ml di acetone (fungerd da solvente); questo tipo di solvente &
tossico, quindi evitare di inalarne 1 vaporn per lungo tempo

10 ml di etere di petrolio (fungerd da eluente) o, in mancanza di
esso, alcool erilico

1 foglio di carta da filtro (fungerd da supporto o adsorbente)

1 mortaio con pestello (o qualsiasi altro recipiente, preferibilmente
in Vetro, & un aterezzo per pestare)

2 provette con tappo a chiusura ermetica

1 pipetta (pud essere sostituita da un contagocce o da uno stuzzica-
denti)

1 portaprovette

qualche foglia verde (es. ortica o parietaria o anche spinacio)

Per prima cosa occorre taghare 1l fogho di carta assorbente in stri-
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scioline di carta lunghe qualche em in pil delle provette, ma larghe
qualche mm in meno del diametro delle stesse, in maniera tale che le
striscioline possano essere infilate facilmente nelle proverce. Sulle stri-
Scette cosi preparate segnare a matita una linea nel senso della larghez-
za a circa 2,5 cm dalla base; questa linea rappresenta il punto dal qua-
le migreranno i pigmenti contenuri nell’estratto. In questo modo sono
stati preparati i supporti per la cromatografia,

A questo punto prendere le foglie verdi, pestarle nel mortaio unen-
do qualche ml di acetone (solvente). In pochi minuti si formeri sul
fondo del morraio un succo verde, 'estratto. Versare questo escratto in
una provetta e chiudere per evitare che il solvente evapon.

Prendere |'etere di petrolio (eluente) ¢ metterlo all'interno dell’al-
tra proverta in quantitd tale che 1l livello che esso raggiunge nella
provetra sia inferiore a 2,5 cm (la linea segnata sulle strisce di carta) e
tappare: Disporre la proverta cosi preparata in un porta provette in
maniera che non sia inclinata,

Con ['aiuto della pipetra 1 versa qualche goccia di estratro sulla
striscia di carta e precisamente sulla linea precedentemente segnata a
matita; & preferibile aspettare qualche secondo e lasciare asciugare la
goccia di estratto prima di aggiungerne un'alera, Tre o quattro gocce
sono sufficienti,

Introdurre la striscia di carta nella proverra contenente etere di pe-
trolio, richiudere e lasciare la proverta in posizione perfetctamente ver-
ticale per evitare sbavature.

Dopo una decina di minuti si potrd osservare sulla striscia la pre-
senza di due colori (cromatografia deriva dal greco e significa in greco
'scrirtura dei colori') corrispondent alle due classi di pigment: fonda-
mentali, le clorofille ed 1 carotenoad:.
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Le camicie contenents i
campioni (1) sono sepa-
rate tva di lore da pid
cuscinerti (2, 3 ¢ 4)
(da K.P. Bustler muodi-
ficata)

Pressa per la preparazione delle piante (da Zawgini i)



Amntico Evbario Franvese. Pianta di Fragola




Erbario

L'erbario & una collezione di piante essiccate e pressate che vengono
successivamente fermarte ed etichercate su fogli di carroncino in modo
da poter essere maneggiate pill facilmente. Gli erbari rivestono una
notevole inportanza scientifica per alcuni rami della botanica quali la
sistematica (la scienza che studia le affinitd e le differenze tra le varie
specie vegerali) o la wrologia (la scienza che invece studia la distribu-
zione geografica di una specie sul territorio, e ciod |'areale).

L'erbario, conservando esemplan raccolti anche un secolo prima,co-
stituisce una testimonianza storica di grandissimo interesse, in quanto
permette di conoscere le specie presenti in ambienti che, in seguito a
modificazioni successive (urbanizzazioni, bonifiche, trasformazioni in
colture agrarie), sono andate discrucee,

Da un punto di vista educativo 'erbario pud rappresentare un mez-
zo facile ed economico per avvicinare le persone al mondo vegetale; at-
rraverso la realizzazione di un erbario si possono imparare i nomi delle
piante, conoscere quindi le piante presenti su di un territorio, ricavare
informazioni sulla loro utlitd economica, comprendere il loro ruolo
negli ecosistemi, osservare le forme ed i colori del mondo vegetale.

La realizzazione di un erbario passa actraverso numerose operazioni
ed esistono una serie di regole da seguire per otrenere una collezione
di piante durevole e funzionante anche con poco sforzo.

Raccolta del campioni

Regola fondamentale & quella di rispettare il piti possibile la natura.
La raccolta di campioni vegetali & un'operazione delicata che in alcum ca-
si pud provocare danni, anche se non voluti. Bisogna quindi evitare di
raccogliere piti campioni di quanti non siano effectivamente necessari per
la nostra collezione; evitare assolutamente di raccogliere 1n aree protette
(Riserve Naturali, Parchi Nazionali); evitare di raccogliere specie protet-
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te, rare od in via di estinzione. Quest’ultimo caso potrebbe verificarsi dif-
ficilmente soprattutto se, almeno finché non si acquisita una certa espe-
rienza nel riconoscimento delle piante, si limitano le raccolte ad ambienti
antropizzati, che comunque offrono spunti interessanti,

[n ogni caso & comunque raccomandabile non raccogliere specie che
appaiono poco abbondanti nel territorio di raccolta. Nei casi dubbi &
sempre meglio mantenere un atteggiamento responsabile e rinunciare
alla raccolta del campione, magari contentandosi di una semplice foro-
grafia. Queste regole, pur non essendo streccamente in relazione con la
realizzazione dell’erbario, costituiscono una sorta di “codice del racco-
glitore” che permetteri al botanico dilettante, ma in buona fede, di
studiare l'ambiente senza provocare grossi danni.

Per la raccolta dei campioni occorre un minimo di actrezzatura: una
piccola paletta da giardinaggio, sacchetti di plastica con cordini per
chiuderli, una cesoia, un taccuino per appunti con matita (la matita &
preferibile alla penna perché in caso di pioggia non macchia il taccui-
no), una cartina topografica della zona e etichette o foglietti di carta,

Al momento della raccolea, bisogna innanzitutto annotare sul no-
stro taccuino tutte le informazioni relative alla nostra stazione di rac-
colta: localitd (regione, provincia), toponimo, altitudine (questi dati si
possono ricavare dalla cartina topografica), esposizione, tipo di sub-
strato geologico, data di raccolta, tipo di ambiente (campi coltivati,
bosco di castagno, prato, muri di pietra, rive di un fiume etc.), e tutto
10 che colpisce 'attenzione del raccoglitore.

A questo punto si pud provvedere alla raccolra del campione; regola
fondamentale & quella di raccogliere campioni significativi, nel senso che
'esemplare deve possedere tucti i cararteri necessari per la sua successiva
identificazione; 'esemplare, quindi, deve essere complero di tutti i suoi
organi vegetativi (radici, fusto e foglie) e sopratutto degli organi ripro-
duttivi (fiore e possibilmente frucei maruri). Nel caso di alberi ed arbusti
& sufhiciente raccogliere solo rami con foglie, fiori e fructi.

Poiche durante I'essiccazione e pressatura | campiom spesso perdono
alcune loro caratteristiche (ad esempio il colore dei fiori) buona regola &
quella di annotare alcune di esse quando I'esemplare & ancora fresco.
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Il campione raccolto pud quindi essere posto in un sacchetto di pla-
stica, insieme ad un cartellino sul quale sia segnato un numero di rife-
rimento alle note riportate in precedenza sul taccuino. Una volta
giunti a casa gli esemplari devono essere posti in vaserti con dell'acqua
perché possano riprendersi.

La tecnica di porre il campione all’interno di un sacchetto di plasti-
ca nisulta valida nel caso di escursioni che durino un solo giorno; per
escursioni piti lunghe & opportuno, invece, conservare i campioni
all'interno di fogli di giornale cercando di disporre la pianta nel modo
migliore; i fogli di giornale sono poi racchiusi all'interno di due carto-
ni legati tra loro con delle cinghie.

Determinazione

Consiste nell'identificazione della pianta. Questa operazione pud
essere effettuata sia su campioni appena raccolti che su quelli gia sec-
cati; in quest ultimo caso perd, parte dei caratten del saggio divengo-
no pil difficilmente osservabili e la determinazione pud risultare piit
complessa per un principiante,

Per determinare una pianta gli specialisti utilizzano testi specifici
(guide analitiche) che necessitano di un minimo di pratica e che hanno
un costo elevaro; 1l dilectante puod, invece, utilizzare guide tascabili, di
facile consultazione, dai costi pidl accessibili e che comungue permet-
tono di determinare la magglinr parte delle specie pit comuni,

Essicazione |

Durante questa fase bisogna seguire particolari accorgimenti al fine
di ottenere dei campioni che, una volta seccati, si mantengano per
moltl anni in condizioni che ne permettano ancora la identificazione.

I campioni raccolti devono essere posti accuratamente tra fogli di
giornale (quotidiani & non settimanali la cui carta pacinata non serve

79



allo scopo) facendo ben attenzione a distendere il pil possibile le loro
parti come le foglie ed i fiori; & opportuno perd non esagerare mai in
questa operazione perché si potrebbe incorrere nell’errore di alterare
troppo il portamento naturale della pianta, ottenendo cosi un risultato
probabilmente esteticamente migliore, ma di scarso valore scientifico.
Se per caso le dimensioni della pianta fossero maggiori del foglio i
giornale, allora bisogna piegare il campione pit volte sempre ad an-
golo retto, evitando quindi di tagliarlo o di curvarlo semplicemente.
Se durante questa operazione si distaccano dalle piante semi, petali od
altro, bisognerd conservarli in bustine di carta poste insieme con il
saggio nello stesso foglio di giornale,

A questo punto si disporrd sul campione cosi preparato un altro fo-
ghio di giornale, pressandolo leggermente con le mani; al di sopra bi-
sogna poi disporre qualche foglio di giornale che funga da cuscinerto
con lo scopo di assorbire 'umidici della pianea,

Al disopra di essi si pud disporre un altro foglio di giornale sul
quale preparare un nuovo campione. Si viene cosi a creare un pacco co-
stituito da fogli di giornale (camicie) contenenti | campioni separati
tra di loro da fogli di giornale senza campioni (cuscinetri).

Tutto il pacco deve poi essere posto sotto una pressa per erbario (le
cul misure naturalmente devono essere tali da permettere di disporvi
il pacco) od anche, pil semplicemente tra tavolerte di compensato
strette per mezzo di anghie o ponendo al di sopra di esse alcuni pesi
(mattoni, pietre). La pressione non deve essere né troppo bassa (le
plante raggrinziscono) né troppo alta (le pante si schiacciano troppo);
itn questo caso solo esperienza porrd insegnare quale deve essere la
pressione ideale.

Nella prima settimana le camicie ed 1| cuscinetti devono essere
cambiati almeno una volea al giorno; guesto per seccare 1l pit veloce-
mente possibile 1 campioni ed evitare che 'umiditd delle piante possa
determinare la formazione di muffe (& utile in questo caso passare sui
campioni un batuffolo di cotone imbevuto di alcool denaturato) oppu-
re 'eccessivo annerimento del campione.

Dopo la prima seccimana quest'operazione pud anche essere effectuata
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Mado di fissare le piante al foglio di erbario con listelli di carta
¢ spilli (da Zangher: modificato)

Pacco d'erbario fra cartoni sevesti da cinghie: gli stessi possono
anche essere stretti da spago (da P. Zangheri modificato)



ogni due o tre giorni, fino a quando 1 campioni non saranno completa-
mente secchi. Esistono indubbiamente piante la cui essiccazione presen-
ta molti problemi (perdita dei colori, tessuti crassulenti o bulbi che im-
piegano molto tempo per seccare), ma con un pod di esperienza si potran-
no ottenere ottimi risultati, magan consultando testi specializzan.

Montatura

I campioni ormai secchi devono essere montati sui fogli di erba-
rio utilizzando cartoncini bristol di 30 x 45 c¢m; tale misura & indi-
cativa e volendo si possono anche utilizzare fogl leggermente pih
piccoli o piti grandi, |'importante & scegliere accuratamente la mi-
sura che poi non dovri pii cambiare. Ogni campione viene posto su
di un foglio e fissato ad esso urilizzando delle scriscioline di carta e
degli spilli di acciaio inossidabile; il metode pud sembrare difficile
(e i primi tempi forse anche doloroso!), ma in questo modo il saggio
d’erbario potrd in futuro essere sempre distaccato dal foglio per una
sua migliore osservazione. Bisogna fare actenzione che il saggio sia
ben sistemato sul foglio d'erbario per evitare che, muovendosi, si
rovini; & necessario quindi fissare il saggio con pil spilli, evitando
perd di esagerare altrimenti si rischia di avere uno sgradevole effet-
to estetico. Infine in un angolo del foglio (generalmente in basso a
destra) si appunta, sempre con gl spilli, un carrellino {circa 10x7
cm) sul gquale saranno indicaci:

in alto al centro 1l nome del museon, della scuola o della persona a

cui appartiene |'erbario;

il nome in latino della specie (binomio scientifico);

il nome della famiglia a cui appartiene la specie;

dara e localitd della raccolta;

turte le notizie riguardanti la stazione di raccolta segnate sul taccuino;

il nome di chi ha raccolto e determinato 'esemplare;

qualsiasi altra notizia si ritenga utile (usi locali, nomi popolari).

Se, infine, durante l'essiccazione si erano staccati dei pezzi dell'e-
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semplare, questi possono essere posti all'interno di una bustina,
anch’essa spillaca al foglio,

Conservazione

I fogli d'erbario vengono poi riuniti in cartelle provviste di lacci per
richiuderle e sistemate possibilmente all'interno di armadi appositi. In o-
gni caso bisogna il pil1 possibile conservare i campioni di erbario in am-
biente non molto umido e, sopraccutto, proteggerli dall'atcacco dei paras-
siti. Questi ultimi costituiscono spesso un vero problema; capita infatti
che, insieme con la pianta, si conservino in un pacco anche uova di insett
dalle quali si sviluppano larve voracissime in grado di ridurre in polvere
(e non solo metaforicamente) tutte le nostre fatiche. Come se non bastas-
se esistono anche altri insetti piccolissimi, tipici della polvere e dei libri,
che sono in grado di arrecare danni gravissimi. Diversi sono i metodi per
difendere I'erbario da questi danni, uno di ess; & quello di porre i campio-
ni secchi all'interno di congelatori in maniera ale da distruggere sia gli
insetti che le loro uova. Altrimenti si puo anche utilizzare della naftalina
disposta all'interno degli armadi o dei contenitori in cui VENZOono conser-
vati i pacchi. 8i possono anche utilizzare | due metod; INsieme, ma in o-
gni caso la cosa migliore & sempre quella di operare, con qualsiasi meto-
do, delle disinfestazioni regolari e controllare continuamente | pacchi; la
prevenzione & infact sicuramente il metodo mugliore per una buona con-
SETVazZIONe,

La realizzazione di un erbario, come si & VISto, passa attraverso una
serie di operazioni che i primi tempi potranno forse risultare compli-
cate, ma con un minimo di esperienza si riusciri a realizzare erbac che
oltre ad avere un’innegabile importanza dal punto di vista didarrico,
potranno anche dare notevoli soddisfazioni dal punto di vista estetico.
Le nortizie riportate in questo breve scritto volevano essere solo dei
consigli di base per chi, docente, botanico, o semplice amante della
natura, voglia realizzare un suo erbario; notizie pit specialistiche po-
tranno essere consultate dai testi riportati in bibliografia.
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