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PRESENTAZIONE ALLA NUOVA EDIZIONE

Le strategie intraprese dalla ASL Napoli 1, orientate verso gli indirizzi piti
attuali di politica sanitaria tendono prioritariamente alla diffusione di interven-
ti di promozione della salute e della prevenzione primaria.

E infatti ormai da tempo dimostrato che efficaci interventi di promozione
della salute, consentono, tra l'altro, di realizzare un sostanziale abbattimento
della spesa, contribuendo a ridurre il ricorso a costose spese mediche.

Anche nel caso degli incidenti causati dall’uso scorretto di piante selvatiche
(che occupano attualmente il terzo posto nelle cause degli avvelenamenti regi-
strati dai Centri Antiveleni) ¢ necessario privilegiare gli interventi preventivi.

E opportuno rivolgersi a tutta la popolazione, in particolar modo alle nuove
generazioni che sempre piit spesso si avvicinano al mondo della natura, favoren-
do interventi di prevenzione primaria, basati su una corretta informazione scien-
tifica che sia ad un tempo fruibile da tucti.

Si & scelta, quindi, la strada della divulgazione, in quanto i lavori piit recen-
ti, nel settore, riportano quasi esclusivamente dati sperimentali, comprensibili
solo agli esperti.

Si & ritenuto pertanto di sostenere il lavoro dell’lstituto per la Diffusione
delle Scienze Naturali - Campania Europa, contribuendo ad assicurare la i
stampa di questo quaderno di Botanica e la realizzazione di un poster, dedicati
entrambi alle piante velenose della Campania, nella speranza che possano far
accrescere le conoscenze al riguardo e possano divenire uno strumento valido per
tutti gli operatori del settore e per la popolazione tutta.

Napoli, maggio 1997

Il Direttore Generale della ASL Napoli 1
dr. COSTANTINO MAZZEO



PRESENTAZIONE

Il consenso ricevuto dal nostro precedente Quaderno di Botanica, che suggeriva
alcune esperienze didartiche, ci ha incoragetati e stimolati nella realizzazione del presen-
te testo sudle piante velenose della Campania,

Stn dall'antichita 'uso delle piante medicinali e velenose € stato al centro di nume-
vosi miti e, sarprendentemente, un alone di mistero su di esse permane ancora. In pochi
altri campi scientifici la superstizione e la tradizione risultano essere cost tenaci. Invero,
cio & stato factlitato dalla pubblicazione di opere acritiche che hanno riproposto false
notizie sulle piante velenose che, per la maggior parte,non sono state sottoposte a verifica
scientifica. A cio vanno aggiunti gli articoli spesso "sensazionali" dei quotidiani che
riportano qualche caso di avvelenamento dovito a piante.

Dopo le specialita medicinali e le sostanze chimiche presenti nelle abitazioni, le
piante occupano il terzo posio relle cause degli avvelenament! registraci dai Centri
Antiveleni.

Fortunatamente { casi letali dovuti a piante non sono numerosi, anche se non ¢
agevole valucarne il nwmero; { medici, infatti, di solito agiscono solo sut sintomi, non
avendo, di norma, dati sulla pianta responsabile dell'avvelenamento e suf suoi principi
tossici,

Numerose testimonianze di esponenti del mondo scientifico, presenti in questa pub-
blicazione, ci confortano nel nostra cammino e ci incoraggiane a perseguire { valori della
cultura, con un linguaggio che renda accessibtle gli argomenti senza mai perdere di vista
il rigove scientifico.

Nella spevanza che gli operatori del mondo del lavoro (agronomi, biologi, medici,
veterinari), del monda della cultura (docenti, studenti), trovino in questo testo elementi
weilt per la problematica sulle piante velenose, ci sembra doveroso ringraziare quanti
hanno collaboraro alla stesura dell'opera e che per brevita ci asteniamo dal nominare.

Napoli, 15 novembre 1994

Giovanni Aliotta Claudio Rodolfo Salerno
Istituto di Biologia Presidente Istituto per la Diffusione delle
Seconda Universita di Napoli Scienze Naturali - Campania Europa
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scere rapidamente l¢ piante utili per I'alimentazione e le piante da scartare per
quell'uso, in parte seguendo I'esempio di altri animali, ed in parte utilizzando
un’intuito perso dall'uomo moderne.

Al tempo dei Greci e dei Romani erano note maolie specie velenose, si pensi
alla Cicuta (Conrum praculatson L.} con cui Socrate fu avvelenato, ai funghi vele-
nosi utilizzati da Agrippina per uccidere Claudio, oppure alle piante che
Cleopatra, alla ricerca di un potente veleno per suicidarsi, sperimentava sui suoi
schiavi. Ella scarto sia il Giusquiamo (Hyoscyamus niger L)) che la Belladonna

g

{Atropa belladonna L.) perche producevano molte sofferenze, nonostante la loro
rapida azione e fini per preferire il morso dell’aspide, un serpente che provocava
una morte pronta ¢ serenal

Nel corso dei secoli il patrimonio di conoscenze acquisito dai nostri progeni-
tori sugli usi delle piante selvatiche si & sempre pili ridotto, sia perché agricoltu-
ra si ¢ via via concentrata sulle specie pitt remunerative, tralasciando la colriva-
zione di nuove specie, sia perché in molti paesi & diminuito 'uso della medicina
tradizionale. Cid & particolarmente vero per i paesi pitt industrializzati, nei quali i
profondi cambiamenti nel modo di vivere avvenuri nell’ultimo secolo hanno irri-
mediabilmente condannato gli usi tradizionali di melte piante. In tal modo anche
le conoscenze popolari delle proprieta tossiche di alcune piante selvatiche sono
andate perdute.

Attualmente, il maggiore problema riguardante le piante velenose & dovuto
alla letteratura scientifica pertinente che ¢ decisamente inadeguata, spesso male
interpretata ¢ comunque fonte di confusione. In effetti i lavori recenti sono
pochi e solo alcuni riportano dati sperimentali; frequentemente, inoltre, la tossi-
cita di una pianta & basata su precedenti citazioni che possono risalire indictro
nei secoli (4). Da quanto detto non sorprende che anche i dati sulle piante vele-
nose della flora italiana siano scarsi e non aggiornati (5) o limitati al bestiame (6).

Questo testo prende in considerazione le piante velenose della flora campa-
na, la loro diffusione, i loro costituenti chimici ¢ la loro azione tossica sugli ani-
mali, nomo compreso, riferendosi principalmente alle specie responsabili di sicu-
ri casi di avvelenamento. Tali specie sono state seguite in natura in mode da
poterle studiare in momenti diversi del loro ciclo vitale, consentendoci di realiz-
zare un erbario, un poster ed un filmato che permettono una efficace divulgazio-
ne della pericolosita di queste plante.Per quanto riguarda i funghi velenaosi si rin-
via al caralogo micologicocampano realizzato dal Dr. Umberto Violante.

| §%]



CLASSIFICAZIONE DELLE PIANTE VELENOSE

Le pit frequent classificazioni delle piante velenose sono basate sui seguenti

criteri;

1) Raggruppamento in famiglie vegetali secondo un criterio evolutive.
2) Natura chimica ¢ proprieta del principio tossico.

3) Azione fisiologica del principio tossico sugli organismi.

In questo testo le piante sono riportate secondo 'ordine alfabetico delle spe-
cie, rimandando alla tabella in appendice per la classificazione secondo il criterio
filogenetico. Gli altri due ripi di classificazione non sono stati utilizzati data la
difficolta nell'organizzare delle suddivisioni che permettano di formare gruppi
omogenel per le specie prese in esame. Infatti, alcune piante, per la presenza
contemporanea di diversi principi tossici, possono essere poste in pitt di un
gruppo, mentre per altre mancano dati riguardanti il loro effetto sugli animali ¢
cio ne impedisce una corretta collocazione; pertanto ne risulterebbe una notevo-
le ripetizione di specie e la formazione di gruppi eterogenei.

La scarsa diffusione nella nostra regione dei nomi volgari dialettali delle
piante ci ha indotto a dare priorita ai nomi scientifici. In verita, anche nelle altre
regioni italiane & un fatto abbastanza evidente lassenza di nomi volgari per le
piante selvatiche.

La nomenclatura scientifica individua ogni specic con due nomi. Es. Atropa
belladonna: 1l primo nome (scritto con P'iniziale maiuscola) da solo indica il gene-
re, una categoria sistematica che raggruppa specie affini. Per indicare la specie,
invece, occorrono entrambi i termini. Va sottolineato che il secondo nome (nel
nostro esempio «belladonnax) non pud essere usato da solo, anche perché pué
ricorrere nel binomio di specie diverse: es. Awaryllis belladonna.

E’ consuetudine far seguire al binomio specifico le iniziali del nome dell'au-
tore che per primo ha descritto la specie, es. Atropa belladonna L.: 1a letrera L.
rappresenta l'iniziale del cognome del botanico Linnco (1707-1778), ideatore
della nomenclatura binomia.
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della famiglia della Asclepiadacee e accumulano nel loro corpo le amarissime
sostanze tossiche di queste. T veleni accumulati dalle farfalle diventano una difesa
contro le gazze che vorrebbero cibarsene. Le gazze imparano ad associare il colo-
re vivace della farfalla con il suo perfido sapore ¢ la lasciano in pace (Vedi Fig.
1).

Tutti questi fatti vanno perfettamente d’accordo con le idee correnti sull’evo-
luzione. Le piante tossiche hanno un vantaggio selettivo sulle loro concorrenti
che vivono nello stesso ambiente, ma ancor piti avvantaggiate sono le poche spe-
cie di animali il cui genotipo comprende la resistenza al veleno. Infatti gli animali
resistenti si trovano senza concorrenza nello sfrurtamento della specie velenosa.

I prodotti secondari delle piante potrebbero essere un pretesio per rivedere
certe idee sull'indipendenza delle piante dagli altri esseri viventi, Molti testi di
boranica insistono sul fatto che le piante possono vivere in modo completamente
autonomo grazie alla fotosintesi, senza aleun rapporto di dipendenza dagli ani-
mali. Questo & vero solo in teoria: le piante potrebbero vivere da sole, ma in
realta gli animali ci sono e le piante devono continuamente fare i conti con essi. 1
biologi hanno inventato il termine «coevoluzione» per indicare questo reciproco
influenzarsi tra specie molto diverse durante la loro evoluzione (7).

Un esempio di utilizzazione da parte dell’'uomo dei prodotti secondari del
metabolismo & costituito dall'uso delle cosiddette piante medicinali. E' probabile
che in tutto il mondo non sia mai esistita una civilta che ignorasse I'uso delle
erbe medicinali. E altrettanto probabile che tra le 350.000 specie note non ce ne
sia neanche una che non sia stata qualche volta usata in medicina. L utlizzazione
delle piante come medicine, vecchia quanto la specie umana, & basata sull'esi-
stenza degli innumerevoli composti del metabolismo secondario.

Alcune specie vengono coltivate per ottenere importanti prodotti chimici che
vengono messi in commercio dalle ditre farmaceutiche. Queste specie si possono
considerare delle vere materie prime da cui vengono estratti ¢ purificati con pro-
cedimenti industriali dei potenti farmaci. Le piante di questo tipo sono di straor-
dinaria importanza in medicina, ma sono relativamente poche come numero di
specie. Sono quasi sempre molto velenose poiche ¢ difficile individuare per le
droghe la dose terapeutica. Un esempio tra i piti noti di pianta usata a scopo
medicinale ¢ quello della Belladonna, le cui sostanze attive sono vari alealoidi di
cui il pit importante & 'atropina che inibisce il sistema nervoso parasimpatico.
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Tabella 1 - Principali prodotti secondari del metabolisma vegetale implicati nelle

interazioni piante-animali ¢ pianta-pianta (7),

Classe di composti Numero approssimato - Distribuzione Funzione
di molecole
Alcaloidi 3300 Largamente diffusi
nelle Anglosperme,
in tadici, foglie, fraw Tossici o amari
Glicosidi cianogenetici (HCN) 30 Sporadici, in frutt ¢ foghe  Tossicl
Glicosidi cardioattivi 150 Comuni in Apocynaceae, Tossici ed aman

Asclepiadaceare ¢
Serophudaiicaceae

Saponine 300 Presenti in pit i 70 [amighe  Tossiche
(provoce emolis)
Composti lenolici 1260 Largamente diffusi nelle Allelopatia
Angiosperme, in radici, (Interazioni
foglic, frunti. planta-pianta)
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PRINCIPALI SOSTANZE TOSSICHE
DI ORIGINE VEGETALE

ALCALOIDI

dotate di intensa arrivita {isiologica, respo

2¢ azotate

Gli alealoidi hanno una forte variabilita serutturale: molio spesso

erito in un anello eterociclico: il loro nome implica una natura basi

ca. Talora si distinguono i «veri alealoidi», contenenti almeno un ancllo cteroci-

f'l:i?"".

Esempi di alealoidi sono I'Atropina, la Scopolamina e la Tosciamina (presenti

norancamente Al pedtado 3 gra stramoninm o Hyosoyvamn

GLICOSIDI

ser idrolisi danno uno zucchero, [requentemente glucasio, ¢

o
Sostanze che ]

compast nen aluerdher dettl auliconi. L'azione ])h.'ht'_‘l;i[i".l € quasi sempre dovuta
Ul aclicone.

I li

~asidi g1 distingueono in:

GLICOSIDI CARDIACI, i quali esplicano la lore azione sul cuore. Es. i glicosi

le (conrenuti in Neriwm oleander) inducono bradicar-

ndroside ¢ Neriosi

i

ure sotto 'azione

GLICOSIDI CIANOGENETICL, i quali lib

ici sono ad es. presenti nel semi di

determinati enzimi. Glucosidi cianogenc

molte Ros (mandorle amare, semi di mela, noccioli di pesca e di albicoceal.

SAPONINE: sono slucosidi complessi: vengono chiamati cosi perche, se mesco-

o una schiuma saponosa. Saponine sono ad es, presenti in

lati ad aequa, forma

s offic



FITOTOSSINE

Sostanze di natura proteica dotate di elevata tossicita. Le tossine passono

cesere (.] iS Il

itte con riscaldamento prolungato. Non vengono invece distrutte nei
processi digestivi, il che le rende estremamente pericolose, La Robina, ad esem-

pio, ¢ una fitotossina presente nei semi della Robiia pseudoacacta,
OSSALATI
Sono costituiti da sottili cristalli di ossalato di calcio. L'acido ossalico & I'uni-
co acido organico delle piante tossico per gli animali. Benche largamente diffuso,
raramente raggiunge concentrazioni rossiche. Elevate concentrazioni di ossalari
sono presenti nei generi Arum ¢ Runex.
RESINE

Sostanze di natura chimica complessa. I componenti narurali sono gli acidi

aromatici ed i loro esteri. Resine sono ad es. presenti in Daphire mezerenm.



PIANTE VELENOSE DELLA FLORA CAMPANA
RESPONSABILI DI SICURI CASI DI AVWELENAMENTO.

NOMI SCIENTIFICI, ITALIANI
E GRADO DI TOSSICITA'

- Lieve tossicita
= Forte tossicita

= Tossicita mortale

Avupr italicun: Miller (Gigaro chiare) ¥
Atropa belladonna (L) Bell, (Belladonna) /%
Bryonia dioica Jacq. (Brionia) **

Coniresn miaculatum 1. (Cicuta) 5+

Cytisus scoparius (L.} Link {Ginestra dei carbonai) *

Daphue mezercion L. (Date mezereo) **
Datura stramonins L. (Stramonio) ***
Exphorbia heltoscopia L. (Erba calenzuola) #*

!F(’(.’r{.:?'ﬂ' .t‘.r-‘t_’e"il,'\' L lL’dut'u R i

Hyoseyamus niger L. (Giusquiame) **
Hypericun: perforatum L. (Erba di S. Giovanni/Iperico) *

Laburnum anagyrotdes Medicus (Maggiociondolo/Avorniello) = /=%
Ligustrun: virlgare L. (Ligustro/Olivella) *

Mercarialts annua L. (Mercorella) *

Nerttm oleander L. (Oleandro) #7+

Parss quadrifolia L. (Erba crociola/Uva di volpe) **

Phytolacca americana L. (Uva tarca) **

Pteridium aguilinum: (L.) Kuhn (Felce aquilina) */%*

Rarnunculus ficaria L, (Favagello) #/%+

Robinia pseudoacacia L. (Saponaria) *

Solanun: dulcaniara L. (Dulcamara /7%

Tamius conminnis L. (Vite nera) *%*

Taxus baccata L. (Tasso)
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Famiglia: ARACEAE

Nome italiano: Gigaro chiaro
Nome dialettali campani: Agliar (Caserta),

Cazz'c cane, Lengua de vuot (Napoli),

Ajale (Ischia), Conocchia da Maronna (8).

Deserizione boranica:

Pianta rizomatosa perenne. Le foglie che spuntano in autunno sono venate di

bianco, quelle invernali, pitt lunghe, sono venate di verde. L'infiorescenza a spa-

dice & lunga 1/3 della foplia (spata) da cui & avvolta. La spata & tubulosa nella
: L'infiore

colare gialla. I frutti sono delle bacche rosse raggruppate, che compaiono doy

parte inferiore, aperta superiormente ed appuntita all'apice -scenza & di

la cadurta delle foglic,

sione cd habitar

Pianta comunc in Campania. La si trova facilmente nei boschi ¢ nelle radu-
re (9).

Tossicologia:

La tossicita del gigaro é nota da molte tempo. I tuberi treschi e le altre parti

della pianta causano dermariti ed hanno una forte azione irritante sulle mucose,

che non si verifica se la pianta ¢ bollita o essicata. Si & ancora incerti sulla esatta

identita delle sostanze rossiche, le quali sono acri e volarili.

Sone state isolate

saponine, glicosidi, alcaloidi ¢ assalati.

In Irlanda ¢ Germania si sono verificati diversi casi di avwelenamento di ani-
mali dovuti al gigaro, specie alla fine dell’inverno, quando ¢li animali trovano

poche specie foraggere. I sintomi riscontrati erano: gastroenteriti, vomito, debo

sia

lezza, convulsioni, paralisi della peristalsi intestinale, collasso e morte. L'auto

metteva in risalto 'iperemia delle mucoese, emorragie, inflammazione renale e

delle pareti del rumine. E™ da sottolineare che rtali sintomi si riscontrano anche

nei ¢asi di avvelenamento da ossalato puro. Infine, il bel colore rosso chiaro ed il

pare dolee delle bacche del gigaro possono costituire un pericolo specialmente

Bl
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Famiglia:
Nome italiano:

Nomi dialettali campani:

one botanica:

|..]L";L'I'

Pianta rampicante perenne provvista di unma prande radice simile a quella

della rapa. 11 fusto, ruvido e ramplcante, puo rag fomodi L

[_\a\:-'_\':,t_'(!.; ALIMECros] vitlecl :iL_‘j‘l'.'|‘ll]'.,'i. Le lli \:,-_'1;.1_' 5010 :1.;1'._".'i'||_‘ [ ] bate. [ Lo

ri, modesti ¢ dicicl, shocciano da aprile a setrembre. T fiori maschili. situadd sull’a-
seella delle ultime foglie, hanno una corolla verdastra a cingue punte, del diame-

tro di circa 1 cm, ¢ stami tiuniti in tre Lascettl. [ Horl femminili sone in numero

ridotto rispetto ai flori maschili ¢ risultano meno vistost, 1 frutd sono piceole

haeche di diamerro inferiore ai 7 mm. di colore rosso brillante a muturita; con-

rengono aleuni semi appiactitd, di forma ovoidale.

Dittusione ed habitar:

Comune in Campania nelle siepi, boscaglic umide. ruderi (91,

Tosstcologia:

t drritant

rente ¢ det

[l succo contenuto nelle radict fresche o nelle bacche ha propr

(8]

sull epidermide ¢ provoca vesciche, L'inaestione delle bacehe causa dolori ade

minali. emissione di feci sanguinolenti, infiamm ne del vatto dig

reni ad anche lebbre elevata, La dose lerale per una persona adulta ¢ costituita
da 40:30 baeche, 13 nel caso dei bambini. Gl animali domestici. in particolare |

li. dopo lingestione delle radici o bacche vengono colpiti da dolori addomi-

nali ¢ diarrea,



Le sostanze tossiche sono costituite da trite

presenti sotto forma di glicosidi. Alcune ricerche hanno dimostrato che le cucur

bitacine possicdono un'azione citotossica anticancerogens, che esplicano impe

dendo lu crescita di aleuni tipi di tumore: si cerea attualmente di ridurne e

tossicita per I'iomo e studiarne le eventuali possibilita d'impicao (2.11).

E_.L‘ radict essiccare sono '1[!1322;".’.'(' n minime dost come \l.l'.l‘\"lll'_'l‘l e

nella

edicina popolare ed in veterinaria.

:\;’(_ILL': Ji."'i'l‘f,".'_’..:' c.’l

L. ¢ una specie affine con bacche nere, sospertata della

SLessil [OSSICIt,
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Famiglia; UMBELLITERAL

Nome italiano: Cleura mag

Descrizione botanica:

1l

[usto eretto cilindrico, fistoloso, alto 1-2 m & chiazzato di macechic rosso scuro.

Pianta erbacea, bienne, con radice fusiforme. ramosa, di colore hianeo

Le foglic inferiori hanno un picciolo molto lungo ¢ sono grandi, divise in un aran
numero di foglioline a bordi dentati superiormente di colore verde cupo, pii
chiare nella parte inferiore, Le foglie superiori hanno il picciolo ridotto alla sola
guaina. [ Hori piceoli di colore bianco sono raccolti in ombrelle composte da 10-
20 raggi. Il frutro @ ovoide, si divide a maturitd in duc acheni. Tutta la pianta sc

stropicciata emana un odore sgradevole di orina di topo.

Diffusione ed habitat:

Comune in tutto il territorio campano nelle aree ruderali, siepi, aie ed ori (9),

-[‘(\.‘;SECO]F" i

Tutte le parti della pianta sono tossiche: contengono infatti alealoidi piperi-

diniet, principalmente la coniina

™

iE

Conuna

che & anche responsabile del cattivo odore. I frutti immaturi contengono le

maggiori concentrazioni di alcaloidi (fino al 3,5%).
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[ sintomi dell o

e di parola, soltocamento ¢ morte. | ca ol

T
1ol 10en-

:\i [

tei capitare di

a. Generalmente Nntossacazione ¢ dovura

non viene mnl |.'.'.L'J]:'.L

tiicazione, nonostante il caratteristico cattivo odorer puo infa

varie parti della cicura con parti omologhe di piante commestibili,

confonder I¢
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appLre

domestict [ pio espostl ai rischi di mtossicazione sono 1 ma

anarre ¢d oche sono sensibili, Pecore ¢ capre, al contrario, si rivelano molto

meno suscertibili di avvelenan

Cnto,

I sintami sona il blocco deali arti per paralisi dei muscoli schele
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ioni galenicl

lieienza respivatoria, Le propan
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Famiglia: LEGUMINOSAL

Nome italiano: Ginestra del carbonai,

Descrizione botanica:

inestra det carbonai ¢ un esile arbusto alto fine a4 2.5 m, provvisto di

rami angolosi di colore verde, con poche fo

dic. Queste ul

SONo pice e (- pel

lo pitt decidue; le superiori sono semplicl, le inferiori trifogliate. T liarl, molo

belli ¢ di colore giallo vivo, sbocciano da aprile a giuano ¢ sono pinttosto gra:

(3 eml. Il frutte ¢ un legume villoso, barbato sulle suture ¢

L'apertura del frutto ¢ letceralmente esplosiva: i semi neri ¢ allung

violentemente proietiati lontano dalla pianta madre.

Diftusione ed habirat:

Specie non molto comune in Campania, cresce di preferenza su alrure aride,

11 ded boschi aseiurri (9).

nei terrent abbandonati, lungo le strade ¢ ai marg

Tossicologia:

Tutte le parti della pianta sono velenose, | principi tossici sono costituiti da
alealoidi (Sparteina e Scoparina),













erewin L.
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Famiglia TIHYMLLAEACEAL
Nome italiano:

Nomi dialettali campani; Fruzzicona (8).

Dafne mezerco, Fior di stecca.

Descrizione botanica:

Arbusto eretto, ramoso, alto 50-100 e¢m, con foglic membranose, caduc!

brevemente picciolate, glabre. T fiori, profumati, di colore rosea, erescono latera-

i1 ai rami formando un racemo sotto la gemma terminale. 11 fr

5 & una drupa di
colore rosso o giullastro,

Diffusione ed habirat:
Pianta rara in Campania. Ritrovata in boschi di latifoglic (9).

Tossicologia:

Tutta la pianta ¢ velenosa, in particolare le drupe ¢ la corteccia. 1l principio

LO$SICO ¢ €O

stituito da un direrpene (mezereina)

NN |O
(\\‘L\._,') r/r]\‘”'%mﬂm.‘///’ \T’;;.-\‘jﬂl
oL A9,
. - r‘>/ b =
N S,
N }

Mezereina




spesso fatali, 1 si

ra o 1

izzata in alcune farmacopee
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Are, Come Ppurgante,
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¢ quelle apicali. T fiord, formano una ombrella term

sa. Il frutto, ovale, & una capsula glabra divisa in tre lobi che contiene tre semi in

1enti separar

s quando € marura si apre fendendosi con uno s

'Z"l‘.l]]ll-" UnN Vero g pro 1O SCOPDIO

=d habirar:

molto comune 1

10. La si ritrova in boschi, mac

el territorio camy

s terreni incolti.

le dellavvelenamento 2 il latice bianco f

ontenuto In tutte

12-deos-

10 costituite da diter

i TR
sitorbolo),




ro del la

~ con la cute provoca irrit

ionc della pelle e

1dono dalla qua di latice ¢ dalla durata del contalio c

Arrossamento o

sare dopo 2-8 ore ed aumenta d

atren

uarst dopoe 3-4 giorni. L'inges

dia

=4, vomito e _'_-:.L~li-\u_':.-11_'1'i','[. A causa del 5Apore amaro

[16).

ntichita sl co
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11 comunt in Lampania ed aventl le stesse proprieta tos 1C S0No!

15 ed Euphorbra lathyris,









LT odmnen T
CAICACTA 2EETXN

Famosa,

Pianta rampica

¢ pud arrivare ;

coriacee, spesse, ll!C('I'!li, I';H]‘I]Ji\_'_l!_liL SONO 4 contorno jprent

angolari, '._[I_l('“'c‘ dei rami fertili sono invece ovali-acuminate. 1 fiori i

verdastro, sono raceolti in ombrelle di forma quasi globosa, con nume-

‘rosi raggi, | petali e gli stami sono in numero di cinque. Il frutto ¢ una d

bosa di colore nerastro contenente 3-3 semi.

Diffusione habitat:

Specie comunis

ima in tatro il territorio ca

ano nel guet

; -.'.[-'.[;::_-_‘['1:_-'_'[ CL

anche comunemente coltivata (9),

IiI'.‘-:‘;H\_"L'I]UI!‘_I[EK

Le sostanze tossiche sono costi

da daponine triterpeniche

(Hederosuponina C).

Ram,~ Argb~0-"













{Ischial (8},

rdINoso. |l

cosparse di punti gland

;L clngue,

lungo e (9
Le p velenose della planta sono le |
pre a di Ipericing, un derivato di un ¢

Ipericina

Al



nelvar

[PE

Gli elferti sull’ $ono costituitl |!:1H.l

IZzazlone, sopr

turto nel bestiame (rossore, P to, escariazioni). La pianra ¢ letale se in (a1l

forti quantira (4-° lel peso di un animale) (16)

Questa

inta ha colpito da |':'.'.§:"- rempao la fanrasia popolare sta a ca

lalle feulie dal caratteristic sseito Bucherellat s
delie Toghe dal caratteristico asperta bucherellato, sia

per !-]"ii. L!;ii |ll_'LtL!E.ll_'L‘ji

dei quali, quando sono str aa un latice di colo

li. Inoltre nel giorno

planta veniva taccolta per Liurne n

rotezione dal diavoli (9).
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T,

o, Tramiento (Napoli). Trome

Majo, Sanciolo

May

io tromicnto (Salerno) (8).

> un picolo albero, provvisto di f

> alterne e trifogliare,

Le toglioline che compengoeno quest'ultime sono ellittiche od ovate. La fioritura

si verifica in aprile-maggio. [ fiori sono grandi, di colore giallo intenso e riuniti in

simi ¢ poli penduli privi di brattee. Il frurto & un baceello applattito ¢

so (8 em x 1 em) contenente semi piatti di colore bruno scuro.

Diffusion

d habitat:

Comune nel te

rio campano nei boschi di querce e ca

ni. E' anche co

come pianta ornanientale, per cui si ritrova facilmente nei ¢

-dini ¢ nei

| pubblici frequentati dai bambini (9).

Tossicoloy

Tutta la pianta & velenosa, ma sapratutto i semi ¢ la corteccia. Le sostanze

tossiche iono costituite da alealoidi a struttura chinolizidinica del tipa Citisina.

Citisina |
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Famiglia: EUPHORBIACEAE
Nome italiano: Mercorella

Nomi dialetrali campant: Mercorella (8).
Descrizione botanica:

Pianta erbacea, annua, glabra, con radice sottile, fibrosa, di colore bianco. |
fusto eretto, ramoso fin dalla base, ¢ alto 20-40 em. 1 fiori dioici, sono giallo ver
dastri; 1 maschili sono raceolti in glomeruli su di un lungo peduncolo ascellarc
hanno 18-20 stami; i femminili sono quasi sessili e sono racolti all'ascella dell

foglie, isolari ed abbinati.

Diffusione ed habitar:
Comune in tutto il territorio campano nei terreni incolti ¢ net pascoli. &

ritrova anche nei giardini (9).

Tossicologia:

Turre le parti della pianta sono velenose, sopratrutro i germogli. La sostanz
tossica ¢ I"Atractiloside (olio vegetale che perde la tossicita con I'eta ed ¢ distru

to dall’essiceazione e dalla bollitura).

La pianta puo essere confusa con alcune piante sevatiche eduli, quali a
csempio la Veranica beccabunga. Ingestioni di abbondanti quantira
Mercorella, anche bollita, provocano nausea, vomito e violenti dolori addomin
li. Secondo quanto riportato da alcuni autori la Mercorella ¢ ritenuta responsab
le di alcuni casi di avvelenamento mortale nel bestiame che se ne era nurrin
D’altro canto recenti esperimenti effettuati su animali cul era stata somministra
la pianta fresca, raccolta prima della fioritura, non hanno confermarto la sua toss
cita; 'unico effetto riscontrato era una lieve azione lassativa, La pianta seccat
inoltre, non sembrava determinare alcun effetto sugli animali che 'avevano ing

rica(13).
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Nerium oleander L.

Famiglia: APOCYNACEAE
Nome italiano; Oleandro
Nomi dialettali campani: Oleandr

Descrizione botanica:

Pianta cespugliosa o arborescente che puo raggiungere i 5 m di altezza, Le
foglie sono persistenti, semplici, opposte o ternate, coriacee, lanceolate ed
appuntite, di colore verde scuro, con molte venature parallele oblique. 1 fiori
sono grandi, a forma di coppa imbutiforme, riuniti in infiorescenze apicali;
hanno una colorazione molto varia, che spazia dal rosso al bianco ed al giallo,
attraverso tutre le sfumature del rosa. 11 frutto & un doppio follicolo lungo fino a
15 ¢m, contenente semi rivestiti da una sorta di feltro sericeo.

Diffusione ed habitat;

L
Pianra comune in Campania nei boschi costieri e lungo i torrenti. Coltivat:
per ornamento nei giardini (9),

Tossicologia:

La pianta contiene in tutte le sue parti glicosidi (Qleandroside

Oleandroside




¢ Nerioside), ma che soltanto nei semi sono presenti in quantita rilevanti,
Sccondo alcuni autori 810 semi bastano ad uccidere un uomo adulto. La LDs
dell'Oleandroside & pari a 0,3 mg/kg. La LDsq del Nerioside pari a 95 mg/kg.
L'ingestione di foglie corrispondenti allo 0.065% del peso dell’animale puo esse-
re fatale (10).

Gli effetti dell’avvelenamento sono costituiti da gravi gastroenteriti, nausea,
vomito, midriasi, compromissioni cardiache per azione digiralsimile, coma ¢
morte; tuttavia, la presenza dei glicosidi rende molto amaro il sapore della pian-
ta, fungendo, quindi, da deterrente ad una sua eccessiva ingestionc. Inoltre essi
provocano forti crisi di vomito, che previenc I'assorbimento di grandi quantita
del veleno. Per questo motivo I'Oleandro, sebbene sia molto pericoloso, rara-
mente provoca casi gravi di avvelenamento (19).

Estratti grezzi della pianta, o i glicosidi puriticati sono usati in medicina per
curare l'insufficienza cardiaca.

Usi popolari:

1l legno dell'Oleandro era, un tempo, ricercato per la carbonizzazione: infatti
produce un carbone assai leggero utilizzabile per la fabbricazione delle polveri
da sparo. Si sa che in alcuni casi sono stati preparati decotti di foglie di Oleandro
che esplicherebbero azione cardiotonica ¢ diuretica, ma lestrema velenosita
della pianta ne sconsiglia 'uso.
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Pteridium aquilinum (L.) Kubn.

Famiglia: HYPOLEPIDACEAE
Nome italiano: Felce aquilina
Nomi dialettali campani: Fielece (Napoli), Felece (Ischia) (8).

Descrizione boranica:

Pianta erbacea, perenne, rizomatosa, fronde con lamina a contorno triango-
lare. 1 sori marginali, lineari, inseriti sulla pagina inferiore delle fronde.
Diffusione ed habirar;

Pianta comune in tutto il territorio campano, negli incolti umidi.

Tossicologia:

La pianta contiene sostanze sospettate di attivita carcinogenica. E' spesso
usata, in periodi di carestia, come pianta alimentare, a causa dei suoi rizomi con-
tenenti amido. Non sono infrequenti, di conseguenza, casi di grave avvelenamen-
to, sia di uomini che di animali.

Le sostanze carcinogeniche idrosolubili (Sesquiterpeni?) possono essere
assorbite non soltanto ingerendo la pianta, ma anche bevendo latte di animali
che se ne erano cibati,

Secondo alcuni autori, oltre alle sostanze carcinogeniche, sarebbe responsa-
bile della tossicita di questa pianta anche un enzima, la Tiaminasi, che distrugac
la vitamina B (16, 2).

Usi popolart;

Presso alcune popolazioni orientali i giovani rigetti primaverili sono bolliti ¢
mangiati. | rizomi, invece, sono usati come cibo in Nuova Zelanda.
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LEGUMINOSAL

Gaggia

cllino) (8).

Nomi dialettali campani: Grrace f

Descrizione botanica:

La Gag

ripennate con 3-5 coppic di foglioline ovalt o bislunghe con stipole ridotte ad

1 ¢ un albero moho alto {puc

tungere 125 n1, con loglic impa-

Ll: coLare

aculel robusti, acuminati, T fori sono in grappoli ascellar

nco ¢ profumat. 1l legume ¢ piano, coriaceo, lungo 3-10 ¢,

Diffusione ed habitat:

secolo dal € fa, & ara spontanea in tutto il

[ntredotta in Curopa nel X

territorio campano, nelle sc ¢, incolt ¢ siept (9).

I[.l“:.\":i-'.“.'I._i'l!'.i..l.'

Nella corteccia, sopratutto, ¢ nel seme la (€ ntiene una lectina chia

mata Robina, che, al parl della Ricina, presente nel Ricino, ¢ formata da due

agglutin niche, ma la sua

I

nze analoghe, come la via citata Ricina.

catene peptidiche. La Robina ha propri

nti ¢ mitog

rossiciti, se somministrata per via orale, sembri cssere molto n v elevata i

quella manifestata da

wmento da € !\II'__‘\U‘II'.’. S0N0 S]'Il"!";.“:i]'-i_'}f}f.l, j'i'Jlluli'llélL\'l\ Ilalsed,

disturbi di vi, dispnea (12, 2).

Usi popolari:

I fiorl sono usatl nell

ndustria dei in pasticeeria, 1 legno dell

Graggia ¢ duro, pleghevole ed ¢l stiche ¢ stato

P sue caratter

usato per gli scopi piti disparati; come paleria p per costruire stanghe o

ragal per le ruote dei carri agricoll.
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Famiglia: CARYOPHYLLACEAL

Nome italiano: Saponaria

Nomi dialettali campani: Saponara (8).

Descriziaone batanica:

1zoma di colare scuro ro viso in

g

0, 0 legrermente pelose, & alto 40-60 ¢m. Le

colate-acute. T fori sono grandi ed odorosi,

raccelti in fascetti densi ed hanno un calice rubulos

cilindrico. I petali in nume-

ro di cinque sono (i

olore rosco, raramente bianco. Il frutte & una capsul:

.1[2!_111}_’;ll;|.

Diffusione ed habitar

Pianta comune in Campania negli incolti umidi ¢ lungo i corsi d’acqua (9).

['ossicoloaia:

Tutte le parti stanze tossiche sono costituite

lla pianta sono velenose: L

da saponine. Gli efferti sull'organismo sono: disturbi gastroenterici ¢ depressione

(11

popaolari:

Linneco ricavo il no

» della specie dalle proy a che crano

e l!i'”i] sapc

¢ a fine autunno ¢

ben note alle denne di campagna: infad, le radici esti

ridotte in frammenti, come pure le foglie essiceate all’'ombra, erano utilizzate |

lavare le stoffe lare msalto al ricami.

i lana e per






%I N




Le solanine sono abbondanti sop:

tin tutta Lo prant doranre la matar

Calll, O icch Cl Uit 1 O el LLILLY AU HRE
d Lossicita del frutt a v dndeaniara nell uomo ¢ stata studiata m
odo a londiro: ba L bacche DIOVOCATE 1 11 e

‘!‘.l:'ll'\ﬁ.l'- ‘ Wisd Vol
arivi, La pi

atsmi, della cotra od i alcune Lorme di dermuacost. L

FOLTIETT o Jepin










FL I S et ':.fl".".'.':"i". LIS, |"'J!'.'1-.'

LM T

, Y v . . T
-_"!-,‘:.1?.1‘ Asbaloe, A acuininate. I'J-'-I'Z CLCl, ‘.'L‘]'l].i'

racemi ascelluri. T i

(.omunc in tuteo il

erritorio campano ndi foltl bo

un etfetto irritmee sulla pelle, pro-

tto radicr ¢ bhacehe) ha

L pranta (sopratn

¥ 1 . .
I':'.".]"Ili'1: nie l] WY i SOSTENZC ISTAINNO-511L0H1, 17

1 -\il\_".ll'f.lll]\_".:ic _E'_i(h.'.i]'!l‘ L1 f‘!]{)llf-

:"'L]".-.' 1 Cl '«[.':”i I| Q55

lato di calclo, i quali possono creare abrasioni della pelle

no |:| enetriiong kl'.,'ll.'.' sOSE

s irritanti. Sono presenti, inolire, sia

tuberi, tracee di alcaloidi,

rtl fenantreniel,

Loa causa delle b

Z10n1 10 cul sono pre-

senty

i " ssvite ¥
I Lrueel, -\.'lll.' a1 Cilldsa \_lL:I l"E” ASPOTi) AUIICIHe POSsono Cssere manvian lat

."-1‘.‘1[‘II'!!. ]I\J,'u_' 0 2.'”-k'l'.! Ft'%:-i"'l. i Calsa \|l.'| JI\]'-:'- n'?(".’.ﬂc'- Contenueo 1 -"1“-»‘-.'1..(1'-‘- |I

l|1 | sintomi L]i AV

cnamento da incestioni di fra snre simili a

quelh cansati da sono: severa irritazione della mueosa, nausea, diarrea (13,

proprict iche ¢ purgative. La

'_i!]j_]i |-'lEl". |\\ !';'|:]i:_':

[; contuse, pro-

ducendo rapida guarigione



T. communis



L Ramee. I e
!IEI_\_Z!.Y 2accala L

Famiglia: TANACE

Nome taliane:

Tasso, Albero della morre.
i

Nomi dialettali Campani: Vasso (Avelling) (8).

Descrizione botanica:

Albero alto 5-10 m, o arbusto alio lino a 2-3 m. a ereseita molto lenta, Le

foglic sono piatte ed aghiformi, di colore verde scuro superiormente ¢ verde pil
pallido sulla pagina inleriore,

1l tasso & una specic dioica che fiorisce ne perioda invernale: I fiori maschili

sono riuniti in brevi coni di colore giallo, posti all'ascelle delle foglie, mentre i

fiorl femminili sone isolati ¢ verdastrd, con un singalo ovulo da cul si forma un

seme ;‘.\“\'01['(1 {.E'd U TOSSH CSCIesCeidd Curnosa ':l!]':.-!]('i!.

Diffusione ed habicat:

Pianta poco diffusa, presente sopratturto nelle fagaete. E' anche coltivata a
scopo ornamentale (9).

Tossicologia:

Tutta la planta, ad cceezione dell'arillo, contiene pscudoalcaloidi conosciuti

come Tassine, che sono i principali responsabili dei suoi elferti tossici: non

vanno trascurat: 1 Glicosidi cianogenicl pres

i prevalentemente nelle foglic,

Gli effetti tossici sono costituit da vomite, diarrea, dolori addomir

. deli-
rio, convulsioni, bradicardia fino all’'arresto cardiaco. Sono possibili lesioni del
sistema nervoso centrale. La prognosi & particolarmente grave. Sono noti casi
mortali di avvelenamento (2, 16,

Ust popolari:

Per migliaia di anni il le; usato per farne archi. Lo stesso
nome del genere Taxus de areco Taxon che significa arco. Dalla stessa
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LE PIANTE ALLUCINOGENE

Lo piaite hanna vappresento per lunelissima tempo la fonee primapale i
turh i medicamenen B dalle prome esperienze umane un posto del turro partieos

lare ¢ stio ocenpato dalle pranee cosidderre psiconnive, 1o ornda diodare o

sul sisvemin nervoso, mnansioon o alleviando b dolore ¢ Svorendo 1l sonna,

anche ."'.|1|'.".11'l|!|| o normaade (RSt (G B LA

Gli studi efferruari a partire dalla meta del secolo scorso in pot hanno per-
messo di comprendere meglio gli effetti delle piante psicoattive sulla mente, che
sono causati da particolari sostanze chimiche contenute in esse. Si tratta di
sostanze appertenenti per lo pit alle famiglia degli alcaloidi, anche se ¢i sono
importanti eccezioni, come 1 costituenti attivi della canapa indiana (Cannabis
indica 1.}, che non sonao alcaloidi.

Seguendo la classificazione proposta dal  chimico Hoffmann possiamo

distinguere I'azione delle piante psicotrope in cinque categoric:

1) Analgesica ed cuforica

2) Sedativa e rranquillante

3} Stimolante

4} Ipnotica

5} Allucinogena (che da origine ad allucinazioni) e

psicotomimetica (che simula una psicosi)t.

Naturalmente ogni rigida divisione non & sempre valida ¢ non sono infre-
quenti casi intermedi tra le categorie che abbiamo distinto. Possiamo comungue
individuare una differenza fondamentale: le sostanze comprese nelle prime quat-
tro categoric influenzano soltanto lo stato d’animo, calmandolo o stimolandolo,
mentre gli allucinogeni o psocotomimetici provocano profondi cambiamenti
nella percezione sensoriale, nel senso del tempo ¢ dello spazio ¢ nel senso del
proprio io, causando espetienze del tutto estrance alla vita comune di ogni gior-
no. E" molto difficile descrivere a parole I'effetto di una sostanza allucinogena. In
certi casi, ¢ si tratta degli allucinogeni veri ¢ propri, si hanno delle vere ¢ proprie
visioni, talvolra di grande bellezza, spesso insopportabilmente spaventose. In
aleri casi pitn che di visiont si tratta di alterazioni della normale percezione. 1
primi cffetti riguardano Ialterazione dei sensi. Il tatto vicne avvertito come
udito, I'udito come visione, ¢ cosi via. Anche il senso dello spazio ¢ del tempo

vengono alterati. St ha 'impressione di essere sotto U'influenza della sostanza da

L}]
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Atropa belladonna (L.) Bell,

Fliniglia: SOLANACEAE
Nome iraliano: Belladonna
Nomi dialettall campani: Tubaccone sarvagaia (8),

Descrizione botanica:

Pianta erbacea perenne, pelosa, fetida, alta 30-100 em, con radice arossa,
carnosa. Le foglie brevemente picciolate sono ovali, accapplate o solirarie. [ fiori
sono solitari con pedicello inclinato e pendente. 11 calice & diviso in 5 lacinic
ovato-lanceolate. La corolla & tubulosa, campanulata, divisa in 5 lobi di colore
bianco violaceo. Gli stami sone 5 inseriti alla base della corolla. L'ovario bilocd.
lare, pluri-ovato & sormontato da uno stilo ricurve, Il frutto & una bacea alobosa

di colore nero lucido, circondata dal calice aceresciuto,
Diffusione ed habitat:

Rara in Campania dove si trova nelle radure umide, cedui e in boschi di
latifoglic (9).

Tossicologia:

Tutee le parti della pianta contengono vari alcaloidi di tipo tropanico (atropi-

nu, scopolaming ¢ iosciamina)
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¢ nelle quantita riportate nella seguente rabella:
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Tty 2 Contenuio i alealoidi net vari areani di Aeropa Belladonm
[ab, 2 Contenuto m alcalondl ner vart organt Jdi . frofig felad et

Parti della pranta Alcaloid: “
Foglie 05
Fiort 0.
Frutti 063
Semi 0.5
Radici 0.83

1l eolore brillante ¢ il sapore dolce ma insipide delle bacche sono responsa-
I

Lili dei numerosi casi di avvelenamento di bambini, mentre casi di avvelenamen-

i
to da foglic ¢ fusto sono molto rari. BT da notare che diverst uecelli come ad
esempio tordo ¢ fagiano si ¢ibano impunemente delle baeche di Belladonna,
|

come pure aleune specie di inserti ad esemplo quelle appartenenti al genere

,P ).‘ J |rH rEil .

| quattro maggiori sintomi che seguono all'ingestione delle bacche sone: con
sestione del viso, scechezza della bocea, accelerazione del polso e dilarazionc
delle pupille: due o tre
|

3 1
il sopportano |

sacche possono essere fatali per un bambino. Gli alcaloi-

4. La LD30 dell'atropina per il

pari a 750 mg/Kg di peso corporeo, mentre la minima dose considerara tossica

ssicazione ¢ la bollitw rate ¢

per I'uomo ¢ di 100 microgrammi; tale dose ha anche effettl sul Sistema nervosa

cenirale (10,

Linneo dedico il nome del genere ad Atropo, la Parca della mitole

i1 arcdid
cul era affidato dal destino il compito di recidere il filo della vita dei mortali, a
sottolineare la tossicita mortale della pianta. L'epiteto specilico «belladonnas
secondo aleuni deriva dal fatto che nel medioevo le donne italiine usavano qual-
¢he gocdia del succo della pianta per dilatare le loro pupille ¢ renderle, cosi, pit
belle









Dateura strawoninm L

Jiana: o comuine

Nomi dialettali campant: Ferusa, Eve ro riavol (Napolil,

Cacapuzz [etenr (Ischi

Descrizione botanica

Pianta erbacea annuale, alabira, alea 30-100 FIMente raml-

con tusto regola

ficato ¢ riceo di foglie ov

dentate. [ ol bianchi. vielacet, solitart, sono lunghi

9-10 em. I calice un po rigonfio o basso, & diviso in 3 Jobi lanceolati, La corolla

a divisa 113 3 lobi lunghi ed acuminar. 11 frutto

grande ed imbutforme ¢ ancli’
¢ ouna capsula ovata. eretta, divisa in 4 logee ¢ spinosa adla superlicie, con spine
di lunghezza eguale.
DilTusione ed habitat:

Comune in tutta il territorio campano su rudert, macerie ¢ campi colti-

vati (9).

Tossicolovia:

. P . - 1 1 ’ .
Le prarn enose della PN S0 e lt\_;'llc. e capstde acerbe ed 1 semi. Le

sostanze 1ossiche sono costituite da alealoidi di tipo tropanico (Atroph

foscina, Scopolaminal. | semi contengono circa lo 03% di alealoidi

1l

. La minima

dose rossica per 'nomo ¢ 100 mg di Avroping per Kg di peso corporeo (cirea 300

semi), La dose letale della Scopolamina nel topl pari w4 3.9 mg

r i peso corpo-

reo (10),

Gli efferti dellavvelenamento sono molto gravi, simili a quelli causatt dalla

insuthicienz

lladenna (agitazione psicomotoria ¢ delirio, la morte puo sopraggiungere per

ratoria), Sono noti mold casi di avvelenamento mortali da sira-
monio; in particalare @ Napoli ne] 1951 due bambine di 4 ¢ 6 anni turono ricove-

conttaso seauita purtroppo da morte, Siriuscl ad

rate in uno Inspicgabile



accertare che le due bimbe avevano ingerito semi di stramonio estraendoli dal

frutro, che avevano confuso con un riccio di castagno (I1 Mattino ¢ Pacse Sera
del 16/10/1981).

Tra ¢li animali domestici, cavalli ¢ bovini sono suscettibili di INtassicaziong:

iali ¢ polli si dimostrano invece piuttosto resistentl,

In Campania le foglic sono fumare per lenire gli attacehi asmatici. In molic

popolazioni del Nuove Mondo vengono preparate bevande ad effetto ipuotico

ricorrendo alle foglic ed alle radicl di Datura stramoninm (14, 15).
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r .
Hyoscyanius niger L.

oy
Famiglia: SOLANACEAEL
Nome iraliang: Giusquiamo, Erba apollinaria,
Nomi dialettali campani: Castellanells (8),

Deserizione botanica:

Pianta crbacea annuale o biennale, villosa, fetida, con radice fusiforme, rami-
ticata, Il fusto eretto ¢ alto 30-80 em. Le foglie sono molli, vellutate, bislunghe,

grossolanamente dentarte, 1 fiog compaiono da giugno a settembre ¢ sona sessili,

formano un racemo loslioso all’estremita dei rami, 1] calice & campanulato, La

COro

imbutiforme, divisa in cinque lobi, ¢ di colore gia

.

lo palido, reticolata da
vene bruno-violacee. 11 frutto & una capsula (pisside) chiusa nel caljee

ACCresciuto.

Ditlusione ed habirar:

Comune in Campania sulle maceric, ruderi, immondezzai ¢ negli ovili (9).

Tossicologia:

Tutee le parti della pianta sono velenose. in special modo le foglic ¢d i semi,

: [oglic, i semi e la radice contenpono principalmente alcaloidi tropunici del

o Scopolamina ed Atropina, L'avvelenamento provocato dai tropano-alealoidi
del Giusquiamo determina gli stesst sintomi della Belladonna, L'ingestione di 20
30 semi si rivela fatale per un bambine (12, 14, 15).
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PIANTE DELLA FLORA ITALIANA
CHE CAUSANO DERMATITI

L opinione comune che le plante velenose provochino i lovo effetti dannosi
medinnte semplice contatto; in reelta i & vero solo per un numero ridotto di
specie. Per quanto riguarda le cirea 3600 specie della flora italiana, si puo ragio-
nevolmente aflermare che T maggeior parte di esse non ha ellend tossicl sugli
organisnii animali; circa 200 specic sono velenose solo se ingerite in determinare
dost ¢ in certe fasi del loro cicla vitale, mentre un numero pitt ridotto di piante
puo causare dermatiti, generalmente temporance, che vengono distinte in pin
tipi. Lo scarso numero di ricerche interdisciplinari non consente al momento di
tornire un resoconto complero ¢ ageiornato dal punto di vista horanico, chimico
e medica delle specie che hanno efferti nocivi sulla cute. In questo capitolo pro-
veremo comunque a deserivere | principali tipi conosciuti di dermariri e le piante
che le causano, cansiderando in ]J;ll‘[icolan‘(— quelle pit comuni nella regione cam-
prana,

Le piante responsabili di dermatiti centengone o producono sostanze tossi-
che capael di eausare effettl nocivi sulla cute, Tali sostanze appartengono princt-
palmente a quatiro classi di costituenti chimici: terpeni, {enoli, furocumarine ¢
glicosidi, In figura sono riportate le formule di alcuni dei pit diffusi composti
ad azione tossica sulla cute.
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Alcune sostanze che provocano dermatiti;

Sostanze it

N1, Cll, Gl

Sostanze che provocano fitoforoc

SO,

Angelicina . ,

OCH]

§-Melossipsoralens

Sostanze che provocano dermatiti allergiche da contauo

el

Laltucina

g
o

o

Elenalina
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Le firodermatiti pitr comuni possono essere distinte ing irvitantd, fitofotoder-

muirt ¢ allergiche du contatta.

FITODERMATITTIRRITANTI

Alcune plante possono dare irdziont temporanee della cute; tali effettd, che
st manifestano subito dopo il contatto, sono dovuti & varic parti della pianta
spine, setole ¢ peli, Anche 1 oeristalll di ossal

Litoy di calddo di cui sono forit el
strati esterni di bulbi come quelli dell’aplio o dei tulipani posssono essere causa
di irritazione e provocare la formazione di vesciche una volta penerrati nella
pelle. 1 tulipani, in particolure, sono responsabili di dermatit ivritand carareeristi-
che che colpiscono magpiormente le dita, interessando prima i margini delle

unghie od estendendosi poi alla regione sottostanre,

L'irritazione della cure puo essere di origine sia chimiea che meccanien, La
penetrazione di spine, peli o eristalli nella pelle & sutficiente a causare danni
puramente meceanicl, che si manifestano con reazioni inflammatoric e piccole
lesiont cutance.

[n molre specte del genere [trea (Ortica) 1 peli presenti sulle foglic ¢ sul

fusto contengona delle sostanze attive (istamina, acetilcaling, formiato di sodio).

La penetrazione dei peli nella pelle determina anche il traslerimento di queste
gostanze. In guesto caso siassocia al danne meccanico anche quello chimico, |
peli dell” artica hanno una punta silicizzata, dura e fragile, la cul parte terminale,

i forma slerica, st spezza al pit lieve contatto. A questo punto il pelo, acumina-

to come l'ago di una siringa, penetra le pelle, versando in essa il liquido urtican-

te, che provoca un piccolo gontiore ¢ una inliammazione dolovosatfig. 2)

PR I8

| Figura 2 - Azione urticanie delle prante di ortica

il I - La pranta di ortica & vieoperta ol pedi il e
E} sueco  contiene sostanze wrtanti come 17ist-
3! mibi ¢ acenleoling,

11 20 - Licpuntecdel pelo &silicizzata, dura e tragile.
[ ;

Fasa termning a fornv i piccola sfera, cava ed
inchinata, che al primo contano si spezza Tun-
o g0 ur hes di minor resistenza. 11 pelo wen-
f minato come Nago di imasiinga, penetra nella
1 pelle ¢ il Tiguido collulare provora un piceolo
3. l ganliore v un'inliammazione dolorosa
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Tabella 1

- Le principali

piante spontanee o coltivate responsabili di dermatiti in Campania.

NOME SCIEN

FICO

NOME ITALIAND

PARTE CHE CALSA
DERMATITI

TIPO DI DERMATITE

SOSTANZA TOSSICA

Acacia spp.

Mimosa

Paolline

Allergica da contatlo

Actitdlea spp

Millefozlio

Pinnta

allergica da contatto

Iattoni sesgquiterprenici

Aconituny napellie L

Aconit napelo

La pianta intera

Irritante

Aconitinn ¢

Agrimonia crpatori L Augrimonia FFrutto Iryritante
Alliven copa L Cipollt Bulbo liviante
Alfivine sareom L Aulio Aulbha lrritanie

Erha cipolling Bulbn irrnanie

Allicnn shocpoprasum L

Althled rosen 1

Malvarosa

Foplia, senie, polline

Trritante

Aminn spp.

Visnapga

La pianta intera

Forodermatite

Proraleni

Ancdiente spp

Anemone

La piant inter

Ireitante

Glivosicdi

Aniethrnr gpraveniens 1

Ancto purzolenie

Lo pianta interd

Fotodermatite

Psoraleni

Angeliea spp,

Angelica

La pianta interd

Fotodernuitite

Psoraleni

Armarod ponttiin

Arnica

Pianty

Allergiva da contatto

Lt seseuilerpenic

Antientis app.

Cammanmilla

Pianta

Alle it contatto

Litton sesquilerpenicl

Sishivisens corefoliten L

Coerloulin

Lo pranta miera

Fotodeomatite

Paovradeni

e graveodens Lo

Sedano

La pianta intera

Futodermatite

Psoraleni

Artenriswt Spp.

Arfemisia

Fiore, touzlia

Allergicn da contatto

lattont sesquiterpenic




NOME SCHN TGO

NOME TEALIANG

PARTE CHE CAlISA
DERMATTLT

TIPO DI D RMATTTE

SOSTANZA TOSSICA

franr ttafieinm Miller

Chigaro charo

Sueon

lrritinte

Lewem maenfainm 1

Grigaro senro

Mo

Irmtante

s prarirei aflteinadin |

Atropa Beiladonna

dAvena qp

Heganta spp

Hewor vieleieris

Asparigo Giermoglhio Irrvante/allermen
HL‘H:H.J.\_-‘H.;I.‘I_- - .-Q'.lc?\"-_\!_cll.'; Pranti Irritante Alcalond
Avena Fratio [rritante
oot Pranta Drritamte/allergicn
[Manty X EIL_'T:_.".].-.;.'IG;T contatto Zuccheri

Hathabietola

oo witiciial i

Buxay semperviveny 1.

Borrinsne

| ipranta mlera

Irritante

Bosso

Clefendila ofticinaliy 1

(.lulljfa’f”l”.l'lra’ JHI'NI”HH f

:rm:niu]:l

Pramta. stieco

Irritamtefallergica

Prant:

Irmitamtefallersen

Campanula

ramta

Allersica da contatto

Caprpreres spanosa |

Cappern

Semi. planta

Allergiea da comtatto

Tioglucosid

(Custoenei vidiva b

Castagnn

Fegmn

Irotante

Tannmim

Centanred spp

Iordalise

Pramta, spane

Irritante/allergicn

Clievaanthewmm spp.

Cléer anivtinum 1,

Crrrts Spp

Crisantemuo

Ceve

Arancro, Lo,

Prmta

[ planta mlerd

Allergicn da contatn

Lattoni sesyuiterpenici

Allergica da contatto

Friutte

Allergiew/fotodernatite

Aene, panene, e

€ et SH

Clematide

it prantzoanters

[rritante

Gilieosid




NOME SCIENTIFICO

NOME ITALIANO

PARTE CHE CAUSA
DERMATITI

TIPO DI DERMATITE

SOSTANZA TOSSICA

Crl

ticam spp.

Colchico

La pianuy intera

Irritante

Confeemt maerdatum L

Cicuta maggiore

La pranta intera

Fotodermatite

Psoraleni

Capnsolida regalis S.F. Gray

Speronella consolida

Succo

Lrritante

Glicosidi

Canvoivdus arvensis L

Vilucchio

Pianti

Fitofotedermatite

Furocumarine ?

Cydostia odlonga Miler

Cotaunog

-".“!L"IJ!L'

Cvtnirrd carduncins Lo sibsp
seofimus (L) Havek

Carciolo

Radi

¢, fusto

lattomi sesquiterpenicln

Cyperns fongis L

Zigolo

Suceo

Datira stesmentivene L

STrAmonio

Spine del frutto, L

pianta intera

Irritante

Alcaloldi

IIcaes eioda L

Larola

Rizoma, toglin

Alleroicatfotader

Dremmnns albns L

Dittamao, frassinella

Lit piania intera

fotodermatite?

Cristalli di vssalato di caleio

Divpleubacitia spp Dicflenbaclhin Pianta [1ritante

Fehivon vodgme L Viperina peli leritante

Fuphiorbia spp. Ewdorbia Latice Irritante i diterpeni
Fapopyragm csenlentnn Moench. Grang simeens Seme jca da congatto?

Ficwus cariea L, Fico Latiee Fiewna psovalent

Foenicilung vileare Miller

Finocchio

Lo pianta inters

Fotodermatite

Galivem apariie

Attaceamaing

Fursto

allersica div contatto?

Folpa dei b

frritanie

Acido vinksalico




NOME SCIENTIFICO NOME [TALIANO PARTE CIIE CAUSA TiPO I DERMATITE SOSTANZA TOSSICA
DERMATITI
Gladiodus spp. Gladiola Pianta Irritante
Hedder el 1 i Pianta Trritante

Heliandnes ammes |1

Girgsnle

Fonrlin

allergica da contatto

lattoni sesquiterpenici

Horaclening spp,

Panace

Lit pianta intera

Fotodermatite

Psorideni

dalua

fdenrinia

Erniaria

Pianta

Irritante

Saponine

Hiliseas spp. 1sisec La piania intera Teritamefallergica

Flovdeon viduare 1., Orzo Frutto Drritantefalle

Fheoraedres Toepedies 1 Luppalo Peli Irritante

Hyvaeiugius spp. Cristlinto Bulbo Irritante Cristally di ossalato di calelo
Erba i 8 Giovanni Pianta Fitofotodernutite

Mgt Spe

Iiis spp.

O ilo

Fiori, semi

itante

Fasmtnan officingle L Gelsoming Fiori Irritantefallergica
Froclans aeufa L Noce Frutto, levnio Allergica da contatte Juglone?

firirtprerees spp

Gingpro

Foglia

Lrritante

Labsornton anavyvroides Medicus

Maggiociondalo

Legnog, semi

Irvitantefallergica

Citisina

Tactrica sativa L

Lartuga

Fogha

allergica da contatto

Lattoni sesgquiterpenici

Tanrana camera L.

Litntana

La pianta intera

[rritante

Latrirns wodlis L

Alloro

Foglia

Allergica da contatio

Lattoni sesquiterpenici?




NOME SCIENTIFICO

NOME ITALIANO

PARTE CHE CAUSA
DERMATITI

I'iPo Dl DERMATITE

SOSTANZA TOSSICA

Favandidae spp.

Lavanda

Pianta

Atlergica da vontatto

Lz rsiqatissinneny Lo Ling Senw ranteallergica
Pomodoro L tiats Allergiva da cinlatto

Lycopersivon esendeariom Miller

Marrathiann wadeare 1 AMarrubio St levitante/allergiea Marrubing
Muontha spp Menta Frlia Allersica da contalto Mentulo
Vercnrialis spps Nervorella Latice Trritante
Filodendro Pianta Tevitanie { II‘-.ll.i\I.‘u').‘nl!:llllll".l.i'.'_"

Unnstera deficiosq L

Myosatic spp

Non H o seovdar di me

Piana

friitante

Nurcisses spp.

Narciso

Fiote, bulbe

Frritante

Cristalli di essalarodr caleio

Chmantie crovara 1

Finocehin acguatico

Lu pianky intera

Irritante

(Meat erropaen L

Olives

Lesno, olio

leritantedallery

Acido alewen ¢

Oprrintias ficees-it

Fico d'India

Spine

[rritamte

Chelis spp.

Acetosella

Suceo

Irritante

Ossalato di ealeio

Papaver vhoeas 1.

Papavero dei campi

niera

La piant

[rritante

Alealoidiz

Paris quadvifolia L.

Uva di volpe

La pianta intera

Irritante

Pastineea sativa L.

Pastinaca

La pianti intera

Fotodermalite

Panraleni

Petroselintin sarivien Toffo

Prezzemalo

La piantc inlera

Forodermatite

Psoraleni

Prriceditinn spp.

Imperatoria

La planta intera

Fotodermatite

Psoraleni
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PARTECHCAL

MERMATLNE

et

RH ISR LICEL) bt Sap I
il Bulbo leritanite
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rited i b
tif Piunta
Al Lottty RN it S Cleten

Fruttn

Fruttn

Spitacio

LS EATT

allervica da vontitto

Comzolidi

Peli

LI IS

Feie

FErho -anana

Pints

Fathonid et e

allereiva da contante

lartond sesgiierpenid

Suec dellie pralas

lrritami

Hhiip: spp.

Penteiadlergica

Fropedoni

flrvmas vielgris L

Tine

Pl

Leeirnneallergiva

Finialo

Tudipa spp:

Tulipana

Builbo

Pevitanmeallery

Ll

s wlada The

Olmo m

Pl salle fo

Lrvitante

Tirtica spp.

Peli di fusto e toglic




NOME SC)

NTTHEIC

NOME [TALIANG

RTE CHE CALISA
DERMATITI

IMATITE

Tiro ol DE

|i'.'gij.i

lrritante/allergica?

Hegianiatio

La pianta mtera

Fitolotodermatite

vintifera L

Vite

Frutta

da contatto?

Narelriane spp.

Nappola

Sping, peli.

Irrionte/allere

Piunia

Irentnedallersica




ELENCO IN ORDINE FILOGENETICO
DELLE PIANTE VELENOSE DELLA FLORA CAMPANA (9)

EQUISETACEAE

HYPOLEPIDACEAE
TAXACEAE
POLYGONACEAE
PHYTOLACCACEAE
CARYOPHYLLACEAL

RANUNCULACEAE

RANUNCULACEALE

GUTTIFERAE
PAPAVERACEAE

LEGUMINOSAE

LINACEAE
EUPHORBIACEAE

[;Ll'lliﬁi_"L'll]'l‘.' Arvense L
Equiserum hvemalis (L.) Salish.
Equisctum palustre L.
Preridium aguilinum (L.) Kuhn
Taxus baceara L.

Rumex - spp.

Phytelacca americana L.
Agrostemma githago L,
Saponaria officinalis L.
Aconitum lamarckii Rechb
Adonis annua L.

Anemone apennina L.
Anemone hortensis L.
Anemone nemorosa L.
Clematis flammula L.

Clematis vitalba L.
Delphinium staphysagria L.
Eranthis hvemalis (L) Salisb.
Helleborus foetidus L.

" Helleborus niger L.

Ranunculus spp.

Hypericum perforatum L.

Corydalis cava (L.) SL‘|'1\,\'\:1;_\§_5 & Korte
Papaver rhoeas L.

Anagyris foetida L.

Cytisus scoparius (L.) Link
Laburnum alpinum (Mill.) Bercht. & Presl.
Laburnum anagyroides Medicus
Lotus corniculatus L.

Robinia pseudoacacia L.

Linum catharticum L.

Euphaorbia spp.

Mercurialis annua L.

Mercurialis perennis L.

119



AQUIFOLIACEAE
RHAMNACEAE
THYMELATEACEAL
CUCURBITACEAL
ARALIACEAE
UMBLELLIFERAE

PRIMULACEAE
OLEACLAE
APOCYNACEAE
SOLANACEAE

SCROPHULARIACEAE
CAPRIFOLIACEAL
COMPOSITAL
LILIACEAE
DIOSCOREACEAL

ARACEAE

GRAMINACEALE

120

lex aquifolivm 1.,

[
Rhamnus catharticus L.
Daphne laureola L.
Daphne mezereum L
Brvonia dioica Jacg.
Hedera helix L.
Acthusa cynapium L,
Conium maculatum L.
Ocnanthe spp.

Sium latifelium L,
Thapsia garganica L.
Anagallis arvensis L.
Ligustrum vulgare L.

Nertum oleander 1.,

Atropa belladonna (L.) Bell,

Datura stramonium L.
Hyoscyamus albus L.
Hyoscyamus niger L.
Solanum duleamara 1.
Solanum nigrum L.,
Solanum sodomacum L.
Gratiola officinalis L.
Lonicera caprifolium L.
Sambucus nigra L,
Atractylis gummifera L.
Crepis lacera Ten.
Lactuea virosa L.

Paris quadrifolia L.
Tamus communis L.
Arum italicum Miller
Arum maculatum L,
Lolium perenne L.

Lolivm remulentum L,



I DATI DEI CENTRI ANTIVELENI
SULLE PIANTE VELENOSE

Quali piante e quali parti delle piante sono responsabili di avvelenamenti?

Korniger ¢ Lenz riportano che in un periodo di due anni a Vienna il 74%

degli avvelenamenti da sostanze vegetali riguardava i frutd, il 10% i fiori, il 12%
le foglie, i1 3% 1 bulbi e I'l % gli aghi delle conifere.
Come gia riportato il contenuto di costituenti tossici pud essere differente nei
vari organi delle piante e fluttuare in accordo con il periodo dell’anno e l'eta del
particolare organo, ad es. le radici delle piante perenni sono piti pericolose in
inverno e primavera che in estate, mentre nei frutti il contenuto di principi tossi-
ci decresce durante il proceso di maturazione.

I dati contraddittori riguardanti la tossicita dei frutti sono in parte spiegabili
dal fatto che non si fa alcuna distinzione tra pericarpo e seme, Daphne
mezereuns, ad esempio, contiene nel seme sostanze velenose che sono in larga
parte assenti nella polpa del frutto.

Le tabelle 5 e 6 riassumono rispettivamente i dati riportati dal Centro
Antiveleni di Berlino ¢ dal Centro Svizzero di Informazione Tossicologica.
Esse mostrano che le piante con cospicui frutti sono le pit importanti ma inclu-
dono anche frutti di cui & stata provata l'innocuita (ad es. Mahonia). La maggior
parte delle piante sono ornamentali in parchi e giardini (ad es. Laburnuz) ma
sono presenti anche piante da appartamento (ad es. Dieffenbachia).

Malgrado alcune differenze che possono essere dovute a cause regionali, ad
es. il numero maggiore di casi riguardanti Prunus laurocerasus in Svizzera, le due
tabelle sone notevolmente simili. Le ultime due righe della rabella 6 mettono in
evidenza le difficolta connesse al lavoro di ricerca di informazioni nel campo
degli avvelenamenti.

Per gli Stati Uniti i particolari statistici relativi all'avvelenamento da piante
possano essere ottenuti dai rapporti del National Clearinghouse for Poison
Control Centers. Nel 1975, per esempio, sono menzionate piante come [ex (333
casi = 5,8%), Pyracantha (306 = 3,3%), Solanun: spp. (232= 4,1%), Sambucus
spp. (174 = 3%) le quali figurano preminentemente anche nelle statistiche tede-
sche e svizzere.



Tabella 5

FISCONO e

Nome della pianta

Centro Anrtiveleni

un periodoe di 15 ans

Laburnum
Serbus aucuparia
Mahonia
Cotoncaster

Lonicera

Pyracantha

']‘i\.\_llﬁ

Solanum pseudocapsicum
L;':tl'lj\':"_lh

Convallaria
Svmphoricarpos
Ligustrum

Prunus laurocerasus
Phascolus

Daphne

Physalis

l'L!L']](l]'[.‘E'.

lex

Euphorbia pulcherrima
Viscum

Berberis
Dictlenbachia
Sambucus

At ropa

Solanum nigrum
Solanum duleamara
Viburnum

Solanum tuberosum
Arum

Acsculus

Evonymus

127

fi Berlino: Casi di avvelenamento (0 dagd si v

N7 i casi:

Eh

226

I



Tabella 6. Centro di Informazione Tossicologica di Zurigo: Casi di avvelena-

mento (i dati si riferiscono al periodo 1973-1979) (2).

Nome della pianta

N? di casi:

Cotoneaster
Mahonia
Pyracantha

Prunus IEILI rocerasus

Sorbus aucuparia
Lonicera
Physalis
Solanum
Taxus
Convallaria
Laburnum
Viscum
Daphne
Arum

Atropa
Berberis

Tlex
Euphorbia
Sambucus
Dicftenbachia
Cornus
Tulipa
Symphoricarpos
Philodendron
Viburnum
Ligustrum
Narcissus
Aesculus
Euonynus

Piante varie

Piante non identificare

381
318
241
230
227
175
170
163
159
146
109
108

97

97

92

89

88

71

P s N
o M oM

pa
| 5 S
%2

123



Piante ornamentali come Phriodendron spp. (al primo posto con 645 casi
=11,3%), Dicffonbachia (257 = 4.5%) € Solanum pseudocapsicam (138 = 2 4%)
sono elencate come in Europa. Ma altii generi, come Phytolacea (402 = 7%) non
sono indicate nei rapporti curopel. D'altro canto, le plante presunte o realmentc
velenose che sono al primi postl delle statistiche curopee (Cotoneaster, Sorbus,
Pranus, Lonicera come pure Laburnn ¢ Daphue) sono meno in evidenza negli
Sati Unitl, dal momento che le specic tossiche non hanno la stessa distribuzione
¢ diffusione.

Per quanto riguarda il Regno Unito, i dati sono [orniti dall’United Kingdom
National Poison Information Service (N.P.LS) che opera mediante cinque centri
(in Londra, Edimburgo, Cardifl, Belfast ¢ Dublino) ¢ indaga sugli avvelenamenti
da piante per lo pit riguardanti i bambini, che si verificano attualmente con la
frequenza di 2.000 casi all'anno. Negli ultimi 15 anni si ha notizia di due soli casi
di morte conseguente ad avvelenamento da sostanze vegerali: uno dovuto al
fungo Awanita phallotdes alero al Labeurnun: anagyroides.

La tabella 7 clenca, in ordine alfabetico, le piante pitt comunemente ingerite
nel Regno Unito. Pilt della meta di esse sono presentt nelle liste dei centri di
Berlino ¢ di Zurigo, Vale ¢ Meredith hanno notato che aleune di queste piante
(Cotorcaster, Lonicera, Pyracantha, Cratacgus ¢ Berberds) sono tutt'al pil solo leg-
germente tossiche ¢ che con le quantita ingerite dai bambini, usualmente non &
necessario alcun trattamento.



Tabella 7. Le piante rossiche pitn comunemente ingerite nel Regno Unito (in

ardine alfabetica) (2).

Nome della pianta

Aconitum napellus
Arum maculatum
Atropa belladonna
Berberis

Bryonia dioica

Cicuta virosa

Conium maculatum
Cotoncaster

Cratacgus

Cytisus

Daphne laurcola
l)lil]ill!l_' mezercum
l)ill'lll‘.'l S[[‘Eil]](”'lill[“
Hex aquifolium
Laburnum anagyroides
[ onicera

Lupinus

Oenanrhe crocata
Phoradendron flavescens
Pyracantha

Quercus

Solanum duleamara
Solanum nigrum
Solanum pseudocapsicum
Sorbus aucuparia
Tamus communis
Taxus baccata

Viscum album

Parti ingerite

Foglic, fiori, semi
Bacche
Bacche
Bacche
Bacche
Radici
Foulie, semi
Bacche
Bacche

Semi, baceelli
Bacche
Bacche

Semi

Semi

Semi, baceelli
Bacche

Semi

Radici
Bacche
Bacche
Gl‘;];llldu
Bacche
Bacche
Bacche
Bacche
Bacche
Bacche

Bacche

]



I timori di avvelenamento da piante e funghi in Gran Bretagna sono pil
immaginari che reali e sono spesso dovuti a «cronache che mirano al sensaziona-
lismo», come d'altra parte accade nel continente. Seri effetti conseguenti ad
avvelenamento da sostanze vegetali sono rari ¢, dal punto di vista medico, ¢ quasi
sempre sufficiente preserivere moderate cure sintomatiche (2).

Per gquanto riguarda la situazione in Italia, non risulta che esistano dati
riguardanti casi di avvelenamento di origine vegetale pubblicati dai Centri
Antiveleni italiani.

Si riportano qui di seguito 'elenco dei Centri Antiveleni iraliani completo di
indirizzi ¢ numeri telefonici.



CENTRI ANTIVELEN]

BOLOGN A
Centro Antivelent - Istituro di Medieina del Lavore dell Universit

Policlinico S, Ohrsola - Via Massarenti 9

Tel 051

>31230

CESENA
Centro provinciale per Ia lotra contro gli avvelename
Ospedale Maurizio Bufalini

Tel 0347 /302266

¢ le intossicazioni

GENOVA

Centro Antiveleni Ospedali Civili di Genova
Ospedale Generale Reg. S. Martino, Genova
Tel 010/3484-5485

LA SPEZIA
Centro Antiveleni ¢/o Seirv, Anest. ¢ Rian,
Ospedale Civile S. Andrea, La Speria
Tel. 0OI87/511106-08

LECCE

Centro Anriveleni ¢/o Centro di Riantmazionc ¢ terapia Inten
( l."l".'ii.lll_' Grenerale Reg.le Vite Fazzi

I'el. 0832

o
. Prazzetta Bottazzi, 6 Lecee

323005

MILANO
Centro Antiveleni

{_;]S}-,.,'\];l:p _\\.];!f—‘..&lju-.|-u 1|i _'\15].1!]1\ I_Ji_‘l’__.)_.ﬂ ( ).‘*[?;':J,;L_- '\'[
el 02/6428556

NAPOL]
Centro Antivelend
Ospedali Riuniu - Via Cardarelli, 9

Tel 08177471111



PADOVA
Centro di Studio dei Tossici
c/o Istituto Farmacologia Universita di Padova L.go Meneghetti, 2
Tel. 049/20110-23857

ROMA
Centro Antiveleni Universit di Roma Policlinico Umberto |
Viale Policlinico - Tel. 06/490663
Centro Antiveleni - Ist. di Anest. ¢ Rian,
Centro di Rianimazione Biancarosa Fanfani
Universita Cattolica S. Cuore
Via Pineta Sacchetti, 526 - Tel, 06/335656
Servizio di Tossicologia - Ospedale S. Camillo
Circonvall. Gianicolense, 87

TORINO
Centro Antiveleni dell’Universita
Corso Polonia, 14
Tel. 011/637637



COSA FARE NEL CASO DI UN' INTOSSICAZIONE
DI ORIGINE VEGETALE

In caso di intossicazione provocata dall'ingestione di piante velenose o loro
parti, qualungue ne possa essere la graviti stimata da un profano, & indispensabi-
le che le idonec terapie vengano effettuate sotto stretto controllo medico, Spesso
¢ difficile ottencre immediatamente I'assistenza di un medico oppure ricoverare
immediatamente la vittima in un ospedale. In tal caso i primi aiuti prestati alla
vittima sono determinanti per U'esito dell'intossicazione.

Se possibile vanno raccolti ¢ conservati alcuni esemplari della pianta sospet-
ta, per consentire successive identificazioni: poche persone sono in grado di rico-
noscere tutte le specie vegetali velenose, ¢ ancora meno conoscono le sostanze
tossiche in esse contenute,

Di seguito riportiamo le principali regole da osservare per prestare le prime
cure in caso di intossicazione da sostanze vegetali.

Mantenere la calma e tranquillizzare la vittima, cercando di evitarne le crisi
di panico: I'agitazione cd il panico aumentano il ritmo dei battiti cardiaci, e, di
conseguenza, accelerano la distribuzione delle sostanze tossiche, se sono gia
penetrate nel circolo sanguigno.

Se la vittima non presenta ancora i sintomi dell'intossicazione, provacare il
vomito introducendo due dita in gola. Cio allo scopo di cercare di far espellere
quanto pit veleno possibile dall’apparato digerente. Durante il vomito, il pazien-
te deve essere tenuto di fianco per impedire che la sostanza vomitata possa scen-
dere nei polmoni. Nel caso I'intossicato non sia perfettamente cosciente, il vomi-
to non va assolutamente provocato onde evitare i rischi di soffocamento.

Evitare assolutamente di far bere alla vittima acqua salata: la soluzione pud
rivelarsi tossica.

Non dimenticare che in alcuni casi i sintomi dell’intossicazione possono

comparire a distanza di parecchie ore dall'ingestione. Se esiste il sospetto che si
tratti di un caso simile ¢ indispensabile provocare subito il vomito.
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Se ¢ disponibile del carbone terapeutico. scioglicrne 10 o in un bicchiere

d'acqua ¢ fare bere il tutto alla vittima. 11 carbone terapentico attiva & un assor-

bente non rossico che pud aiutue inforunato, assorbendo parte delle tossine

ingerite prima che gueste svolgano L loro azione.

Un bicchiere di aequa o di latee pué essere somministrato per diluire la con-

centrazione delle tossine. Non somministrare mai nulla per bocea se la vittima
non ¢ perlettamente cosciente perche si corre il rischio di provocarne il soffoca-

mento.

Se il contatto con una pianta tossica ha provocato la lormazione di dermariti,

vesciche o plaghe, lavare immediatamente la zong colpita con acqua tiepida,

Ricoprire poi con panni asciutt per prevenire cecessivi

[regamenti ¢ per impedi-

re che ley pliaga venga infettata,

E" indispensabile ehe gualeuno rimanga accanto all'intossicaro, in modo da
poter immediatamente praticare le apportune cure mediche anche in case di

perdita dello state di coseienza,

Se la vittima entra in stato di incoscienza div

nta indispensabile sistemarla in
pasizione prona con il capo rivolte da una parte. La persona che rimane con l'in
tossicato deve controllarlo attentamente per individuare gli evenruali sintomi di
soffocamento o di cedimento del battito cardiaco.

Se la ihile ¢ indi

a respirazione st indebolisce (ino o diventare quasi imperee

spensabile praticare la respirazione artiticiale. Se i polsa diviene tanto tenue da
non poter piu essere valutato ¢ inveee neeessario effertuare il massaggio cardiaco.

Generalmente sono necessari entrambi questi trattamenti, La tianimazione va

tentata con la pitt assoluta tempestivita poiche la mancanza di ossigeno proveca

in brevissimo tempo danni irreparabili all‘attivita cerebrale (22).
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CONCLUSIONI

I dati disponibili sulle piante velenose della nostra flora sono pachi ¢ lacuno-
si. La scarsa collaborazione tra botanici, chimici ¢ tossicologi non ha consentito
di effetruare la verifica scientifica di molte specic che nella rradiziene popalare
sono indicate come velenose, Tale collaborazione & indispensabile poiche la tos-

sicitd di una pianta dipende da pit fattori: dose assorbira ¢ capacita di detossifi-

care ed estrudere il principio tossico, la cui concentrazione puo variare nelle

diverse strutture della planta come pure durante il suo ciclo vitale.

Un dato che merita di essere sottolinearo & che la tossicita di una pianta non

puo essere generalizzata a tuttd gli organismi peiche sono ben noti casi di piante

rossiche per un organismo ¢ non per un alero, come i frutti del tasso ¢ del meze-

reo che non sono tossici per ali uecelli, e le foglie della belladonna che rappre-

sentano una fonte di cibo per le larve della dorifora e per le capre.

L'avvelenamento da sostanze vegetali & solitumente determinato dalla searsa
conoscenza degli efferti rossici delle sostanze contenute nelle diverse specic vege-

tali ¢ dalla convinzione che turro cia che ¢ nuurale tisulti benefico e salurare,

[ bambini, soprartutro, doviebbero essere bene informari sui rischi fin dalla
pit tenera etd, adottando teeniche di insegnamento ovviamente adatee alla capa-
cita di apprendimento.

Un'altra causa di avvelenamento ¢ il cosidderto «fai da ter, ossia la presun-
zione di potersi curare da soli dopo aver sentito parlare o dopo aver letro gualco-
sa sulle propriera medicinali delle piante. Casi di avvelenamento provocati da
esperimenti autodidattici con piante medicinali non sono purtrappo rari. In que-
sti casi I'educazione sanitaria del pubblico costituisee il salo possibile mezzo di
prevenzione.

un piccolo contributo

La stesura di questo testo ci ha permesso di forn
alla conoscenza delle piante velenose nella nostra regione, in quanto i dati raccol-
ti ¢ I'erbario realizzato, integrati da materiale audiovisivo (filmato, poster ¢ diata-
pel, sono stati portati in varie scuole della Campania, in Mostre Scientifiche
quali «Futuro Remoto» (edizioni del 1988, del 1989 e del 1994) e presentate alla



rassegna internazionale dell’audiovisivo didattico «Didattica ¢ Educazi
Ambientale» (edizioni del 1987 ¢ del 1990), organizzata dal Centro Meri

di Educazione Ambientale (C.ME.A.) di Sorrento.

In tutte le oceasioni gli studenti, gli insegnanti ed il pubblico hanno sempre
mostrato molto interesse per I'argomento, evidenziando allo stesso tempo una

scarsa conoscenza delle piante velenose, anche le pitt comuni.
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L’IsTiTuTO PER LA DIFFUSIONE DELLE SCIENZE NATURALI - CaMPaNIA EUROPA,
Ente di rilievo regionale, da dieci anni si pone come obiettivo la divulgazione, la
conoscenza e la valorizzazione dei grandi temi delle Scienze Naturali, progettan-
do periodiche manifestazioni scientifiche, organizzando corsi di aggiornamento
indirizzati al corpo docente, pubblicando testi di divulgazione scientifica e realiz-
zando materiale didattico audiovisivo.

Le iniziative proposte vengono valutate da un comitato scientifico, composto
da docenti universitari e direttori d’istituzioni scientifiche, che ne attestano la
validita.

Si possono ricordare tra le iniziative realizzate: la partecipazione alle nove
edizioni della manifestazione scientifica “Futuro Remoto”, la realizzazione di un
diatape in dissolvenza su “L’Alimentazione nell’antica Pompei”, la pubblicazione
di una collana di Quaderni sulla Didattica della Scienza e di dispense. Tale ma-
teriale viene distribuito gratuitamente nel corso delle varie manifestazioni.

Per ulteriori informazioni rivolgersi:

ISTITUTO PER LA DIFFUSIONE DELLE SCIENZE NATURALI
ASSOCIAZIONE CULTURALE CAMPANIA EUROPA

Via Posillipo, 406

80123 NAPOLI

Tel. / Fax 081 - 575.09.96
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